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Introdução



Todos nós já experenciámos a desordem de uma forma ou de outra, durante as nossas vidas. Talvez tenha sido com uma casa desarrumada, um espaço de trabalho desorganizado, ou talvez mesmo com a mente confusa. A realidade é que, na verdade, uma casa cheia leva  ao caos dentro desta e a uma mente confusa. Para estar realmente tranquilo na sua casa e na sua cabeça, tem de banir a desordem completamente.

Os benefícios de viver uma vida livre de desordem são infinitos e surpreendentes. Ao desentulhar e organizar  a sua casa, é possível eliminar o caos e dar-lhe um ambiente calmo e harmonioso. Com uma casa assim, terá tempo para arrumar os seus pensamentos e a sua mente, tornando-o numa pessoa mais feliz e mais tranquila no geral. 

Livrar-se da desorganização que o rodeia, elevará também a eficiência da sua casa. Este eBook ajudar-lhe-á  a parar de perder coisas pela casa, pois tudo terá o seu  próprio lugar. Não perderá mais tempo a procurar coisas pela casa fora, o que significa que terá mais tempo para relaxar com a sua família.

Uma casa cheia é não só pouco atraente, como também é um desperdício de espaço utilizável. A sua desordem pode vir a tomar conta da sua própria casa! Deixe a desordem para trás e crie espaços novos a serem apreciados por toda a família. 

Uma casa desordenada não permanece simplesmente desordenada. Torna-se cada vez mais e mais desordenada à medida que o tempo passa. Os velhos hábitos demoram a desaparecer e, infelizmente, desarrumar a sua casa é um deles. Eliminar a tralha e a desarrumação na sua casa ajudar-lhe-á a manter-se livre da desordem. É muito mais fácil de manter a sua casa quando esta está livre da desordem e da confusão. Haverão menos coisas para arrumar a cada dia e haverá um lugar para tudo. Isto significa também que terá mais tempo para passar a fazer coisas que quer realmente fazer. Terá liberdade para perseguir as suas paixões na vida, o que também faz de si uma pessoa mais feliz.

Você sabe. A desordem é má. Mas sabia que a desordem em sua casa causa, na verdade, stress e aumenta a ansiedade na casa? A desorganização leva a um ambiente caótico no qual é difícil relaxar e apreciar verdadeiramente.

Se tomou tempo para ler este eBook, as probabilidades são que tenha um problema com a desordem na sua vida. Tanto quanto sei pode até ser a rainha da desordem, mas tomou o primeira passo para organizar a sua vida lendo este guia passo a passo para banir a desordem da sua vida em apenas um fim de semana. Eu levá-lo-ei da noite de sexta-feira à noite de domingo, guiando-o pelo caminho até a uma existência livre de desordem.

Abaixo estão algumas perguntas para se fazer a si próprio que determinarão se está a viver uma vida em desordem.


	Costuma guardar frequentemente coisas que pensa que poderá precisar mais tarde, mas que realmente nunca usa?

	Tem dificuldade em encontrar o que procura em sua casa?

	Tem mobília na qual não se pode sentar porque se encheu com coisas?

	Tem áreas na sua casa que são espaços “apanha tudo” (espaços onde põe coisas quando não sabe para onde devem ir)?

	Acaba por comprar coisas que já possui porque não as consegue encontrar?
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