
  
    
  

  Il Segreto della Consapevolezza


  Scopri l'Antico e Segreto Potere della Creazione Consapevole per cambiare la tua Vita © Neville Goddard – Prima edizione in Inglese 1954


  LA LUCE


  
    Se il concetto che l’uomo ha di sé stesso fosse diverso,


    ogni cosa in questo mondo sarebbe diversa.

  


  Nel corso della storia l’uomo ha trasmesso oralmente il principio dell’“IO SONO”.


  In varie parti del mondo vi sono gruppi di persone, detti l’“IO SONO”, che si incontrano, discutono, recitano una piccola preghiera o fanno una meditazione per espandere la loro coscienza e la loro consapevolezza.


  La luce E’ coscienza e la coscienza è UNA, che si manifesta in moltitudini di forme o livelli di coscienza. Non vi è nessuno che non sia tutto ciò che è poiché la coscienza - sebbene espressa in una serie infinita di livelli - non è divisibile.


  Non vi è separazione alcuna o spaccatura nella coscienza. L’IO SONO non può essere diviso.


  Posso concepire me stesso come un uomo ricco, un uomo povero, un mendicante o un ladro, ma il centro del mio essere resta il medesimo a prescindere dal concetto che ho di me stesso.


  Al centro della manifestazione vi è soltanto un IO SONO, in una molteplicità di forme o concetti di ESSO MEDESIMO, IO SONO QUELLO CHE SONO. IO SONO è un’autodefinizione dell’assoluto, il fondamento su cui posa ogni cosa. IO SONO è la prima sostanza-causa. IO SONO è l’autodefinizione di Dio.


  Paul Twitchell parlò dell’IO SONO nel suo libro “Il Flauto di Dio":


  

   


  “Ora ci rivolgiamo ai flussi di potere che costituiscono la preoccupazione dell’uomo mentre vive in questo mondo. Quando parlo dell’uomo mi riferisco alla sua Anima, l’IO SONO, l’Atman, con qualunque nome lo vogliate denominare”.


  

   


  Dall’edizione del 1985 della Chiave Maestra di Charlés F. Haanel si legge: “Questo alito di vita è una realtà superconscia. E’ l’essenza dell’Io Sono. E’ il puro Essere o la Sostanza Universale e la nostra conscia unione con essa ci permette di localizzarla ed esercitare, così, i poteri di questa energia creativa”.


  Vi è quella vecchia citazione, letta o sentita dalla maggior parte di voi:


  
    “Stai calmo e sappi che IO SONO Dio”.

  


  IO SONO è una sensazione di consapevolezza permanente. Il centro vero e proprio della coscienza è la sensazione dell’IO SONO. Posso scordare CHI io sono, dove mi trovo, CHE COSA sono, ma non posso dimenticare che SONO.


  La consapevolezza dell’essere resta, a prescindere dal grado di oblio di chi, dove e cosa IO SONO. IO SONO è quello che, nel mezzo di innumerevoli forme, è sempre lo stesso. Questa grande scoperta della causa rivela che - buono o cattivo - l’uomo è, in effetti, l’arbitro della propria fede e che è il suo concetto di sé stesso a determinare il mondo in cui egli vive.


  In altre parole, se provate l’esperienza di una cattiva salute - conoscendo la verità in merito alla causa - non potete attribuire la malattia ad alcuna altra cosa se non a un particolare arrangiamento della sostanza di base della causa, un arrangiamento che è definito dal vostro concetto “Non sto bene?. E’ il motivo per cui viene detto nelle scritture dell’uomo:


  
    “Lasciate che il debole dica - IO SONO forte”,


    (Gioele 3:10)

  


  poiché, tramite la sua assunzione, la sostanza della causa - IO SONO – è riaggiustata e deve pertanto manifestare quello che è.


  Il riassestamento afferma tale punto. Questo principio governa ogni aspetto della vostra vita, sia esso sociale, finanziario, intellettuale o spirituale.


  IO SONO è quella realtà alla quale, qualunque cosa accada, dobbiamo rivolgerci per una spiegazione dei fenomeni della vita. E’ il concetto di sé stesso dell’IO SONO che determina la forma e lo scenario della propria esistenza.


  Ogni cosa dipende dal proprio atteggiamento nei confronti di sé. Ciò che non si afferma come vero di per sé non può risvegliarsi nel proprio mondo.


  Vale a dire che è il vostro concetto di voi stessi - come IO SONO FORTE, IO SONO SICURO, IO SONO AMATO - a determinare il mondo nel quale vivete. In altre parole, quando affermate: SONO UN UOMO/UNA DONNA, SONO PADRE/MADRE, SONO AMERICANO/EUROPEO, non state definendo dei concetti diversi dall’IO SONO, bensì soltanto dei differenti arrangiamenti della sostanza dell’una causa - l’IO SONO.


  Perfino nei fenomeni della natura, se l’albero potesse parlare, direbbe: SONO UN ALBERO, UN MELO, UNA PIANTA DA FRUTTO.


  Quando sapete che la coscienza-consapevolezza è l’una e sola realtà, che concepisce sé stessa come qualcosa di buono, cattivo o indifferente è che diventa ciò che immagina di essere, siete liberi dalla tirrannia di cause secondarie, liberi dal credere che vi siano delle cause al di fuori della vostra propria mente che possano influenzare la vostra vita.


  Nello stato di coscienza dell’individuo si trova la spiegazione del fenomeno della vita.


  Se il concetto che l’uomo ha di sé stesso fosse diverso, ogni cosa in questo mondo sarebbe differente,


  Il concetto che ha di sé determina ciò che è. E’ perciò chiaro che vi è soltanto un IO SONO e voi siete quell’IO SONO; mentre l’IO SONO è infinito, voi, tramite il vostro concetto di voi stessi, state dimostrando solo un aspetto limitato dell’infinito IO SONO.


  Non mi ricordo l’autore, ma qualcuno scrisse:


  

   


  “Edificati delle dimore più maestose, o Anima mia,


  A mano a mano che le rapide stagioni si succedono!


  Lascia il tuo passato dalla bassa arcata!


  Fa che ogni nuovo tempio, più nobile dell’ultimo,


  Ti chiuda al cielo con una cupola più vasta;


  Fino a che tu sia finalmente libera


  Di abbandonare la tua inutile conchiglia


  Presso il mare irrequieto della vita!”


  IL CONCETTO DI VOI STESSI


  
    La natura di base della causa primaria


    è la consapevolezza.


    Quindi, la sostanza ultima di tutte le cose


    è la consapevolezza.

  


  E’ soltanto per mezzo di un cambiamento di coscienza, MUTANDO in effetti il vostro concetto di voi stessi, che potete “edificare delle dimore più maestose”, la manifestazione di concetti superiori e maggiori di voi stessi. Con la parola “manifestazione” si intende il PROVARE L’ESPERIENZA dei risultati ditali concetti nel vostro mondo. E’ di vitale importanza capire chiaramente quello che la coscienza-consapevolezza sia.


  La ragione sta nel fatto che la coscienza è l’una e sola realtà. E’ la prima e unica sostanza della causa dei fenomeni della vita. Nulla ha esistenza per l’uomo se non attraverso la coscienza che egli ha in merito. E’ quindi alla coscienza-consapevolezza che dovete rivolgervi, essendo essa il solo fondamento in base al quale i fenomeni della vita possono essere spiegati.


  Se accettiamo l’idea di una Causa Prima, ne segue che l’evoluzione di tale Causa non potrebbe mai risultare in qualcosa di estraneo a sé stessa. Vale a dire: se la prima sostanza della causa è luce, tutte le sue evoluzioni, frutti e fenomeni resterebbero luce. La coscienza essendo la prima sostanza causa, tutte le sue evoluzioni, frutti e fenomeni devono restare coscienza. Tutto ciò che potrebbe essere osservato sarebbe una forma o variazione superiore o inferiore della medesima cosa, In altre parole, se la vostra coscienza-consapevolezza è la sola realtà, deve essere anche l’unica sostanza, Di conseguenza, tutto ciò che vi appare come circostanze, condizioni e perfino oggetti materiali è, in effetti, soltanto il prodotto della vostra stessa coscienza.


  La natura, allora, come cosa o complesso di cose esterne alla vostra mente, deve essere rifiutata. Voi e il vostro ambiente non potete essere considerati esistenti separatamente. Voi e il vostro mondo siete UNO.


  Dall’apparenza oggettiva delle cose dovete, pertanto, volgervi al centro soggettivo di esse - la vostra coscienza - se veramente desiderate conoscere la causa del fenomeno della vita, nonché l’utilizzo di tale conoscenza per realizzare i vostri sogni più cari. Nel mezzo di apparenti contraddizioni, antagonismi e contrasti della vostra vita vi è soltanto un principio all’opera, la sola vostra coscienza in funzione. La differenza non consiste nella varietà di sostanza, bensì nella varietà degli arrangiamenti della stessa sostanza-causa: la vostra coscienza.


  Il mondo si muove per necessità priva di motivazione. Significa che non ha alcun motivo di per sé, ma si trova nella necessità di manifestare il vostro concetto - L’ARRANGIAMENTO DELLA VOSTRA MENTE; LA VOSTRA MENTE E’ SEMPRE MODULATA A IMMAGINE DI TUTTO CIO CHE VOI CREDETE E A CUI CONSENTITE COME VERO. Il ricco, il povero, il questuante e il ladro non sono delle menti differenti, bensì degli arrangiamenti diversi della medesima mente, nello stesso senso in cui un pezzo di acciaio quando è magnetizzato non differisce nella sostanza dal proprio stato smagnetizzato, bensì nell’arrangiamento e ordine delle sue molecole. Un singolo elettrone che gira in un’orbita specifica continua l’unità del magnetismo. Quando un pezzo d’acciaio o di qualunque altra cosà è smagnetizzato gli elettroni orbitanti non si fermano. Vi è soltanto un arrangiamento delle particelle, in modo che esse non producano alcun effetto esterno o percettibile. Quando tali particelle sono disposte a caso, mescolate in tutte le direzioni, si dice che la sostanza è smagnetizzata.


  Quando esse, però sono sistemate in ranghi, in modo che un certo loro numero guardi in una direzione, la sostanza è un magnete. IL MAGNETISMO NON E' GENERATO, E’ ESPOSTO. LA SALUTE, LA RICCHEZZA, LA BELLEZZA E IL GENIO NON SONO CREATI, BENSI’ SONO SOLTANTO MANIFESTATI PER MEZZO DELL’ARRANGIAMENTO DELLA VOSTRA MENTE: OVVERO DAL VOSTRO CONCETTO DI VOI STESSI. L’IMPORTANZA DI CIO' NELLA VOSTRA VITA QUOTIDIANA-DOVREBBE ESSERE IMMEDIATAMENTE APPARENTE. La natura basilare della causa primaria è la coscienza. Quindi, la sostanza ultima di tutte le cose è la coscienza.


  Nel mio libro “Consapevolezza. La Chiave verso la Vita” si afferma:


  ‘Noi creiamo i problemi esistenti di giorno in giorno e ne poniamo le condizioni per noi stessi, oppure lasciamo che gli altri le pongano per noi. E’ questa un’area in cui si desidera incominciare a schiudersi - ovvero controllare e porre delle condizioni per la propria vita. Vi è un karma buono e cattivo e quel fattore di colpa del peccato, usato nel mondo, è un mezzo di controllo. Non vi è peccato alcuno nella vita. Ogniqualvolta qualcuno vada troppo lontano a destra o a sinistra, facendo ogni cosa nel nome del Sugmad (antica parola cinese che identifica Dio), scoprirà di ritornare al sentiero di mezzo, la posizione di equilibrio per un vivere più felice”.



  L’auto-arrendersi è importante e con ciò si intende la confessione dell’impotenza personale:


  Essendo la creazione finita, è impossibile forzare qualunque cosa nel senso dell’essere. L’esempio del magnetismo ne è una buona illustrazione. Non potete fare il magnetismo, esso può soltanto essere dispiegato. Non potete costruire la legge del magnetismo. Se volete costruire un magnete, lo potete fare solo conformandovi alla legge del magnetismo. In altre parole, vi arrendete o cedete alla legge. In modo simile, quando usate la facoltà dell’assunzione, vi conformate a una legge altrettanto reale di quella che governa il magnetismo. Non potete né creare né mutare la legge dell’assunzione. E’ in tal senso che siete impotenti. Potete solo sottomettervi o conformarvi e, poiché tutte le vostre esperienze sono il risultato delle vostre assunzioni (in modo conscio o inconscio), il valore dell’usare coscientemente la legge dell’assunzione deve essere sicuramente ovvio.


  Identificatevi di buon grado con ciò che desiderate al massimo, sapendo che troverà espressione tramite voi.


  Cedete alla sensazione del desiderio compiuto e siatene consumati come vittima, poi ergetevi quali profeti della legge dell’assunzione.


  IL POTERE DELL’ASSUNZIONE


  
    “L’immaginazione è più importante della Conoscenza”


    Albert Einstein

  


  L’ERRORE PRINCIPALE DELL’UOMO E’ LA SUA CONVINZIONE CHE VI SIANO DELLE CAUSE AL DI FUORI DEL SUO PROPRIO STATO DI COSCIENZA.


  Tutto ciò che gli accade, tutto quello che viene da lui fatto, tutto ciò che proviene da lui, accade quale risultato del suo stato di coscienza. La consapevolezza di un uomo è tutto quello che egli pensa, desidera ed ama, tutto ciò che crede essere vero e a cui acconsente. E’ il motivo per cui è necessario un cambiamento di coscienza prima che possiate mutare il vostro mondo esterno. La pioggia cade a risultato di un cambiamento della temperatura nelle regioni superiori dell’atmosfera; in modo simile un mutamento di circostanze avviene quale risultato di un cambiamento nel vostro stato di coscienza.


  
    “Siate trasformati dal rinnovamento della vostra mente”

  


  Per essere trasformati, deve mutare l’intera base dei vostri pensieri,


  QUESTI ULTIMI, PERO’, NON POSSONO CAMBIARE A MENO CHE NON ABBIATE NUOVE IDEE, POICHE’ PENSATE A PARTIRE DALLE VOSTRE IDEE. TUTTA LA TRASFORMAZIONE INIZIA CON UN INTENSO E ARDENTE DESIDERIO DI ESSERE TRASFORMATI. IL PRIMO PASSO NEL RINNOVAMENTO DELLA MENTE E’ IL DESIDERIO. DOVETE VOLER ESSERE DIFFERENTI PRIMA CHE POSSIATE INCOMINCIARE A CAMBIARE VOI STESSI. IN SEGUITO, DOVETE FARE DEL VOSTRO FUTURO SOGNO UN FATTO PRESENTE. LO FATE ASSUMENDO LA SENSAZIONE DEL VOSTRO DESIDERIO COMPIUTO, DESIDERANDO ESSERE ALTRO RISPETTO A QUELLO CHE SIETE, POTETE CREARE UN IDEALE DELLA PERSONA CHE VOLETE ESSERE E PRESUMERE DI ESSERE GIA’ TALE PERSONA. SE PERSISTETE IN TALE ASSUNZIONE FINO A CHE NON DIVENTI IL VOSTRO SENTIRE DOMINANTE, L’OTTENIMENTO DEL VOSTRO IDEALE E’ INEVITABILE, L’IDEALE CHE SPERATE DI REALIZZARE E’ SEMPRE PRONTO PER UN’INCARNAZIONE MA, A MENO CHE VOI STESSI NON GLI OFFRIATE UNA PARENTELA UMANA, E’ INCAPACE DI NASCERE. Il vostro atteggiamento quindi, dovrebbe essere quello in cui - avendo desiderato esprimere uno stato superiore - voi soli accettate il compito di incarnare questo nuovo e maggior valore di voi stessi.
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