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COMMENT CE LIVRE PEUT FAIRE DE LA MAGIE DANS VOTRE VIE


E moment où vous avez pris ce livre, vous avez tenu la clé pour reconstruire votre vie.


 


Dans les 367 pages qui suivent, sont exposées en termes clairs des connaissances scientifiquement fondées, faciles à comprendre et à appliquer à vos propres affaires.


 


Au fur et à mesure que vous lisez ces pages - et que vous remplissez les sections très importantes qui ne concernent que vous - vous découvrez.. :


 


1.	Comment faire de votre vie ce que vous voulez qu'elle soit.


 


2.	Comment libérer vos journées du monstre mortel qu'est la monotonie, et les remplir d'intérêt, de plaisir, de santé et d'amour.


 


3.	Comment faire du bonheur une habitude chez vous.


 


4.	Comment utiliser chaque heure de la journée, même celle du sommeil, pour ajouter des années à votre vie et de la vie à vos années.


 


Dans les seize chapitres soigneusement agencés qui composent ce livre, vous lirez exactement comment ces choses sont possibles. Vous verrez qu'elles sont possibles pour vous.


 


Il n'y a pas une personne qui ne se soit pas dit : "Si seulement je pouvais me changer et faire mieux !" Et ce ne sont pas seulement les personnes âgées qui regardent en arrière et soupirent sur les décennies gâchées. Les jeunes aussi regardent en arrière et réalisent qu'ils n'utilisent pas tous leurs pouvoirs, et pensent : "Si seulement


Je pourrais me changer !"


 


Ce livre vous montre comment vous changer de l'intérieur.


 


Vous avez le pouvoir maintenant. Ce livre vous montre comment le trouver.


 


La seule grande clé : votre Superconscient


 


Le sujet de la réincarnation a suscité récemment un grand intérêt. L'expérience Bridey Murphy - qui a suscité la curiosité actuelle - ne prouve guère, cependant, la réincarnation et beaucoup l'existence du Superconscient.


 


Le Superconscient est capable de puiser dans ce que l'on appelle "l'inconscient collectif", et de cette façon, toute personne peut raconter des incidents du passé avec une facilité qui est impressionnante.


 


L'"inconscient collectif" et son grand pouvoir de motivation, le superconscient, font partie du don d'or de Dieu à l'homme - le cerveau.


 


Ce merveilleux organe est divisé en deux parties : le Conscient et le Superconscient.


 


Le conscient est la partie de votre cerveau utilisée chaque jour pendant toutes vos heures d'éveil. Il fonctionne grâce aux cinq sens que sont la vue, l'odorat, le goût, le toucher et l'ouïe. Il pense - à un niveau conscient - et contrôle une grande partie de votre planification et de votre vie.


 


Lorsque vous vous endormez, ou lorsque vous êtes hypnotisé, ou lorsque vous découvrez le secret qui vous permet d'aller au-delà de votre esprit limité, le Conscient... alors votre merveilleux Superconscient prend le dessus.


 


Il existe une preuve absolue que le Superconscient donne le pouvoir d'hypnotisme, de clairvoyance, d'autosuggestion, de télépathie et de téléaudience. Car votre Superconscient, contrairement à la partie Consciente limitée de l'esprit, fonctionne grâce à un sixième sens et reste en contact avec les esprits Superconscients de toutes les autres personnes.


 


L'histoire prouve l'existence du Superconscient


 


Les connaissances accumulées par l'humanité ont été transmises de génération en génération bien avant qu'il n'existe des moyens d'écrire ces informations.


 


L'histoire prouve que des civilisations séparées par de vastes mers et continents et incapables de communiquer entre elles de quelque manière que ce soit, ont apparemment fait les mêmes découvertes. Pourquoi ? Comment ?


 


Parce que dans l'esprit de chaque homme vivant, le Superconscient est constamment à l'œuvre - recevant et transmettant à la fois toutes les connaissances à tous les autres esprits Superconscients, et donc à tous les autres hommes.


 


Votre Superconscient est un entrepôt de connaissances si vaste que nous pouvons difficilement remonter jusqu'à son origine. C'est là que se trouve la mémoire de toute la race humaine - la sagesse accumulée au cours des âges ! Cette vaste accumulation ne se termine jamais, ne fait jamais de pause.


 


Le Superconscient est le secret de l'enfant prodige, du génie adulte, du sage de l'histoire et d'aujourd'hui. C'est le secret des personnes qui semblent être guidées par une voix intérieure qui ne leur fait jamais défaut... les personnes heureuses, les personnes qui réussissent, les personnes qui attirent l'amour, les personnes qui trouvent leur chemin hors des difficultés, les personnes qui semblent toujours vivre au soleil.


 


Le Superconscient, contrairement à votre esprit conscient limité, sait toujours comment assembler les faits pour qu'ils mènent à des conclusions correctes.


 


Le Superconscient se souvient de tout. Votre esprit conscient fournit des informations au Superconscient et peut ensuite les oublier. Mais le Superconscient n'oublie jamais.


 


Le Superconscient est le secret du "pressentiment" qui nous guide parfois - et qui peut être développé pour devenir un guide constant et fiable.


 


Le Superconscient peut contourner l'esprit conscient limité et prendre le contrôle absolu des fonctions et des conditions du corps. L'histoire d'Alois Swaboda est un excellent exemple de la façon dont cela se produit.


 


Une histoire célèbre de l'esprit sur la matière


 


Le regretté Dr Daniel Boone Herring, "Sage du désert", m'a raconté l'histoire de Swaboda, qu'il a rencontré pour la première fois en 1899 à Omaha. Herring était à l'époque inspecteur pour l'agence de détectives Pinkerton et il remarqua pour la première fois Swaboda, alors âgé de quinze ans, qui prenait son repas au comptoir d'un saloon.


 


Après l'avoir vu manger de la même façon un deuxième jour, Herring s'arrangea pour que le jeune homme - dont il découvrit qu'il était en train de mourir de tuberculose - trouve un emploi subalterne au saloon. Le garçon explique qu'il a sauté dans un train depuis New York, sa ville natale, après que ses parents soient morts de la tuberculose, déterminé à voir le pays des vaches. Trois mois plus tard, ses forces ayant été améliorées par une alimentation régulière, le jeune Swaboda sauta un autre train et poursuivit sa route.


 


C'est cinq ans plus tard que Herring a revu Swaboda, cette fois à New York. Il était robuste et bien habillé et ressemblait peu à la personne qui, cinq ans plus tôt, était en train de mourir de la tuberculose. Herring a déclaré que le garçon était aussi robuste qu'un loup des bois et que son contrôle musculaire était fantastique. Il était capable de contrôler chaque muscle de son corps, jusqu'au plus petit.


 


Swaboda explique qu'un clochard entré un jour dans le saloon Omaha pour "chiper" un citron l'a mis sur la voie de la perfection physique. Le clochard aspirait le jus du citron et, ce faisant, Swaboda s'est rendu compte que la vue d'un homme faisant cela lui donnait la bave aux lèvres. Il pensa - à juste titre - que la pensée pouvait faire fonctionner parfaitement tous les organes du corps. Swaboda a ainsi découvert le pouvoir magique du Superconscient.


 


Le garçon se rendit dans le Wyoming, y trouva un emploi dans un ranch et, au cours des années qui suivirent, il atteignit la perfection physique. Il avait fait la grande découverte que la structure cellulaire peut être renouvelée par le pouvoir de suggestion du Superconscient.


Le Superconscient est la clé de la réussite et de l'amélioration de soi.


 


Si vous allez à la page 95 de ce livre, vous pourrez lire l'histoire presque incroyable d'Edgar Cayce de Virginia Beach, en Virginie. Voici un homme qui, bien qu'il ne sache guère ce qu'il faisait, était capable d'exploiter les pouvoirs de l'inconscient collectif - la sagesse de nombreux guérisseurs doués - par le biais de son propre Superconscient.


 


Edgar Cayce, qui travaillait souvent à distance des personnes qu'il traitait, est à l'origine de la guérison de milliers de personnes, dont certaines avaient été considérées comme incurables par les hommes les plus érudits du corps médical.


 


Allez à la page 147 et lisez l'histoire de Mme John H. Curran de St. Louis. Mme Curran, une femme peu instruite, a puisé dans le savoir d'une autre femme, Patience Worth, qui a vécu trois siècles plus tôt en Angleterre. En fait, elle a trouvé tout le savoir de cette autre femme dans son propre Superconscient. Elle a écrit des volumes de poésie et de nombreux romans à succès, ce qu'elle n'aurait pas pu faire avec son propre esprit conscient.


 


Allez à la page 141 et lisez comment Anne Wiltha de Windermere, en Angleterre, a trouvé, grâce aux pouvoirs de son Superconscient, la capacité de devenir une artiste compétente en huiles et aquarelles. Pourtant, Mme.


Wiltha n'avait jamais touché à la peinture de sa vie. En fait, elle n'avait même jamais montré d'aptitude au dessin !


 


Il existe l'histoire d'une jeune fille anglaise qui parlait l'égyptien ancien et qui a aidé les linguistes à déchiffrer les écrits de cette civilisation perdue. Elle n'a pas appris l'égyptien ancien à l'école ; elle l'a trouvé stocké dans son superconscient.


 


Il y a l'histoire de Theresa Neumann qui, après avoir beaucoup souffert, a été miraculeusement guérie. À l'état de veille, elle ne pouvait parler que le dialecte de son village allemand. Mais lorsqu'elle entrait en transe, elle tenait des conversations entières en hébreu ancien, en grec ancien et en araméen, les langues parlées au Moyen-Orient à l'époque du Christ.


 


Les célèbres attestent de la puissance


 


À maintes reprises, les personnes les plus célèbres et les plus compétentes du monde ont attribué leur capacité à un pouvoir qui dépasse leur esprit conscient - un pouvoir que nous appelons le superconscient.


 


Thomas Alva Edison raconte comment des "messages" lui sont parvenus, orientant son travail vers le succès. C'était son Superconscient.


 


Robert Louis Stevenson parlait avec humour des "brownies" qui le guidaient lorsqu'il écrivait ses chefs-d'œuvre. C'était son Superconscient.


 


Aujourd'hui, G. C. Suite, directeur de la recherche à la General Electric Company, raconte comment lui et son équipe tirent leurs meilleures idées créatives du Superconscient illimité.


 


L'histoire du pionnier des chemins de fer Arthur Edward Stilwell, qui raconte comment il a appris la nécessité de construire un chemin de fer dans l'Ouest et comment il a évité le désastre en écoutant les avertissements de son supra-conscient, est une lecture saisissante.


 


Ces histoires, et d'innombrables autres, montrent comment : vous avez en vous le pouvoir de faire de votre vie ce que vous voulez.


 


Le don du Superconscient est efficace pour guérir, pour apprendre, pour amener les autres à faire ce que vous voulez, pour vous rendre meilleur.


 


La nouvelle psychologie mène à un accomplissement illimité


 


Dans les pages qui suivent, un nouveau monde s'ouvre à vous.


 


Ils décrivent la nouvelle psychologie qui vous aidera à mieux vous comprendre. Et ayant ainsi atteint la compréhension, vous vous trouvez au seuil d'un accomplissement illimité.


 


Ce livre vous montre comment faire de VOTRE vie ce que VOUS voulez. 


Les histoires vraies que vous lisez sur d'autres personnes ne sont que le premier pas que vous faites pour vous comprendre vous-même.


 


En approfondissant ce livre, vous découvrirez que vous pouvez vous faire des idées de plus en plus précises sur ce que vous voulez dans la vie et sur la façon de l'atteindre, que vos désirs soient simples ou complexes, qu'ils dépendent d'autres personnes ou de vous seul.


 


Rappelez-vous, votre Superconscient peut être contrôlé. La façon de le contrôler est d'utiliser la suggestion.


 


Lorsque vous atteindrez la page 55, vous serez prêt à apprendre le pouvoir de la suggestion. Vous verrez comment le mettre en pratique. Vous verrez pourquoi on l'a appelé le don caché, le don d'or de l'humanité !


Vous découvrirez le contrôle que le Superconscient exerce sur votre esprit conscient et votre corps. Vous verrez comment en faire bénéficier les autres ainsi que vous-même.


 


À la page 87, vous commencerez à découvrir le Supersens - ou le "sixième sens" comme beaucoup de gens l'appellent - qui explique le merveilleux pouvoir du Superconscient de rassembler les connaissances dont vous avez besoin.


 


Le pouvoir merveilleux de votre mémoire


 


Le chapitre 5, qui commence à la page 127, vous présente un nouveau concept étonnant sur quelque chose de très familier pour vous : votre mémoire.


 


Vous serez stupéfait de constater combien vous vous souvenez de vos propres expériences, sans parler de celles des autres. Comment pouvez-vous apprendre par l'expérience si vous ne vous souvenez pas instantanément de votre expérience ? Vous le pouvez. Vous verrez comment. Vous avez suffisamment de connaissances pour changer le monde, cachées dans les recoins inexplorés de votre esprit, à moitié oubliées !


 


Lorsque vous atteindrez la page 157, vous franchirez réellement le seuil du pouvoir de l'esprit. La puissance de l'esprit, bien qu'elle ait toujours été la possession de l'humanité, n'est devenue que récemment la base du dernier traitement de la médecine. La science médicale est en train de découvrir combien le pouvoir de la santé réside dans le bon type de pensée.


 


Trouvez-vous difficile de contrôler vos pensées ? Le pouvoir de l'esprit - VOTRE pouvoir de l'esprit - attend que vous l'utilisiez. À travers les âges, le pouvoir de l'esprit a transformé les malades en personnes en bonne santé, les infirmes en personnes actives, les malheureux en personnes heureuses.


Le cadeau des cadeaux : une vie plus longue


 


À la page 179 s'ouvre un chapitre qui ajoute le dernier cadeau à la santé et au bonheur : le cadeau de la longévité.


 


Et pas seulement cela, mais le cadeau d'années actives et gratifiantes, non assombries par la sénilité. Vos années de croissance peuvent être vos années de récolte en or.


 


Au chapitre 8, à partir de la page 201, vous lirez comment utiliser le pouvoir de la prière pour maintenir le corps et l'esprit en bonne santé. Voyez comment la bonne forme de prière devient une éducation à l'autonomie.


de comprendre et de faire le meilleur usage de vous-même. Cinq règles simples vous sont données pour vous aider à générer cette capacité.


 


Et le bonheur ?


 


Le bonheur est-il le fruit du hasard ? Ou est-ce une question contrôlable, un état sur lequel vous avez le pouvoir de créer ou de détruire ?


 


Les pages à partir de 239 décrivent comment vous pouvez développer l'habitude du bonheur. Le bonheur est une habitude, et comme toutes les habitudes, il vous reste à la développer. Il est tout aussi simple à développer que n'importe quelle autre habitude.


 


Le chapitre 11, qui commence à la page 251, énumère pour vous les règles à suivre pour comprendre la maladie et la vaincre. Il n'y a pas de jargon médical, ni de terminologie psychologique, pour vous embourber. Dans ce chapitre, vous apprendrez, dans l'anglais le plus simple, comment les émotions peuvent être aussi bien destructrices que constructrices de la santé.


 


On vous montrera la différence entre la "connaissance" de vos émotions et la "compréhension" de celles-ci. On vous donnera cinq règles faciles à suivre dans votre combat de la santé contre la maladie et de la facilité contre la maladie.


 


La nouvelle psychologie abordée à partir de la page 269, la psychologie de la pensée positive-négative, est le moyen de vous offrir une vie nouvelle et meilleure. Elle est la clé de la question de savoir si vous pouvez ou non revivre votre vie.


 


L'indice de la solution


 


Il y a des pouvoirs cachés, des pouvoirs magiques, en vous. Cela a été démontré jusqu'à présent.


 


Mais comment les utiliser ? Comment creuser dans les complexités du supraconscient, trouver ces pouvoirs et les utiliser ?


 


À la page 291, vous trouverez l'indice de la solution de ce problème. La section qui commence ici montre où se trouvent ces pouvoirs en vous et comment vous pouvez aller les chercher en vous et, une fois que vous les avez trouvés, comment les faire fonctionner pour vous et votre bien-être.


 


L'utilisation de ces pouvoirs est basée sur une hypothèse en sept points. Cette hypothèse est la suivante :


 


1.	Le Superconscient est constamment contrôlable par le pouvoir de la suggestion.


 


2.	Le Superconscient est incapable de raisonner de manière indépendante par les processus d'induction.


 


3.	Le pouvoir du Superconscient de raisonner déductivement à partir de prémisses données jusqu'à des conclusions correctes est pratiquement parfait.


 


4.	Le Superconscient est doté d'une mémoire parfaite.


 


5.	Le Superconscient a le contrôle absolu des fonctions et des conditions du corps.


 


6.	Le Superconscient a le pouvoir de communiquer par des moyens autres que les canaux reconnus des cinq sens.


 


7.	Le Superconscient est capable d'intuition et de perception des lois de la nature.


 


Allongez votre vie de trente-trois pour cent


 


Toutes ces propositions sont scientifiquement prouvées. Elles constituent la base sur laquelle vous allez découvrir le pouvoir magique de votre esprit. Elles sont la base sur laquelle vous allez utiliser le pouvoir magique de votre esprit. Elles sont la base sur laquelle vous allez créer une vie entièrement nouvelle pour vous-même grâce à ce pouvoir magique.


 


Une fois que vous avez acquis ces connaissances, le problème est alors d'en faire le meilleur usage possible. Cela ne peut se faire qu'en augmentant votre vie d'une journée complète de vingt-quatre heures, chaque jour. Ce n'est qu'en utilisant chaque minute de la journée entière que vous pourrez faire le meilleur usage de ces pouvoirs magiques. Le chapitre 14, qui commence à la page 317, vous présente la méthode permettant de faire en sorte que votre vie fonctionne trente-trois pour cent de plus qu'elle ne le fait actuellement.


 


Votre vie peut être vitale et vous seul pouvez la rendre vitale. Il existe douze règles de vie simples, une douzaine de moyens faciles de rendre votre vie illimitée, le bonheur habituel, et de vous donner la richesse qu'est la santé.


Un mot pour les personnes exceptionnellement sages


 


De nombreuses personnes qui lisent cette introduction diront qu'il s'agit d'une vieille histoire, racontée depuis l'aube de l'histoire, prouvée à maintes reprises. Sinon, comment pouvons-nous connaître le progrès humain ? Sinon, comment un petit nombre de chanceux pourraient-ils connaître le bonheur, la sérénité et le succès, quelle que soit la forme qu'ils lui donnent ?


 


C'est vrai. Le secret est ancien. C'est pourquoi on peut s'y fier.


 


Mais l'approche est nouvelle. Jamais auparavant le Superconscient n'avait été expliqué de cette façon. Jamais auparavant il n'avait été lié aussi étroitement aux problèmes de la vie moderne. Maintenant, enfin, vous n'avez pas besoin d'être un saint ou un génie, ni de prendre des années de votre vie pour comprendre ce qui se passe.


 


Jamais auparavant les anciennes vérités n'avaient été clairement révélées dans le nouveau concept de la pensée positive-négative (page 269). Jamais non plus la merveilleuse habitude du bonheur n'a été montrée sous la forme facile à utiliser qui est expliquée dans les pages commençant par la page 239.


 


Oui, un secret connu du Sphinx peut être répété dans ces pages - mais jamais auparavant il n'a été rendu aussi clair, aussi facile à utiliser - pour n'importe qui, n'importe où, tout de suite.


 


Néanmoins, si vous avez déjà la compréhension - si vous connaissez déjà le pouvoir magique de votre esprit - commencez immédiatement à faire fonctionner ce livre pour vous.


 


Sautez les 54 premières pages. Commencez à lire à la page 55.


 


Bien sûr, lorsque vous achetez ce livre comme cadeau pour les nombreuses personnes que vous voulez aider, ou lorsque vous leur parlez de ce livre, demandez-leur - les néophytes des mystères de l'esprit - de lire le livre depuis le début.


Donc... pour ceux qui sont exceptionnellement sages, ce livre commence à la page 55.


 


Pour ceux qui veulent être sages, et qui sont assez sages pour le savoir, cela commence à la page 1.


 


Pour tous ceux qui le lisent, ce livre aboutit à la même conclusion :


 


Vous pouvez trouver, utiliser et améliorer le pouvoir illimité de votre Superconscient.


 


Et quand vous aurez fait cela, vous saurez que vous n'avez jamais été vraiment vivant.
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COMMENT REFAIRE VOTRE VIE : UNE INTRODUCTION


"Si seulement j'avais ma vie à revivre !"


 


Avez-vous déjà pensé cela ? Vous êtes-vous déjà trouvé insatisfait de ce que vous avez fait de votre vie ? Vous êtes-vous déjà demandé s'il était possible d'y remédier ?


 


Vous n'êtes certainement pas seul à vous interroger. Le désir d'essayer de refaire sa vie est universel. La plupart des gens, cependant, pensent que la question "Peut-on refaire sa vie ?" est purement rhétorique.


 


En fait, ce n'est pas le cas.


 


Vous pouvez refaire votre vie. Le secret est le pouvoir magique de votre esprit.


 


Dans les pages qui suivent, vous découvrirez en quoi consiste cette magie. Vous découvrirez votre cerveau et apprendrez à l'utiliser. Vous découvrirez le pouvoir de la suggestion.


 


Vous aurez les yeux ouverts sur les merveilles de votre Superconscient et de votre Supersens.


 


Il y a une grande réserve de mémoire dans votre cerveau. Vous devez y puiser pour refaire votre vie. Nous vous montrerons comment le faire. Et vous apprendrez la vérité sur la théorie de "l'esprit sur la matière".


 


Votre esprit contrôle toute la matière de votre corps. Et vous, avec le contrôle total de votre esprit, vous avez à votre portée le contrôle total de votre corps. Les ramifications de ceci sont évidentes.


Une vie entièrement nouvelle s'offre à vous. Et, surtout, vous apprendrez le secret pour vivre plus longtemps, afin de profiter au maximum de votre nouvelle vie.


 


Vous apprendrez les grands pouvoirs que la prière et la foi détiennent pour vous. Vous acquerrez la capacité d'être heureux, de faire le bonheur et d'utiliser le bonheur à votre avantage. 


 


Tous ces "pouvoirs cachés" du cerveau sont une clé magique pour vous aider à revivre votre vie. Cette magie est la source de la santé, du bonheur, de la longévité, du succès, de tout ce que vous voulez dans la vie. 


 


Ce pouvoir magique de votre cerveau est à la portée de votre compréhension et de vos pouvoirs. Ce n'est pas un abracadabra, ce n'est pas un charabia. Ce sont des faits scientifiques purs et solides. Il s'agit d'une connaissance éprouvée dont l'homme dispose depuis des générations, mais qu'il n'a pas su utiliser le plus souvent.


 


Le pouvoir magique de votre esprit réside dans cette partie appelée le Superconscient. Le niveau superconscient de l'esprit est la plus grande merveille de la nature. C'est une vaste machine à mémoire ; c'est une puissante unité de contrôle ; c'est le segment du cerveau de l'homme qui fait automatiquement "tourner" le moteur humain.


 


Par rapport au niveau conscient de l'esprit - cette partie du cerveau avec laquelle vous pensez et contrôlez consciemment vos actions - il est massif, car il incarne les processus de pensée de tous les temps et de tous les hommes.


 


C'est une machine à penser puissante, supérieure, de "niveau supérieur". Elle est "au-dessus" et "au-delà" de tout ce que l'homme a réalisé jusqu'à présent. C'est vraiment le Superconscient.


 


Le Superconscient, le communicateur avec l'"inconscient collectif", comme l'a appelé le psychologue Carl Jung, est le détenteur du "pouvoir caché" de l'homme. C'est le moyen par lequel vous pouvez devenir consciemment créatif en employant les facultés de votre esprit jusqu'alors inutilisées. C'est le moyen par lequel vous pouvez atteindre la solution de problèmes individuels ordinairement inaccessibles par les processus mentaux conventionnels.


 


Le sage philosophe grec Socrate a dit : "Connais-toi toi-même !"


 


Lorsque vous en saurez autant sur votre propre organisme humain que sur la voiture que vous conduisez, vous découvrirez la vérité de ce que les gens appellent les "miracles". Ces "miracles" ne sont rien d'autre que le produit naturel de la loi naturelle.


 


C'est à vous d'utiliser la loi naturelle et c'est à vous de créer ses produits naturels. Le pouvoir des miracles est en VOUS.


 


Ce sont vos émotions, et non votre intelligence, qui régissent votre comportement.


 


C'est la magie de l'utilisation de votre Superconscient.


 


"C'est l'habitude, et non la raison, qui régit la vie de la plupart des gens", a écrit le Dr Walter Coutu dans La personnalité criminelle. En sachant cela, vous comprendrez mieux le fonctionnement de l'organisme humain. Vous comprendrez pourquoi la conduite humaine est la réponse à des stimuli variés.


 


"Si vous voulez comprendre le comportement humain," a dit le Dr Coutu, "étudier les stimuli qui la produisent."


 


Vous n'auriez pas d'idée, d'espoir, de crainte ou de désir sans le stimulus qui entraîne une telle réaction. Vous n'auriez pas faim, soif ou colère ; vous n'auriez pas envie d'aller à la pêche ; vous n'auriez pas l'impulsion de voler ; rien n'est possible sans la "poussée" - le stimulus.


 


Et les émotions jouent le rôle principal en vous offrant ces stimuli. Dans son livre How to Live 365 Days a Year, le Dr John A. Schindler affirme que "vos émotions affectent un groupe d'organes de votre corps appelés glandes endocrines, plus encore qu'elles n'affectent votre système nerveux. Ces glandes régissent et régulent les fonctions du corps.


 


"Lorsque les glandes sont activées par des émotions déprimantes telles que la défaite, la futilité et le découragement, leur production d'hormones est modifiée, ce qui peut provoquer de nombreux maux."


 


Ces émotions déprimantes que vous éprouvez sont des négativités. Leurs ennemis naturels sont vos pensées positives.


 


La pensée positive d'un homme de quatre-vingts ans montre clairement que vous pouvez revivre votre vie, si vous le désirez vraiment.


 


Cet homme est mort sous les roues d'un camion qui l'a renversé alors qu'il traversait une rue. Lors de l'autopsie, les pathologistes ont découvert que les poumons de l'homme étaient marqués par des lésions de tuberculose cicatrisées. Son estomac présentait des signes d'ulcères oubliés depuis longtemps. Ses artères étaient durcies. Ses reins étaient endommagés.


 


Pourtant, sa veuve a dit qu'il avait toujours cru qu'il se sentirait mieux le lendemain.


 


Cet homme n'a pas eu à se préoccuper de douleurs qui auraient fait d'autres des invalides.


 


"Les émotions désagréables vous dépriment", écrit le Dr Schindler. "Elles peuvent souvent vous rendre malade.


"Les émotions agréables peuvent souvent vous faire du bien et vous garder en bonne santé."


 


Vous devez combattre le feu par le feu. Vous devez combattre la "mauvaise" émotion par la "bonne" émotion.


 


Apprenez l'émotion de l'amour.


 


Apprenez à aimer Dieu et votre prochain.


 


Et surtout, connais-toi toi-même !


 


C'est à vous de découvrir, d'utiliser et de profiter des moyens d'accéder à cette connaissance. Tout cela se trouve dans les pages suivantes.


 


Va donc, et apprends !


 


Apprendre le bonheur, apprendre la santé, apprendre la sagesse, apprendre le pouvoir.
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UN PROGRAMME POSITIF POUR REFAIRE 


VOTRE VIE


 


Votre vie est régie par les habitudes. Vos habitudes sont gouvernées par vous.


 Lisez chaque page de ce livre avec le plus grand soin. Ne sautez pas un mot. Ne manquez pas d'absorber une idée.


 Prenez comme première habitude de lire chaque jour une partie de ce volume jusqu'à ce que vous ayez acquis des habitudes positives qui vous conviennent.
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Chapitre 1
La magie dans votre esprit


 


L'homme est le plus miraculeux de tous les êtres vivants sur cette terre !


 


Pourtant, malgré ce fait indéniable, vous avez en vous des pouvoirs que vous n'avez pas utilisés.


 


Vous avez en vous le pouvoir de faire tout ce que vous désirez. Vous avez le pouvoir de changer votre vie pour que vous puissiez accomplir toutes les choses que vous voulez de celle-ci.


 


Vous êtes le détenteur d'un pouvoir qui, lorsque vous commencerez à l'utiliser, vous ouvrira la voie du bonheur et de la santé, de la richesse et d'une longue vie.


 


Oui, en tant que membre de la race humaine, vous faites partie de ce miracle donné par Dieu : l'homme.


 


Alors que toutes les autres créatures vivantes ont atteint des sommets d'"adaptation à l'environnement" pour survivre, vos ancêtres ont dépassé ce mode de vie.


 


L'homme a conquis son environnement. Plus encore, l'homme a continué à chercher des conquêtes à mesure qu'il découvrait et utilisait les mystères de la vie.


 


Vous pouvez faire ces découvertes et utiliser ces pouvoirs. Ces pouvoirs sont vastes, bien plus vastes que vous ne le pensez en ce moment. Et avant que vous n'ayez fini de lire ces pages, vous verrez combien ils sont grands et combien il est facile de les exploiter à votre avantage.


 


Cette chose qu'on appelle l'homme est si miraculeuse que, malgré son grand développement tel que nous avons pu le retracer dans l'histoire, il a à peine effleuré la surface de ses propres capacités.


 


Si l'on voulait faire une comparaison, on pourrait dire que l'homme n'a pas pénétré plus profondément en lui que l'épaisseur de sa propre peau. En dessous, et à venir, se trouvent beaucoup de choses : la "chair", les "os" et, finalement, le "cœur" de la question.


 


Le miracle qu'est l'homme n'est pas moins un miracle que celui du cadre mystérieux dans lequel il se trouve - l'univers. Les ressources que possède l'homme sont aussi inexploitées que les ressources inconnues de l'univers.


 


Ne laissez pas l'image devenir incontrôlable. Lorsque vous pensez aux ressources de l'univers, vous vous faites une image de choses qui dépassent de loin les capacités de l'homme jusqu'à présent.


 


Mais les ressources de l'homme sont à portée de main. Elles sont en lui.


 


Ce soi est VOUS.


 


Vous êtes le seul à pouvoir utiliser vos ressources. Pourtant, vous n'avez probablement rien fait, ne serait-ce que pour étudier le potentiel que vous possédez. Et ce potentiel est si grand qu'une fois que vous commencez à l'utiliser, il n'y a plus de limites à ce que vous pouvez faire.


 


Vous avez un don en or.


 


Vous l'utilisez tous les jours, mais vous n'en faites rien. Cela vous semble-t-il impossible ? Eh bien, prenez, par exemple, un enfant avec un crayon. Chaque jour, l'enfant prend son crayon et griffonne. Il ne peut pas écrire, il ne peut pas calculer, il ne peut pas dessiner. Ainsi, bien qu'il utilise son crayon tous les jours, il n'en fait rien.


Quel est donc ce don d'or dont vous utilisez les pouvoirs avec tant de désinvolture ?


 


Votre cadeau en or est votre cerveau.


 


Dans votre cerveau réside le pouvoir d'utiliser toutes vos ressources inexploitées.


 


Et votre cadeau d'or est plus "d'or" et plus un "cadeau" que cela. Votre cerveau ne fournit pas seulement le pouvoir d'utiliser vos potentialités - il détient également toutes les ressources que vous possédez.


 


Votre cadeau d'or, votre cerveau, votre esprit, est le plus vital de tous vos biens. C'est votre plus grand atout.


 


Les chapitres qui suivent vous montreront comment utiliser ce don d'or. Vous pouvez utiliser votre esprit et en tirer de grands pouvoirs.


 


Votre don d'or peut vous apporter une vie plus longue, une meilleure santé, une plus grande richesse, un bonheur accru, une plus grande vitalité. En bref, votre cerveau vous donne le pouvoir de contrôler tous les aspects essentiels d'une vie pleine et entière.


 


Avant que vous ne vous lanciez dans l'apprentissage des secrets de l'utilisation du Don d'Or, revenons en quelques instants sur un grand nombre de siècles. Vous devez comprendre la signification de ce pouvoir. Vous devez étudier ce qu'est l'homme et ce qu'est son esprit. Il faut découvrir d'où vient l'homme et pourquoi il a un esprit.


 


Il existe de nombreuses théories sur les origines de l'homme. Mais le fait que l'homme, parmi tous les êtres vivants sur terre, possède le pouvoir de l'esprit montre clairement qu'il est l'œuvre d'une grande force créatrice.


 


Ses débuts avaient un but. Et le plus grand défi auquel l'homme est confronté - le défi que vous relèverez au fil des chapitres de ce livre - est de découvrir quel est ce but et d'utiliser la puissance de cette découverte.


 


La théorie des débuts de l'homme varie selon la personne qui la raconte.


 


Les scientifiques remontent jusqu'aux premiers jours de notre planète, chacun arrivant à sa propre théorie sur la façon dont l'univers que nous connaissons est né. Toutefois, en ce qui concerne les débuts de la vie sur notre planète, la plupart s'accordent à dire que le premier faible signe de vie était une masse organique ressemblant à de la gelée qui flottait sur les eaux de la mer.


 


Ceux qui prennent la Bible au pied de la lettre sont moins confrontés à une énigme que les scientifiques. Pour eux, la question est définitive : les premiers mots de l'Ancien Testament les libèrent de toute incertitude. "Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre." Ainsi, la pensée de Dieu s'est transmuée en fait.


 


La croyance fondamentaliste ne nous aide peut-être pas à nous comprendre aussi bien que la théorie scientifique de l'évolution de l'homme. Mais, de toute façon, l'évolution de l'homme fait partie d'un Plan infini dans lequel l'homme progresse ou régresse par ses propres efforts, tant individuels que collectifs.


 


Qu'importe si nous croyons que l'homme a commencé il y a des millions d'années par le développement d'une seule cellule organique dans l'océan ou qu'il a surgi tout entier de l'esprit du Créateur dans un jardin d'Eden ? Chaque théorie reconnaît la cause première - un Créateur. Chaque théorie s'appuie sur le fait qu'une puissance quelconque a apporté sur cette terre le premier germe de vie. La création de ce miracle n'en est pas moins merveilleuse, quelle que soit la croyance : qu'il s'agisse de la forme la plus humble de la vie végétale et de son développement à travers d'innombrables âges jusqu'au produit le plus élevé de la civilisation d'aujourd'hui, ou que tout ait été créé en six jours.


 


Pour mieux comprendre pourquoi nous nous comportons comme nous le faisons, examinons l'homme le plus ancien tel que nous avons pu le retracer.


 


Nos ancêtres ont fait preuve d'une supériorité intellectuelle par rapport aux autres animaux qui parcouraient la terre. La capacité de l'homme primitif à se tenir debout lui permettait de faire beaucoup de choses. En premier lieu, il était capable d'utiliser ses membres antérieurs à des fins qu'aucun autre animal ne pouvait atteindre. De plus, la hauteur ainsi atteinte lui permettait de voir plus loin et sur une plus grande surface. Il pouvait donc se protéger beaucoup plus facilement.


 


Utilisant ses yeux plutôt que son odorat plus limité pour voir les dangers au loin, il était également capable d'utiliser ses bras et ses mains pour repousser et combattre ces dangers lorsqu'ils étaient à portée de main. Mais le plus beau, c'est que son intelligence lui permettait de faire un usage encore plus grand de ses bras et de ses mains. Ils sont devenus des armes créatives et ont aidé l'homme dans sa lutte pour la survie.


 


Tuer ou être tué était la loi du monde primitif. À cette époque, le cerveau de l'homme était nécessairement motivé par la cupidité, la peur et la colère. Ce sont ces éléments qui ont fait de l'instinct de conservation la première loi de la nature. La survie du plus apte est devenue la principale force motrice de la vie humaine.


 


Pourquoi ai-je commencé à vous montrer les débuts de l'humanité ? Tout simplement parce qu'en regardant ces débuts, vous pouvez voir comment la cupidité, la peur et la colère primitives ont laissé leur empreinte sur l'homme. Il est tout à fait évident que la plupart des afflictions mentales et physiques de l'homme moderne proviennent de ces premiers conflits.


 


Il est important de comprendre que ces pulsions primaires de survie sont enfouies profondément dans notre fond biologique. Notez que j'utilise le mot "comprendre". "Savoir" ces choses et les "comprendre" sont deux choses totalement différentes. Nous devons comprendre et reconnaître certains faits de base si nous voulons utiliser le pouvoir que nous possédons.


Les hommes instruits du passé, découvrant que l'esprit humain est capable de potentialités étonnantes, ne les reconnaissaient pas comme provenant du cerveau. Ces pouvoirs étaient attribués à l'âme. L'âme de l'homme, selon les anciens, se trouvait dans son plexus solaire. Nous avons encore dans notre langage courant le rappel de cette croyance. Le mot grec pour diaphragme, la section musculaire du corps qui sépare l'abdomen de la cage thoracique (devant laquelle se trouve le centre nerveux que nous appelons le plexus solaire), est phren. Son utilisation actuelle dans des mots tels que frénésie, affolement, la "science" de la phrénologie, qui n'a plus de crédit, et même la schizophrénie, témoigne de cette signification originale.


 


Nous savons aujourd'hui que la puissance intérieure de l'homme - sa sagesse - émane de l'esprit.


 


Le biologiste Michael F. Guyer a déclaré que "l'homme est un animal, mais un animal doté d'une conscience analytique directrice". L'homme, cependant, possède également une conscience plus profonde. Cette conscience plus profonde - le supraconscient - possède des ressources si étonnantes qu'elles ont souvent été attribuées dans le passé - et même à notre époque - au pouvoir de l'âme ou à des sources soi-disant surnaturelles.


 


Vous aurez ici la démonstration, étayée par des preuves concrètes, que le pouvoir et la sagesse qui sont ceux de l'homme proviennent de son Superconscient. Le Superconscient, la racine du pouvoir de votre esprit, est un vaste entrepôt de mémoire dans lequel vous pouvez puiser des quantités non calculées de sagesse. C'est l'entrepôt de ce que le psychiatre Carl Jung appelle "l'inconscient collectif" - la somme totale des connaissances, de la sagesse et du pouvoir de l'homme depuis sa création. C'est un entrepôt dans lequel vous pouvez facilement entrer ; c'est un entrepôt de trésors que vous avez la capacité d'utiliser ; c'est un entrepôt dont le contenu vous donnera le pouvoir de faire.


 


La psychologie, science de l'esprit, traite principalement de l'esprit conscient, dit objectif ou analytique. Mais la psychologie jette peu de lumière sur la complexité des impulsions humaines. Elle en dit peu sur les perplexités que sont les impulsions, les émotions et les sentiments de l'homme.


 


La psychologie - ou, comme on devrait l'appeler maintenant, l'ancienne psychologie - est une considération abstraite des pensées et du comportement humains. Pour vos besoins, elle est bien trop académique pour être d'une réelle utilité. Elle ne peut pas vous aider à résoudre les problèmes pratiques que vous êtes appelés à affronter chaque jour dans les situations complexes de la société moderne.


 


L'homme a une nature multiple. La plupart de ses processus mentaux ne se déroulent pas dans le domaine de l'esprit connu sous le nom de conscient. Par conséquent, toute interprétation des pensées et de la conduite de l'homme qui ne traite que de la perception consciente et des processus de raisonnement de l'esprit est entièrement trop limitée dans sa portée de compréhension pour vous être utile dans la compréhension de vous-même.


 


Comme la majorité de vos processus mentaux ont lieu dans le Superconscient, le processus de raisonnement conscient seul ne vous permettra pas de comprendre pleinement les véritables motifs de ce que vous pensez et faites. Le processus de raisonnement conscient vous aidera encore moins à comprendre les effets que la pensée "émotionnelle" du Superconscient a sur votre santé et votre bien-être.


 


La conscience n'est que le résultat final des processus cachés de l'organisme humain. La véritable nature de ces processus cachés vous reste généralement inconnue, ou du moins obscure dans le domaine mental du Superconscient.


 


L'idée que l'homme est doté d'un cerveau qui fonctionne comme s'il avait été façonné avec une double mentalité n'est pas nouvelle. Ce dualisme de l'esprit a fait l'objet de spéculations de la part des philosophes à travers les âges.


 


Les philosophes de la Grèce antique pensaient que le caractère dual de l'appareil mental de l'homme représentait une division du corps et de l'âme. Ainsi, tous les phénomènes mentaux étaient interprétés en termes de ce qu'on appelle le surnaturel, les pouvoirs des dieux ou des démons.


 


Victor Hugo semblait avoir saisi la véritable vérité lorsqu'il a écrit : "Je sens en moi deux natures". Il est certain que Robert Louis Stevenson, le grand génie de la littérature, avait une compréhension claire de la nature humaine lorsqu'il a conçu son célèbre roman L'Étrange Cas du Dr Jekyll et de M. Hyde.


 


Dans le septième chapitre de son épître aux Romains, saint Paul confesse qu'il semble posséder une double nature. Il écrit :


 


"Car le bien que je veux, je ne le fais pas ; mais le mal que je ne veux pas, je le fais.


"Si je fais ce que je ne veux pas, ce n'est plus moi qui le fais, c'est le péché qui habite en moi.


"Je trouve donc une loi, c'est que, lorsque je veux faire le bien, le mal est présent avec moi.


"Car je fais mes délices de la loi de Dieu selon l'homme intérieur :


"Mais je vois dans mes membres une autre loi, qui combat la loi de mon esprit et me rend captif de la loi du péché qui est dans mes membres.


". . . Ainsi donc, par l'esprit, je sers moi-même la loi de Dieu, mais par la chair, la loi du péché."


 


Plusieurs siècles avant que saint Paul ne consigne ses introspections éclairantes, Platon comparait l'homme à un char conduisant un cheval blanc et un cheval noir, l'un noble et l'autre ignoble.


 


L'homme a donc bien une double nature. Une partie est émotionnelle, ou animale. L'autre partie est spirituelle, ou intellectuelle. Mais si ce fait est accepté depuis des siècles, ce n'est que récemment que les scientifiques ont commencé à découvrir la signification psychologique et neurologique de cette nature multiple.


 


Aussi merveilleuse qu'ait été l'évolution physique de l'homme, elle a été surpassée par la croissance de ses facultés mentales.


 


La plupart des gens sont enclins à croire que l'esprit conscient de l'homme représente son plus grand progrès mental. Il n'y a aucun doute quant à la grandeur de celui-ci. Mais en comparaison avec le vaste développement du Superconscient de l'homme, la croissance du conscient est infinitésimale.


 


Car dans le superconscient de l'homme résident des pouvoirs exceptionnels. Il renferme une vaste sagesse. Et tous ces pouvoirs et cette sagesse sont là pour être utilisés. Il suffit de les exploiter. Il vous suffit de réaliser qu'ils sont là et qu'ils peuvent être utilisés. Vous découvrirez alors que ces pouvoirs et cette sagesse sont à vous pour faire de plus grandes choses, pour réaliser des choses dont vous avez rêvé mais que vous n'avez jamais cru possibles.


 


Dans votre Superconscient se trouve la clé du succès, l'indice du bonheur, la formule de la santé.


 


Votre esprit superconscient contient une vaste réserve de "comment faire" - comment faire tout ce que vous voulez faire.


 


Votre esprit superconscient est encore plus qu'un entrepôt de connaissances, de sagesse et de pouvoir. Il est aussi un émetteur et un récepteur d'idées provenant de l'esprit superconscient des autres.


 


En ouvrant les canaux de votre Superconscient, vous vous trouvez au seuil de la vie telle qu'elle devrait être vécue.


 


La vie prendra un nouveau sens, un nouvel émerveillement, un nouveau pouvoir, une nouvelle croyance, une nouvelle santé.


 


Votre Superconscient détient le secret de votre nouvelle vie.
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UN EXERCICE QUOTIDIEN POUR APPRENDRE À CONNAÎTRE LE LA MAGIE DANS VOTRE ESPRIT


 


Chaque soir, avant de vous endormir, vous pouvez effectuer des exercices simples pour vous aider à ouvrir les canaux de votre propre supraconscient :


1.	Allongez-vous sur le dos et détendez tous les muscles de votre corps. Commencez par l'extrémité de vos orteils et remontez petit à petit jusqu'à ce que vous soyez complètement détendu.


2.	Concentrez-vous mentalement pour passer une nuit complète de sommeil détendu et paisible.


3.	Lorsque vous avez atteint la profondeur de la relaxation consciente et bien implanté l'idée d'un sommeil sans peur, mettez-vous doucement dans la position dans laquelle vous dormez normalement.


 


Si vous avez parfaitement exécuté ces exercices, vous vous retrouverez presque immédiatement dans un sommeil calme et réparateur et vous découvrirez que le lendemain matin se présentera à vous dans un éclat que vous n'avez jamais connu auparavant.
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Chapitre 2
Comment générer de la puissance cérébrale


 


Le pouvoir de créer une nouvelle vie pour vous-même se trouve dans votre propre cerveau.


 


Votre cerveau a des capacités qui ont été prouvées et utilisées - mais utilisées par peu de personnes jusqu'à présent.


 


Le temps est venu de vous montrer ces capacités, ces pouvoirs, ces aptitudes, dans le simple but de vous montrer comment les utiliser et comment en tirer profit.


 


Tous ces grands et merveilleux dons de Dieu sont contenus dans l'organe qui absorbe ces mots en ce moment même - votre cerveau.


 


Le cerveau est la seule chose qui différencie l'homme des autres créatures de Dieu. Pourtant, la conception de l'organe de pensée de l'homme est si nouvelle que les Grecs n'avaient même pas de mot pour le désigner.


 


L'homme avait progressé à travers d'innombrables siècles et d'innombrables générations jusqu'à ce premier grand âge d'or de la civilisation grecque. Pourtant, ces gens, qui ont le mérite d'avoir eu un mot pour tout, appelaient le cerveau simplement "la chose dans la tête".


 


Pour les Grecs, le cerveau était complètement négligeable. En cherchant la localisation de l'esprit, les savants de la Grèce antique ont choisi le plexus solaire. Il leur semblait que les mouvements rythmiques du ventre étaient étroitement liés à ce qui se passait dans ce qui était leur concept de l'esprit.


 


Il a fallu deux mille ans pour que le cerveau émerge des ténèbres de l'ignorance que l'homme avait de lui-même. Lorsque les anatomistes ont découvert le cerveau, on pensait déjà qu'il était l'éventuel entrepôt secret de l'intelligence humaine. À cette époque, les penseurs avaient déplacé le siège de l'esprit du diaphragme à la tête. Shakespeare, en parlant du cerveau, l'a appelé "ce que certains supposent être la frêle demeure de l'âme".


 


Mais l'anatomiste ne pouvait guère faire plus que peser le cerveau. Il découvrit que la "matière grise" de l'homme pesait environ 50 onces, celle de la femme environ 45 onces. Il fit des croquis de la série compliquée de nerfs et de cellules que son couteau révéla.


 


Ce n'est que dans la dernière partie du dix-neuvième siècle que l'aube a commencé à poindre sur la connaissance du cerveau. Deux officiers médicaux de l'armée prussienne, errant parmi les hommes frappés sur le champ de bataille de Sedan en 1870, eurent l'idée géniale - bien que quelque peu macabre - de tester l'effet du courant électrique sur les cerveaux exposés de certains des blessés.


 


C'est là qu'ont commencé les premières expériences médicales qui ont conduit à la découverte de ce qu'est véritablement le cerveau.


 


Il semble étrange que, dans toute l'histoire de l'homme et de son développement miraculeux, ce n'est qu'au cours des quatre-vingts dernières années que l'on a pris sérieusement conscience des subtilités de ce merveilleux cadeau d'or qu'est le cerveau.


 


En réalité, l'homme a deux cerveaux. Mais ceux-ci ne sont pas comme les deux cerveaux d'une espèce de dinosaure d'il y a des millions d'années. Cet énorme animal avait un petit cerveau dans la tête et un second à la base de la colonne vertébrale afin de pouvoir contrôler son énorme corps sans solliciter son cerveau "supérieur".


 


Les deux cerveaux de l'homme sont réunis. Le second n'est qu'un développement du premier. À mesure que l'homme a grandi sur le plan émotionnel, qu'il a appris à raisonner et à penser, il a développé une nouvelle section du cerveau.


C'est le cerveau de l'homme, ce merveilleux "métier à tisser enchanté", qui lui a permis de s'élever au-dessus des autres espèces. Ce "métier à tisser enchanté" qui l'aide à faire tourner son imagination a donné à l'homme la capacité de raisonner. Sans elle, il ne serait pas mieux loti que le lion, l'éléphant ou le singe. Sans elle, il n'aurait pas pu aller plus loin que son "parent" simien, le singe.


 


L'imagination de l'homme, produit de son cerveau plus récent, lui a permis de penser aux choses avant de les faire. Par conséquent, s'il est dans l'erreur, il n'a pas besoin de commettre l'erreur. Il peut abandonner le processus avant de commettre l'erreur et utiliser son cerveau, son imagination, pour essayer un autre moyen de résoudre le problème.


 


Alors que le pouvoir de réflexion de l'animal se limite à "je sens, donc je suis", l'homme peut déduire. Son raisonnement fait de lui le maître de son environnement. Il peut étendre sa pensée à "Je sais, donc je suis". L'homme "sait" parce qu'il a un cerveau à utiliser. Il ne dépend pas uniquement de ses sens. Il prend ce que ses sens lui transmettent et les soupèse avec la raison. Il en résulte la connaissance et, finalement, la compréhension.


 


Comme les animaux qui l'entourent, l'homme a son cerveau d'origine - le cerveau instinctif et émotionnel, plus ancien sur le plan racial. La différence de l'homme, son don d'or, est son cerveau plus récent, celui de la pensée et du raisonnement.


 


Les ganglions de la base constituent l'ancien cerveau antérieur. Le cortex cérébral et la partie médiane constituent le cerveau antérieur plus récent.


 


Dans la partie médiane des ganglions de la base se trouve le thalamus. Celui-ci contrôle les fonctions involontaires du corps par l'intermédiaire du système nerveux autonome ou sympathique.


 


Le cortex cérébral contrôle les actions volontaires du corps par l'intermédiaire des lobes frontaux et du système nerveux moteur, ou cérébro-spinal.


Le processus appelé "pensée" est un processus qui implique les deux sections du cerveau et les deux ensembles de systèmes nerveux. Mais votre pensée est divisée en deux sections.


 


Vous connaissez surtout la pensée "consciente". C'est la pensée que vous utilisez dans la vie de tous les jours. C'est la pensée que vous utilisez maintenant en lisant ceci. C'est une pensée purement superficielle. C'est la pensée de base.


 


Vous disposez cependant d'un pouvoir qui est facilement utilisable dans votre réflexion. Pourtant, c'est un pouvoir que peu de gens connaissent et que peu se donnent la peine de développer. Il s'agit de la pensée au niveau du "superconscient".


 


La pensée superconsciente est la clé du développement du don d'or du cerveau. L'esprit superconscient recèle des pouvoirs qui vous seront dévoilés au fil de la lecture de ce livre. Ce sont des pouvoirs qui ne nécessitent aucun apprentissage particulier pour se développer. Ils ne nécessitent pas de clé spéciale pour les utiliser. Ils ne nécessitent aucun paiement spécial pour les bénéfices que vous récolterez.


 


Le Superconscient est votre partenaire silencieux dans la réalisation des plus grands succès de la vie, dont vous n'avez jusqu'à présent que rêvé. L'homme moyen n'a guère de notion de l'énorme pouvoir qui se trouve au-delà du niveau de conscience du cerveau.


 


En apprenant à utiliser correctement ce potentiel, vous pouvez mettre à votre disposition une abondance d'énergie dont vous ne soupçonniez pas l'existence en vous. Vous pouvez vous doter de nouveaux pouvoirs mentaux - le véritable objectif du Golden Gift. Et vous pouvez faire naître en vous un tout nouveau concept de vie : un mode de vie plus heureux et plus long.


 


Dire que vous n'utilisez pas le Superconscient maintenant n'est pas une déclaration juste. Vous le faites, mais si légèrement que vous le laissez en friche comme un champ riche qui n'est pas ensemencé pour les cultures. Toutes vos pensées et actions conscientes sont produites par les réactions combinées du double appareil mental et du double système nerveux aux choses qui affectent vos sens. C'est-à-dire que vous réagissez à ce que vous voyez, entendez, sentez, goûtez et touchez.


 


Mais, comme on l'a déjà souligné, c'est exactement la même chose que ce qui se passe pour un animal. Il sent, et base sa "pensée" sur les sensations. Vous avez le pouvoir de discrimination et de jugement. Cela constitue votre pensée jusqu'au point de savoir, et votre savoir jusqu'au point de compréhension.


 


Chez l'homme, les réponses à la perception sensorielle sont canalisées vers le thalamus. C'est le thalamus qui est la source principale des sentiments et des émotions humaines. Les modèles et les habitudes de ce que l'on appelle la "pensée émotionnelle" sont canalisés dans cette zone du cerveau par le Superconscient et l'"inconscient collectif".


 


Dans son récent ouvrage intitulé Release From Nervous Tension, le Dr Harold Fink explique clairement que le thalamus - qu'il appelle "l'inter-cerveau" - est le siège de l'intellect le plus profond de l'homme, le Superconscient.


 


La fonction du thalamus est d'agir comme une sorte de pont entre ce qui se passe à l'intérieur de vous et à l'extérieur de vous. Ainsi, vous êtes en mesure d'enregistrer un sentiment d'approbation ou d'aversion lorsque l'un de vos cinq sens réagit à un stimulus. À ce "niveau de souhait" instinctif de la conscience, la réponse naturelle de votre "pensée émotionnelle" consiste à rechercher le plaisir (c'est-à-dire la sécurité) et à éviter la douleur (ou l'insécurité).


 


Chez les personnes qui pensent sainement et vivent sagement, les réactions de perception sensorielle des stimuli extérieurs passent d'abord par le thalamus. Elles sont ensuite "télégraphiées" par le cortex, où les impulsions sensitives sont analysées et modifiées à la lumière de la raison. Les pensées conscientes sont alors envoyées une fois de plus au thalamus, où elles sont transmises en action physique.


 


Parfois, la "pensée émotionnelle" d'une personne est dominée par des attitudes de sentiments négatifs. Il s'agit de ramifications des pulsions primitives de l'homme que sont la cupidité, la peur et la colère. Si ces sentiments négatifs dominent la pensée, il est difficile, voire impossible, de contrôler adéquatement les puissantes impulsions émotionnelles par la capacité de raisonnement. On est ainsi privé de l'un des grands pouvoirs du don d'or.


 


Nous verrons dans un chapitre ultérieur comment cette pensée négative entraîne un dysfonctionnement du système nerveux autonome et produit des maladies psychosomatiques. Nous vous montrerons également comment les attitudes positives sont responsables de la santé et de la tranquillité d'esprit. Ceci est accompli par le fonctionnement harmonieux de l'organisme humain. Dans le même ordre d'idées, nous montrerons comment la méditation et la prière peuvent produire ce que l'on appelle communément des "miracles de guérison par la foi" par le simple biais d'une accélération extrême des processus de réparation organique.
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