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Existe um desejo sincero com cada estudante de obter através da literatura, como um dos melhores meios pelos quais as idéias podem ser transmitidas, tal instrução no Mesmerismo como será ao mesmo tempo concisa, sutil e interessante. O autor das páginas seguintes lembra-se bem de sua introdução inicial a estes assuntos, e que saudade lhe chegou de algo que ele sentia que ainda não havia colhido dos livros então existentes, por mais ricamente e sabiamente construído. Alguns deles, que desde então têm sido fonte de muita satisfação, eram então muito pesados e pesados; enquanto outros não continham a praticidade satisfatória desejada. É por isso que aqui se tenta não dar a filosofia do mesmerismo - isso pode ser um prazer do futuro - mas introduzir um volume simples, porém prático, de instruções.


Mas o aluno deste pequeno trabalho não deve se aborrecer com uma longa introdução. Pretende-se que, se possível, nada possa invadir sua paciência; ele pode então proceder com facilidade e, portanto, com prazer. Antes de entrar, porém, no estudo prático deste assunto tão interessante e importante, é realmente bastante necessário que se dê uma pequena olhada em seus prós e contras.


A primeira questão que se levanta é: Por que o termo "Força Mesmericana" deve ser usado? A isto vem a resposta: É usado porque o público em geral foi familiarizado com o termo "Mesmerismo" e, portanto, compreende mais prontamente o que está implícito. Como os nomes de muitas outras ciências, ele deriva de um indivíduo particular de notoriedade e fama, um Anton Mesmer, um ocultista do século XVIII. Ele nasceu em 1750, e de seu nome deriva a palavra Mesmerismo.


Os métodos que ele utilizou podem ou não ter sido estranhamente primitivos; basta que ele tenha despertado o mundo dos homens para o reconhecimento de um departamento muito potente de forças naturais armazenadas no homem.


Desde o jantar de Mesmer, é claro, a prática, a pesquisa e a aplicação das ciências ocultas têm trazido à luz tantos pontos obscuros e partes do mesmerismo que hoje em dia o termo serve apenas, embora corretamente, para introduzir uma vasta ciência que, em seu crescimento, agora inclui departamentos de psicologia como o Magnetismo Animal, Hipnotismo, os poderes psíquicos ocultos (ou anímicos), e vários outros poderes da mente do homem. Quando qualquer um deles é exercido no sentido de influenciar seus semelhantes, o homem está exercendo uma grande força.


Estudantes e investigadores de hoje são livres para usar seus próprios termos e tecnicidades de acordo com a natureza de suas próprias parcialidades, se não descobertas, na ciência. Há necessariamente uma variedade de termos usados para nomear estas verdades psicológicas meio-despertadas - como muitos termos diferentes, talvez, pois há expoentes diferentes - mas este fato não precisa perplexos ou irritar o aspirante. Em qualquer caso, os termos não alterarão os fatos rígidos do universo.


Escusado será dizer que os esforços de Mesmer para estabelecer esta ciência não tiveram, em seu próprio tempo, uma recepção pronta. Na verdade, em muitos casos, ele foi ridicularizado. Ele parece ter tido uma verdade grande demais para transmitir ao mundo de então para assimilar. Mesmo em nossos dias, de fato, suas teorias e práticas estão sendo consideradas apenas por uma maioria satisfatória.


No entanto, existe esta grande verdade que permanece inabalável, e que não pode ser refutada por qualquer inteligência mental, a existência de uma força, elemento, influência, dentro do homem, que age magneticamente, e que ele é capaz de transmitir como uma força real aos seus semelhantes.


É com base nisso que pretendo construir a seguinte instrução, e entregá-la aos leitores que me fazem a honra de ser patrono. Além disso, encorajo todos os meus leitores a cultivarem uma atitude simplesmente sincera em relação às suas idéias, pois o sucesso como operadores magnéticos dependerá, em grande medida, de seu sucesso como operadores magnéticos. Por outro lado, estou relutante em dizer que, se houver alguém que se veja incapaz de assumir esta atitude, ele deve necessariamente encontrar sua incapacidade imediatamente prejudicial ao sucesso.


Tendo empreendido o estudo de transmitir influências ao homem, e não pode fazer outra coisa que não seja entrar nele com séria contemplação, sabendo que sobre uma pessoa que exerce uma influência sobre outra, tal como é transmitida pelos processos do açafrão-da-índia, recai uma alta responsabilidade moral. Deve haver, portanto, aquelas qualidades em seu caráter que guiarão seu procedimento na direção de um escrúpulo tão poderoso, e o manterão estável e firme em desencorajar qualquer coisa que tende a degradar-se a si mesmo, ou àqueles com quem ele é posto em contato.


O que é o Mesmerismo? Eu gostaria de aconselhá-lo a não esperar que, obtendo instruções sobre este assunto, se abra diante de você um volume de leis misteriosas e sobrenaturais. Mas, ao contrário, que você lembrará que todas as coisas são realizáveis, e que para a mente ousada não há nada em toda a calma da natureza, mas pode, pelo estudo e pela prática, ser tratado de forma natural e científica. O mesmerismo não é exceção. Para estes, é claro, que não vão investigar, muitas das leis ocultas da Natureza devem permanecer um mistério.


O mesmerismo é a aplicação do conhecimento das forças humanas da mente e da vitalidade, cujas operações fundamentam e movimentam nosso atual ambiente material e físico, causam as diversas manifestações estranhas que não podemos deixar de perceber que ocorrem em nossa vida social e doméstica e que, de fato, operam de forma mais ou menos direta sobre tudo o que existe. É a aplicação de forças universais através dos próprios poderes do homem, na direção para a qual sua mente é mais adequada para manter uma ascendência sobre seu próximo.


Aqui é facilmente perceptível que estes poderes humanos existem em certos graus de superioridade e intensidade. Estes graus se manifestam externamente no que todos nós conhecemos como força intuitiva, intelectual, mental, mural e física. Cada um deles carrega um peso de influência peculiar a si mesmo, e cada um tem uma influência em algum grau de força. É de acordo com estas habilidades que a força do açafrão-da-índia existirá em um indivíduo.


O mesmerismo, portanto, é a aplicação direta de suas capacidades sobre seus semelhantes. A colocação em prática, na medida do possível, de


o poder natural ou poderes que você possui. (Eu gostaria que você se lembrasse disto).


Embora uma mentalidade perfeita seja por si só uma qualificação desejável em um hipnotizador, não é, entretanto, necessário que antes de uma pessoa se tornar um operador prático, seus poderes mentais sejam perfeitos em todos os graus. Quando um indivíduo tem uma organização mental bem equilibrada, ou mesmo um traço particular de caráter ativo e forte, combinado com habilidade, desejo e vontade de exercê-lo, ele tem uma ascendência imediata sobre outro que tem uma centralidade menos capaz e forte. A superioridade de uma pessoa - que é sua força mestiça - será reforçada por sua determinação e seriedade, seja em relação ao poder agregado de suas faculdades mentais, seja em relação ao poder concentrado de uma única. O poder do açafrão-menstruz, de fato, se manifestará onde quer que haja superioridade. Pode haver apenas uma faculdade da mente suficientemente desenvolvida para manter a atitude positiva, mas será através dela que ele exercerá seu poder.


O estudante compreenderá claramente que o poder da mente pode ser positivo ou negativo de acordo com a qualidade que representa, e que enquanto um traço de caráter, ou uma faculdade da mente, é forte e, portanto, positivo, pode haver outros muito fracos e menos negativos; e embora o primeiro possa ser forte o suficiente para exercer plena influência do açafrão-da-índia, aqueles que podem ser inativos e fracos seriam passíveis de produzir um estado geral passivo e negativo. Uma pessoa de temperamento positivo é susceptível de se tornar negativa no caso de um operador de temperamento mais positivo entrar em contato com ele. Além disso, o mesmerismo é daquela força da mente ou caráter que é projetada por uma pessoa de temperamento positivo, que geralmente é chamada de operador, a outra de temperamento negativo, que geralmente é chamada de sensível ou sujeito. Mas gostaria que fosse entendido que qualquer influência transmitida de uma pessoa a outra segue uma linha mais ou menos mestiça.


Quem é provável que se torne Operadores? Este é um item excepcionalmente urgente nos estágios preliminares da instrução do açafrão-da-índia; de longe, na maioria dos casos em que uma pessoa é recém-introduzida no assunto, a questão surge: "Quem é capaz de se tornar um mesmerista prático?" e "Posso me tornar um mesmerista?" ou "Eu me pergunto se eu poderia alguma vez hipnotizar alguém? Na mente do público há uma falta de confiança, parece, em qualquer pessoa que se torne um operador mesmerista, devido, sem dúvida, ao aspecto de estranha maravilha que os resultados peculiares da ciência apresentam. Há uma grande tendência a considerá-la como uma caverna inatingível para algumas pessoas especialmente organizadas. Mas a resposta a estas perguntas é que todos são susceptíveis e podem se tornar operadores práticos, aplicando-se da maneira necessária e prescrita para tal.


Lembre-se, estudante, o próprio fato de você estar de posse de uma mente que tem sua devida proporção de força e atividade, em um grau correspondente, já fará de você um hipnotizador evitar estes de menor poder.


Muitas pessoas possuem qualidades mentais peculiares que lhes conferem uma ascendência imediata em relação a outras. Estes podem ser chamados de mesmeristas naturais. Elas podem ou não estar cientes disso. Muitas também, mas por falta de conhecimento de seus próprios poderes, seriam capazes de exercê-los em uma extensão surpreendente. Outros há que não marcaram tanto um desenvolvimento de positividade mental, mas mesmo estes, na medida de seu poder, tornarão operadores bem sucedidos do açafrão-da-índia.


Se houver algum estudante consciente de não possuir um grau satisfatório de poder mental, ele pode ter certeza de que dentro dele existem potencialmente as condições; ele deve, portanto, ser encorajado a aprender que elas podem ser levadas à perfeição do açafrão-da-índia por um esforço resoluto e persistente para esse fim. Perceba que estes graus de positividade mental existem - em diferentes épocas, em diferentes estados de ânimo e em diferentes pessoas - e que o desenvolvimento e a eficiência são atingíveis se alguém quiser, e resolve adquiri-los.


As formas de Mesmerismo Positivo - O poder ascendente que se pode possuir ou desenvolver, e pelo exercício do qual se pode tornar um mesmerista prático, assume duas formas, e precisará apenas de pouca investigação por parte do estudante para descobri-las e reconhecê-las. Sabe-se que em cada fase da vida, assim como nesta ciência particular dos poderes humanos, há sempre o verdadeiro e o falso a ser enfrentado. Humbug e fraude, que no passado pareciam eclipsar toda a esperança de que houvesse algo real sobre o mesmerismo, ainda podem ser descobertos. Há obviamente - e, quase se poderia dizer, naturalmente - o genuíno e a falsificação. Mas é para o primeiro que daremos nossa simpatia, percebendo que o segundo é transitório nos domínios de poderes permanentes. A estas formas de positividade eu dei os termos natural e artificial, respectivamente.


A forma natural é onde a ascendência da mente procede de uma excelência inata, intuição e estabilidade interna produtiva de positividade; artificial, onde o poder é simplesmente apoiado e mantido por suposição, pretensão, arrogância e engano. Estas duas fases, tenho certeza, serão clara e prontamente percebidas por todos. A primeira é produtiva de fenômenos genuínos do açafrão-da-índia, livre de humbug e engano, pois não requer nada artificial para apoiá-la. Ela procura em todos os seus processos proceder por meios puramente genuínos do açafrão-da-índia. É a forma permanente e progressiva de positividade mental, e, escusado será dizer, é de longe a mais poderosa quando aplicada. Esta última impõe fenômenos resultantes de ofícios, conjecturas e, em muitos casos, fraudes. É realmente a falsificação daquela ciência que, através do operador de mente pura, sincera e escrupulosa, manifesta-se em genuinidade. Felizmente, ela é apenas temporária em sua ascendência; ela detém seu poder, mas por pouco tempo; pois, enquanto sempre procura obter o real por meios espúrios, uma pia à impotência, auto-destruída. Eu ousaria sugerir que, embora seja a inclinação natural do homem inclinar-se para aquilo que requer menos esforço de energia para ser alcançado, mas pelo qual ele ganha, mas muito pouca recompensa no final, não haverá ninguém que prefira obter resultados pela aplicação da positividade artificial à positividade natural.


A tecnicidade moderna, quando se faz alusão a fenômenos ocultos mais elevados, prefere terra esta forma artificial de procedimento e seus resultados negro-mágico; e a forma natural branco-mágico. Estes termos serão constantemente encontrados na literatura mística, oculta e outras. Eles são termos muito apropriados; pois enquanto o primeiro transmite à mente a intensa escuridão e doença que deve necessariamente seguir sua aplicação, o segundo sugere bem à mente os resultados puros e confiáveis que irão emitir a partir da busca de seus aspectos mais nobres.


Que cada estudante perceba, se ainda não o fez, a vantagem de escolher, na aplicação de sua faculdade de açafrão-da-índia, aquilo que é totalmente verdadeiro e genuíno, e de derrubar qualquer coisa que possa inclinar-se para a falsidade e o engano. A prática do mesmerismo exigirá de todos uma atitude cautelosa.





CAPÍTULO II. Qualificações para um operador - Espiritual, Mental, Moral, Física


 


 


Certamente ocorrerá ao leitor que antes de se aventurar a exercer uma influência sobre os outros, é essencial que um operador açafrão-da-índia possua um profundo conhecimento e controle de sua própria organização. Portanto, estou aqui persuadido a dar as qualificações que serão vantajosas para ele na divulgação de sua influência aos que estão ao seu redor; e ao mesmo tempo a dar-lhe instruções sobre os melhores métodos de cultivá-los.


Ao transmitir conhecimento ou poder a nossos semelhantes, o transmissor (operador) deve possuir esse conhecimento ou poder; portanto, as condições exigidas para ser estabelecidas em uma pessoa que se submete à influência do açafrão-marinho devem, em primeiro lugar, existir, por necessidade, no próprio mesmerista. Ele deve, através de um exemplo claro, ser um líder do homem. Deixe-o se treinar para liderar alguém, mesmo que seja apenas um, e a partir desse alguém, para circundar seu poder aos muitos procedimentos. O ser humano como somos, seja mentalmente avançado ou não, estamos todos conscientes do certo e do errado, e no mesmerismo, que é a transmissão de influências uma para a outra, há algo muito prático envolvido nestas duas fases. Pode-se e pode-se organizar qualquer uma delas em seu ser, regulando seu motivo, e os resultados seguirão de acordo.


As maiores calamidades e exposições indesejáveis de psíquicos, médiuns e operadores que conhecemos, têm sido devido à sua busca de resultados indiscriminadamente, não compreendendo seus próprios poderes, ou ao seu anseio por fenômenos, independentemente de terem vindo do exercício desse poder natural ou artificial.


Em sua prática como estudante, seu dever estará em várias direções: a da cura espiritual, mental, moral e física, e a da experimentação. Para ser bem sucedido, considere imperativo que você ocupe uma posição de destaque em pelo menos uma dessas fases da natureza humana, e muito melhor, é claro, se você for avançado em todas elas.


As fases da organização do homem com as quais vou lidar, manifestam-se nos quatro poderes acima mencionados, começando por aquele que tem referência a sua organização física, e ascendendo por fases graduais de interbloqueio até aquelas de suas qualidades superiores conhecidas como mental, moral e espiritual. É de acordo com o desenvolvimento destes que a intensidade do poder que um operador é capaz de exercer entre aqueles com quem entra em contato será aferida. Mas a ordem em que eles serão tratados aqui é "espiritual", depois "mental", "moral",' e "física", começando pelo mais alto da organização do homem e descendo por assim dizer, até suas funções e tendências mais baixas e grosseiras - suas funções e tendências físicas.


Qualificações Espirituais para um bom Operador.- Isto, a princípio mencionando, especialmente para os incultos, parece desnecessário nas qualificações para se tornar um operador prático do açafrão-da-índia; mas quando se leva em consideração os fenômenos maravilhosos induzidos e produzidos pela aplicação deste poder, sua suprema influência, boa e má, (natural e artificial) sobre o homem e toda a criação, as maravilhosas curas espirituais, mentais, morais e físicas que realizou, e a importância de seu recado para a humanidade, Na opinião pessoal, ela se origina de uma onipotência espiritual, ou, como alguns consideram, surge como um mero instinto sem importância na composição do homem - é de vital importância para servir para regular e guiar as tendências inferiores do homem na direção certa. Sua influência sublima as tendências sensuais mais grosseiras, e faz do homem o ser superior e poderoso que ele é.


A todos os meus leitores que se tornarão poderosos centros da mais alta força do açafrão-da-índia, gostaria de insistir na importância de cultivar um
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