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Nel dicembre 2019, un coronavirus appena scoperto ha dato vita a una malattia infettiva chiamata Covid-19 (Coronavirus disease 2019 - malattia da coronavirus 2019). L'11 marzo 2020, l'Organizzazione Mondiale della Sanità ha dichiarato questa epidemia di coronavirus come pandemia, poiché la malattia si è diffusa in tutto il mondo e la situazione stava peggiorando. Subito dopo l'epidemia, è iniziata la ricerca di una cura o di una prevenzione. Così, a partire da circa novembre 2020, le persone hanno potuto vaccinarsi per proteggersi dal Covid-19. Ciononostante, sono continuate a emergere varianti di Coronavirus più letali e i ricercatori continuano a fare ricerca per ottenere vaccini migliori, ecc. che possano aiutare la popolazione. Questo libro insegna modi alternativi per tenersi al sicuro e guarire. Voi (l'anima) potete usarli in aggiunta a quanto consigliato dalle autorità sanitarie.

Ognuno di noi è un'anima, un punto di luce, e ogni anima risiede nel proprio corpo nel Mondo Corporeo. L'anima incarnata ha il dovere di prendersi cura del corpo in cui risiede. Pertanto, l'anima deve fare del suo meglio per mantenere il corpo sicuro e libero da malattie.

Va notato che lo scopo delle Brahma Kumaris non è quello di utilizzare le vibrazioni di Dio per guarire i corpi fisici. Chi accetta la conoscenza dei Brahma Kumaris (di seguito denominata conoscenza dei BK), per compiere sforzi spirituali, viene definito BK. I BK assorbono le vibrazioni di Dio per trasformare il mondo nel mondo dell'Era dell'Oro attraverso l'auto-trasformazione. Si occupano di purificare e rafforzare se stessi (le anime). Tuttavia, si è notato che quando dirigiamo la Luce di Dio verso il corpo a scopo di guarigione, il corpo viene guarito. Sulla base delle esperienze e della conoscenza del BK, in questo libro vengono fornite spiegazioni su come utilizzare la Luce di Dio per:

1. curare il Covid-19 e altre malattie. 

2. mantenere se stessi e gli altri al sicuro dal Covid-19 e da altre malattie.

Per iniziare il processo di guarigione, è necessario contemplare la conoscenza del BK in modo da collegarsi a Dio (l'Anima Suprema che è anche un Punto di Luce). È quando ci si collega a Dio che si è in grado di assorbire la Sua Luce a scopo di guarigione. Poiché le spiegazioni contenute in questo libro sono basate sulla conoscenza BK, la contemplazione di quanto scritto in questo libro vi aiuterà ad ottenere il vostro legame con Dio. Di conseguenza, potrete iniziare il processo di guarigione. La malattia da coronavirus può essere curata utilizzando le pratiche suggerite in questo libro perché: 

1. Le energie di Dio vengono assorbite in voi (l'anima).

2. voi rimanete in uno stato puro e virtuoso.

3. la malattia può essere facilmente curata inviando le vibrazioni di Dio al corpo.

4. le energie cosmiche si trasformano nello stato puro.

In questo libro ci sono spiegazioni su come quanto detto sopra aiuta a curarvi e a mantenervi in salute. Quando parlo di energie cosmiche, mi riferisco alle "energie quantiche e alle loro energie di luce cosmica" che sono coinvolte nel fornire tutto ciò che esiste al mondo, compresi i nostri corpi, i coronavirus, ecc. Il "corpo" comprende il corpo olografico e l'aura. Il corpo olografico è costituito dalle energie cosmiche che forniscono e mantengono il corpo fisico, e si sovrappone al corpo fisico. L'aura è il campo energetico invisibile che circonda il corpo e il corpo olografico. Anche il corpo fisico viene creato e sostenuto attraverso l'aura. Pertanto, se il vostro corpo olografico e l'aura sono in cattivo stato, non saranno in grado di fornirvi un corpo sano. Poiché rimanete nello stato puro, attraverso le pratiche suggerite in questo libro, le vibrazioni impure non vengono inviate nel vostro corpo, nel corpo olografico e nell'aura in modo da influenzarli negativamente. Pertanto, il vostro corpo non si ammalerà e potrà essere guarito. 

Per capire perché sono nati i coronavirus e per comprendere meglio quanto scritto in questo libro, è necessario conoscere brevemente il Ciclo BK del Tempo (di seguito denominato "Ciclo").

Il Ciclo BK suddivide il tempo in cinque ere, nel seguente ordine:

1. Era dell'Oro (Satyuga).

2. Era dell'Argento (Tretayuga). La prima metà del ciclo è costituito dalle Era dell'Oro e dell'Argento celesti.

3. Era del Rame (Dwarpuryuga). Gli Esseri Umani cominciano ad abbandonarsi ai vizi dall'inizio dell'Era del Rame. È importante notare che i vizi "indeboliscono il corpo e rendono facile la malattia".

4. Era del Ferro (Kaliyug). Alla fine di Kaliyug il mondo si trova nello stato più impuro a causa dell'abitudine ai vizi. Di conseguenza, le persone possono ammalarsi facilmente.

5. Era della Confluenza (Sangamyuga). È la Confluenza tra il Kaliyug e l'Era dell'Oro. È il momento in cui i vizi vengono completamente eliminati dalla faccia della terra.

Alla fine di ogni Era dell'Argento:

1. le energie cosmiche si trasformano nello stato ordinario più debole, poiché i vizi cominciano a esistere nella mente umana. Così, i virus possono nascere per creare malattie.

2. il nostro corpo si trasforma in uno stato ordinario. Di conseguenza, può ammalarsi facilmente.

Attraverso l'Era della Confluenza, tutto nel Mondo Corporeo (comprese le energie cosmiche) si trasforma di nuovo nel puro stato divino. Pertanto, le malattie non esistono nell'Era dell'Oro e dell'Argento. Durante l'Era della Confluenza, poiché Dio ci aiuta attraverso il nostro legame con Lui, possiamo prendere l'iniziativa di guarire e di rimanere al sicuro. Sarete nell'Era della Confluenza quando accetterete e utilizzerete la conoscenza BK fornita in questo libro. Quindi, leggendo questo libro, potrete aiutare voi stessi e gli altri rimanendo legati a Dio (vostro Padre/Baba). 

Secondo la conoscenza BK, il Mondo delle Anime è la Casa di Dio e di tutte le anime umane. Tutte le anime umane risiedono nel Mondo delle Anime prima di venire nel Mondo Corporeo per recitare la loro parte sulla terra. Solo Dio risiede costantemente nel Mondo delle Anime. Tuttavia, alla fine di ogni Ciclo, Dio viene nel Mondo Corporeo per trasformare il mondo nel mondo dell'Era dell'Oro; così, intorno al 1936, Dio venne e iniziò l'Era della Confluenza. Poiché l'Era dell'Oro del nuovo Ciclo viene introdotta attraverso l'Era della Confluenza, il Ciclo del Tempo continua a ripetersi eternamente.

Mentre Dio si dirigeva verso il Mondo Corporeo, Dio creò il Mondo Angelico e i Corpi Angelici che rimangono nel Mondo Angelico. Questo Mondo Angelico, che si trova al di sopra del Mondo Corporeo, è anche chiamato Regione Sottile. Venuto nel Mondo Corporeo, Dio ha usato il corpo di Brahma Baba per darci la conoscenza. Questi insegnamenti sono chiamati "murli" nella Brahma Kumaris. Quando Brahma Baba ha lasciato il suo corpo, Dio ha usato il corpo angelico di Brahma Baba (insieme al corpo fisico di Dadi Gulzar) per dare i murli. La conoscenza BK comprende:

1. la conoscenza contenuta nei murlis data da Dio e

2. le spiegazioni date dai BK (basate sulla conoscenza contenuta nei murlis) per compiere sforzi spirituali.

Quando siamo introdotti alla conoscenza del BK, iniziamo a usare il nostro Corpo Angelico che esiste nel Mondo Angelico. In seguito, noi (le anime) risiediamo nel Mondo Angelico con Dio, utilizzando il nostro Corpo Angelico, cioè siamo in Compagnia di Dio. Mentre siamo nel Mondo Angelico, usiamo il nostro corpo fisico per compiere azioni nel Mondo Corporeo. In realtà, l'anima non lascia completamente il corpo fisico per risiedere nel Mondo Angelico. Alcune energie dell'anima volano, attraverso il legame con Dio, per risiedere nel Mondo Angelico con Dio. Poiché le nostre energie sono lì, sentiremo di essere lì nel Mondo Angelico.

Poiché siete stati introdotti alla conoscenza BK, attraverso questo libro iniziate a usare il vostro Corpo Angelico per rimanere vicini a Dio. In questo modo, potrete facilmente assorbire la Luce di Dio per mantenervi al sicuro e per guarire. Finché userete il vostro Corpo Angelico, continuando a credere nella conoscenza BK, potrete ricevere l'assistenza di Dio e le sue vibrazioni; potrete quindi inviare le sue vibrazioni al vostro corpo e agli altri per farli guarire e mantenerli in salute. Dovete sempre avere l'idea di risiedere nel Mondo Angelico con Dio, anche se utilizzate il vostro corpo nel Mondo Corporeo, perché questo vi aiuterà a rimanere vicini a Dio nel Mondo Angelico e a ricevere facilmente il suo aiuto per guarire e rimanere in salute. Facendo sforzi spirituali per rimanere vicini a Dio, si eliminano i motivi che causano le malattie; ad esempio, i vizi e i conti karmici, che sono la causa della malattia, vengono bruciati perché esposti alla Luce di Dio.

Altri motivi per cui ci si può ammalare sono:

1. lunghi periodi di stress e/o dolore.

2. la mancanza di relazioni d'amore

3. lo stato spirituale indebolito dell'anima. 

Mentre si compiono sforzi spirituali, attraverso la contemplazione della conoscenza del BK, si è in yoga con Dio. Poiché attraverso questo si raggiunge uno stadio puro ed elevato:

1. non si è in grado di indulgere nei vizi.

2. si è liberi dallo stress, felici e beati.

3. si hanno relazioni d'amore con Dio.

4. la forza e la purezza spirituale aumentano.

Quindi, chi contempla la conoscenza del BK può facilmente guarire e rimanere in salute. In questo libro sono spiegate le ragioni per cui queste conoscenze permettono di guarire e di rimanere in salute.

Nel mio libro "Rivitalizzare sé stessi e Guarire con la Meditazione", ho fornito alcune delle lezioni che vengono tenute durante il corso BK di 7 giorni, in modo che il lettore possa essere coinvolto in un migliore sforzo spirituale a scopo di guarigione. In questo libro ho spiegato solo brevemente ciò che è necessario per comprendere ciò che spiego in questo libro. Il corso BK completo di 7 giorni viene dato gratuitamente nei centri BK che si trovano in tutto il mondo. Ho anche pubblicato il corso completo di 7 giorni BK nel mio libro "Arricchisciti camminando verso il Mondo dell’Era dell’Oro (con Commentari di Meditazione)", a beneficio di coloro che sono interessati a camminare nel mondo dell'Era dell'Oro.

Nel libro attuale non ci sono murlis o estratti di murli; ci sono solo spiegazioni basate sulla conoscenza del BK. Se desiderate leggere estratti di murli con ulteriori spiegazioni, leggete il mio libro intitolato "Come pensare". Leggendo quel libro, avrete una migliore comprensione della conoscenza del BK e potrete facilmente raggiungere lo stadio di pura coscienza dell'anima, in modo da guarire facilmente e rimanere al sicuro. Tuttavia, anche ciò che leggerete in questo libro, sul proteggersi dal coronavirus, vi aiuterà a raggiungere facilmente lo stadio di pura coscienza dell’anima, perché state contemplando la conoscenza del BK. Mentre siete coscienti dell'anima:

1. sarete consapevoli di essere l'anima e non il corpo. 

2. il vostro stadio spirituale sarà alto, poiché sarete legati a Dio 

3. non potrete indulgere nei vizi.

4. le possibilità di guarigione saranno maggiori, poiché potrete facilmente ottenere l'aiuto di Dio.

Pertanto, cercate di leggere questo libro quando siete nella fase di coscienza dell'anima. Vedete voi stessi come "l'anima pura che usa il corpo per leggere il libro", in modo da raggiungere e mantenere facilmente lo stadio di coscienza dell'anima. Potete anche vedervi come se steste leggendo il libro mentre siete in Compagnia di Dio. Tutto ciò vi aiuterà a comprendere facilmente ciò che state leggendo, poiché avrete esperienze positive durante la lettura. In questo modo, inoltre, vi assicurerete che avvenga quanto segue:

1. continuate a rimanere puri e virtuosi. 

2. i conti karmici e i vizi, che possono essere la causa dell'insorgere di malattie, continuano a essere bruciati.

3. si continua a diventare spiritualmente potenti.

Tutti questi elementi, che aiutano a guarire e a rimanere in salute, sono spiegati più avanti in questo libro.

Più diventate spiritualmente potenti, più sarà facile assorbire le vibrazioni di Dio per aiutare voi stessi e gli altri. Se non siete un'anima spiritualmente potente, potete comunque usare le pratiche di questo libro per aiutarvi, perché Dio assiste tutti coloro che contemplano la conoscenza del BK. Poiché il gruppo BK è diventato spiritualmente potente e invia costantemente la Luce di Dio nel mondo per aiutare tutte le anime, potete facilmente accedere alla Luce di Dio anche se non siete spiritualmente potenti. Basta pensare che volete essere alla presenza di Dio e sarete alla Sua presenza, perché la Luce di Dio (che viene inviata nel mondo da tutti i BK) vi aiuterà a portarvi alla Sua presenza e a ricevere il Suo aiuto.

In questo libro ci sono molte linee guida per la meditazione, per assicurarvi di rimanere collegati a Dio mentre leggete questo libro. Utilizzando queste linee guida per la meditazione, potrete aiutare voi stessi, gli altri e il mondo intero a superare la Covid-19 e altre malattie. Rilassate voi stessi e il vostro corpo quando iniziate la meditazione. Bisogna tenere presente che la contemplazione della conoscenza del BK in sé allontana la mente da tutti i sentimenti e i pensieri negativi. Vi porta in uno stato meditativo e vi collega a Dio. Poiché le parole contenute nelle linee guida per la meditazione sono basate sulla conoscenza del BK, anche voi contemplate la conoscenza del BK quando utilizzate una delle pratiche di meditazione suggerite in questo libro. In questo modo, si entra facilmente in uno stato meditativo e ci si collega a Dio. Potete usare le linee guida per la meditazione, che sono qui riportate, se avete bisogno di guarire e/o di mantenervi in salute. Ci sono diverse linee guida per la meditazione, in modo che:

1. si possono usare come varietà durante la meditazione.

2. potete scegliere quello che vi serve.

Tuttavia, se desiderate utilizzare solo una semplice pratica di meditazione, potete concentrarvi su una delle pratiche suggerite per rimanere in salute o per guarire. Potete cambiare le parole di queste linee guida per la meditazione, per adattarle alle vostre circostanze e intenzioni. Le linee guida riportate in questo libro sono solo esempi da utilizzare durante la meditazione. Potete creare altre linee guida in base alle vostre esigenze. Potete anche usare linee guida molto semplici, composte da una o due frasi.

Dopo una sessione di meditazione e mentre svolgete le vostre attività quotidiane, continuate a ricordare Dio in modo che sia sempre con voi. Finché vi ricordate di Lui, Egli è lì con voi e vi aiuta in ogni modo possibile.

Mentre eseguite le pratiche suggerite in questo libro:

1. continuate a prendere le vostre medicine se vi sono già state prescritte per qualcosa. 

2. rivolgetevi al vostro medico se non state bene. 

Poiché le pratiche descritte in questo libro non comportano l'assunzione di alcunché per via orale, non dovete preoccuparvi se è sicuro praticare queste pratiche durante l'assunzione di determinati farmaci. Se siete stati vaccinati o vi siete ripresi dopo aver preso il Covid-19, continuate a seguire le pratiche suggerite in questo libro per essere sicuri di rimanere al sicuro. Inoltre, consumate l'alimentazione necessaria, seguite le SOP, ecc., ad esempio lavatevi o disinfettatevi regolarmente le mani, indossate le maschere facciali, ecc. Pur seguendo i consigli forniti da tutte le autorità competenti, continuate a ricordare Dio per assicurarvi di non essere infettati da Covid-19.

Nei capitoli successivi vengono fornite ulteriori spiegazioni su:

1. l'anima, Dio, ecc. 

2. perché possiamo essere infettati dal coronavirus. 

3. come possiamo curare noi stessi e gli altri dalla malattia del coronavirus.

Continuate a leggere per capire meglio. Potete vivere la vostra vita, come la state vivendo, utilizzando le pratiche di questo libro.

In questo libro non spiego in dettaglio l'aura, il corpo olografico e le energie cosmiche ( QE Light ed energie quantiche). Se volete capire meglio questi aspetti, leggete i miei libri seguenti:

1. Universo Olografico: Un'Introduzione.

2. Arricchisciti camminando verso il Mondo dell’Era dell’Oro (con Commentari alla Meditazione).

3. Rivitalizzare sé stessi e Guarire con la Meditazione.

In questo libro non ripeto tutto ciò che è stato detto nel mio libro precedente "Rivitalizzare sé stessi e Guarire con la Meditazione". Leggete quindi quello se volete ulteriori spiegazioni su come partecipare al processo di guarigione. Va notato che non è necessario leggere i miei libri precedenti per capire ciò che è stato scritto in questo libro.

In questo libro, il termine "Covid-19" si riferisce anche a tutte le malattie causate dai coronavirus e dalle loro varianti. Anche se uso la parola "coronavirus" più di altre parole come "virus", tutto ciò che viene detto in questo libro serve a curare e/o prevenire ogni tipo di malattia. Ogni volta che dico che vi viene data protezione contro i coronavirus, significa che vi viene data anche protezione contro tutti gli altri tipi di virus. Utilizzando le conoscenze qui fornite, non avrete alcun problema corporeo. Rimanete quindi sicuri e in salute utilizzando le pratiche contenute in questo libro.
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Capitolo 1: Lo Stato Impuro Aumenta il Rischio di Covid-19 e di altre Malattie
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Il motivo per cui lo stato Impuro aumenta il rischio di malattie (compresa la Covid-19) è che "quando il corpo è soggetto alle energie impure, gli organi e i sistemi del corpo non funzionano bene". Ci si trova nello stato impuro quando si indulge nei vizi, ad esempio quando si hanno pensieri ed emozioni negative. 

I vizi non sono le vostre qualità originali. Voi siete l'anima, un punto di luce metafisico; non siete il corpo. Avete solo un posto al centro della fronte, all'interno del corpo. Da lì, voi (l'anima) vivete utilizzando il vostro corpo fisico. Le vostre qualità originali, che sono le virtù e i poteri, sono energie pure. Essendo nello stato ordinario debole, come le anime sono ora, le vostre virtù sono in grado di trasformarsi nello stato impuro quando vi abbandonate ai vizi. Per esempio, quando vi abbandonate al dolore, parte della vostra virtù-felicità si trasforma in dolore.

Quando si indulge nei vizi, le energie impure dei vizi scorrono nel corpo. Questo influenza le energie cosmiche, che sono vicine a queste energie impure nel corpo, a diventare anch'esse impure. Poiché queste energie cosmiche vengono colpite negativamente, anche i cinque elementi e il corpo fisico, che vengono forniti attraverso queste energie cosmiche, ne risentono. Poiché i cinque elementi e il corpo fisico sono in cattivo stato, gli organi e i sistemi del corpo fisico non funzionano bene. Di conseguenza, nel corpo si verificano delle malattie. Molte persone sono state infettate da Covid-19 perché i loro organi cruciali e il sistema immunitario non funzionano bene. Molti muoiono perché il sistema immunitario dell'organismo non è in grado di combattere i coronavirus che entrano nel corpo.

Per essere al sicuro, è necessario tenere sotto controllo i propri pensieri e le proprie emozioni, in modo da assicurarsi di non indulgere nei vizi. Ogni volta che si indulge nei vizi, parte della luce viva dell'anima si trasforma in energie impure. Continuando a indulgere nei vizi, si accumulano sempre più energie impure all'interno dell'anima. Di conseguenza, i vizi diventano più potenti ed è più facile indulgere nei vizi. Quando i vizi sono in uno stato potente, attraverso la nostra costante indulgenza nei vizi, le energie molto impure scendono nel corpo e lo danneggiano. Più si indulge nei vizi, più è facile che il corpo si ammali. È così perché il vizio assorbe più energie/prana dalle energie che lo circondano, cioè assorbe le energie dalle energie cosmiche che forniscono il corpo fisico. Per questo motivo, le energie cosmiche si indeboliscono. Nello stato di debolezza, le energie cosmiche si trasformano facilmente in uno stato impuro a causa dell'esposizione alle energie impure dei vizi. Di conseguenza, le energie cosmiche non sono in grado di garantire il corretto funzionamento del corpo. Poiché i vizi indeboliscono il corpo in questo modo, vari organi e il sistema immunitario potrebbero non funzionare bene. Così, se si viene esposti a un coronavirus mortale, si può essere gravemente infettati. 

Quando siamo in uno stato virtuoso, le vibrazioni pure delle virtù scorrono nel nostro corpo e hanno effetti benefici sulle energie cosmiche che alimentano il nostro corpo. Così abbiamo un corpo che funziona meglio e che fa in modo di non essere infettato da nessuna malattia. Poiché i vizi non scorrono nel corpo e lo fanno solo le virtù, possiamo anche guarire se siamo affetti da una malattia, perché non permettiamo ai vizi di influire negativamente sul corpo. 

Sebbene Dio sia un Punto di Luce, da Lui emanano potenti virtù e poteri. Pertanto, quando le vibrazioni pure di Dio vengono inviate nel nostro corpo (che comprende l'aura e il corpo olografico), possiamo sperimentare cure miracolose e ci sarà facile rimanere in salute.

Possiamo facilmente mantenerci al sicuro e guarire utilizzando la potente Luce di Dio per energizzare l'anima e le energie cosmiche che alimentano il corpo. Grazie all'esposizione alla Luce di Dio, tutte le energie impure dell'anima e del corpo si trasformano in uno stato puro. Nello stato puro, le energie cosmiche forniranno un corpo ben funzionante. Avremo quindi un ottimo sistema immunitario in grado di distruggere i coronavirus che entrano nel nostro corpo. Di conseguenza, non ci infetteremo con il Covid-19.
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