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			Esta obra va dirigida a todas las personas que estén dispuestas a abrir su mente y crear su propia filosofía de vida, llenando su vida de felicidad, paz interior, prosperidad, equilibrio y armonía. Todos los personajes, nombres, hechos, organizaciones y diálogos de esta obra son o bien producto de la imaginación de la autora o han sido utilizados de manera ficticia.


		




		

			❀


			Cada individuo humano tiene su propio lenguaje de amor verdadero que hace parte de su naturaleza divina desde el inicio de su creación.


			Shirey Seny


			❀


		




		

			❣


			Dedicado a ti


			Que El poder de equilibrar tu vida te lleve a un verdadero viaje hacia tu ser interior, llenando tu vida de serenidad, felicidad y prosperidad.


			Esta es mi intención para ti


			y para el mundo 


		




		

			Prólogo


			Cuando digo a la gente que mi labor como enfermera y guía espiritual consiste en enseñar a otros a encontrar un equilibrio y armonía en su vida, muchos sonríen y me preguntan: «¿De verdad eso es posible?». Esta es su primera pregunta, a la que suele seguir la de «¿De verdad hay personas que desean cambiar?».


			Es cierto que el mundo está cambiando y la gente está despertando de la hipnosis global de queja, frustración y victimismo; cada día vemos más personas dispuestas a hacer mejor las cosas para mejorar su vida, personas que de verdad desean aprender nuevas formas de ver el mundo y su mundo personal.


			He comprobado a lo largo de mi carrera profesional cómo la espiritualidad forma parte de la sanación humana y lo importante que es dejar actuar al amor divino plena y conscientemente en cada instante presente, en nuestro aquí, nuestro ahora y nuestro momento; es decir, estar despierto para ser dueño de todo lo que imagino, visualizo, ideo, pienso, siento, hablo y hago, aprendiendo a crear recuerdos positivos para limpiar las memorias de mi inconsciente, y crear nuevos caminos neuronales conscientemente, con nueva información que impacte en mi cerebro evolutivo. Para ello, como dicen los expertos, es necesario limpiar, curar, sanar, purificar y liberar las heridas de mi niño interior, desde el momento de la concepción hasta los siete u ocho años, que, como una esponja, grabamos en el inconsciente o subconsciente patrones de conducta que transmitimos generación tras generación, siendo «víctimas de víctimas». Solo al tomar conciencia de esta realidad tú puedes perdonar tu pasado y trascender a una nueva filosofía de vida, convirtiéndote en conciencia pura de amor divino en cada instante presente, con todo, con todos, con Dios y contigo mismo.


			Mi intención con este libro es aportar felicidad, armonía y equilibrio a millones de personas en todo el mundo. El poder de equilibrar tu vida es fruto de esta intención, ya que todas las historias narradas han sido experimentadas por gente real. Al solicitar a mis alumnos que me contaran sus experiencias y las transformaciones que experimentaron en su vida, recibí numerosas cartas de personas de todo el mundo, de todas las edades, razas y nacionalidades, en las que expresaban su felicidad y paz interior alcanzada.


			Desde pequeños se nos coloca un freno de emergencia, importante en las primeras etapas, pero que jamás se nos quita. Esta sujeción está formada por supuestas virtudes (el ahorro, la competencia desleal, el ansia de poder, los convencionalismos, las máscaras, las etiquetas, la modestia, el autocastigo, la autocrítica, el autocontrol, la cultura de prejuicios, las quejas, los lamentos y una idea de que quienes nos gobiernan son corruptos, etcétera), que son definitivamente contraproducentes si se utilizan de manera exagerada. Este libro contiene las palabras de la sabiduría espiritual en acción y también las milagrosas historias de quienes la han experimentado en su vida.


			El poder de equilibrar tu vida va dirigido a aquellas personas que desean despertar la magia de su niño interior, que está feliz y seguro de que es digno y merecedor de amar y ser amado, un ser flexible ante los cambios que ocurren en su vida, seguro de que todos ellos forman parte de su crecimiento personal, humano y espiritual, ya que sabe que vive en un universo generoso, bondadoso y benevolente que lo ama, respeta, cuida, dirige y protege durante su crecimiento, desarrollo y evolución. 


			Las páginas que siguen están orientadas a exaltar la importancia del ser humano desde una perspectiva de crecimiento personal en su día a día, aprendiendo a amar, dejarse amar y amarse a sí mismo.


			Amarse a ti mismo de manera realista y sana es uno de los principales requisitos de la salud mental, emocional, física, psíquica y espiritual. Es el mejor camino para que puedas expresar y comunicar afecto a los demás, contribuir así a limpiar, curar, sanar, purificar y liberar al planeta del sufrimiento y despertar tu neuroespiritualidad individual, la cual te hace consciente de que eres parte de una gran familia humana y divina.


			Comparto contigo todos los caminos sencillos, consejos y atajos que he aprendido y verificado, para que puedas equilibrar tu vida iniciando una conversión personal desde tu ser interior. A lo largo del libro observarás que uso las palabras «tú», «ti» y «soy». Lo que quiero es que te sientas personalmente conectado con estas páginas, ya que lo escribí para ti con todo mi corazón. Conforme vayas leyendo y aprendas herramientas y pautas para equilibrar las diferentes áreas de tu vida, descubrirás quién eres como ser humano y espiritual y cómo usar tu potencial divino, para evolucionar y alcanzar la vida de tus sueños. Sabrás quién eres realmente desde tu ser interior y podrás llevar toda esa magia al exterior contribuyendo a crear un mundo más feliz y pacífico para las generaciones futuras.
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			Nota de la autora


			Los grandes eruditos, filósofos, poetas y maestros de todos los tiempos nos han enseñado que el amor verdadero es el sentimiento más puro, del que nacen la benevolencia, fraternidad e integridad humanas, que forman parte de un proceso evolutivo de millones de años de normas y leyes creadas por el ser humano para fomentar los principios y valores morales y éticos y poder vivir en una sociedad justa, honesta, íntegra y solidaria.


			El amor verdadero está al alcance de todos y ha sido expresado de numerosas formas siglo tras siglo, generación tras generación. 


			El libro El poder de equilibrar tu vida está lleno de principios y valores humanos y divinos que perdurarán a lo largo de la historia, ya que contiene todo lo que necesitas para conectar con tu ser interior y sacar toda la sabiduría elevada que llevas dentro, para manifestarla en tu aquí, tu ahora y tu momento, si tú eliges leerlo a conciencia, tomar nota y usar las herramientas que te ofrece verificándolas posteriormente, para crear tu propia filosofía de vida. 


			Una vez que estas herramientas estén instauradas en tu vida y veas que realmente funcionan, podrás darlas a conocer a tus amigos, familiares y compañeros de labor, siempre y cuando ellos lo deseen, ya que es necesario que respetes el tiempo de evolución de cada uno. 


			Un día, en una conferencia de neurolingüística, uno de los oradores dijo: 


			«Os doy este consejo: Si tú sabes algo importante para la transformación humana y te lo preguntan, cuéntalo; de lo contrario, sirve de ejemplo con lo que tú has aprendido, sin forzar a otros a que lo entiendan, respeta el ritmo y la música con los que cada uno elige bailar. Esto se debe a que cada uno evoluciona humana y espiritualmente a su propio ritmo».


			Estoy segura de que jamás imaginaste que el camino hacia una vida plena estaría pavimentado con tu ser interior, con tu pensamiento positivo y una actitud optimista para percibir, ver, oír, sentir, pensar, hablar mejor cada instante de tu vida y aprender a vivir en el presente con plenitud con una conciencia pura de amor divino por todo, por todos, por Dios y por ti mismo. 


			Por numerosos estudios científicos y verificaciones de muchas personas, hoy se sabe que la mente aprende por repetición. Por eso llevamos años repitiendo los mismos comportamientos y, como la historia es cíclica, se repite una y otra vez la misma historia generación tras generación.


			Si deseas que la historia de la humanidad cambie, puedes elegir hacer cosas diferentes; de ahí que a lo largo del libro te repetiré una y otra vez que si de verdad deseas hacer algo diferente para equilibrar tu vida, es necesario que lo elijas libre, individual y conscientemente. Utilizaré más de cinco palabras positivas seguidas, para enseñar a la mente a ver, leer y crear un nuevo lenguaje positivo, y escribiré sobre ser imaginaciones, visualizaciones, creencias, percepciones, ideas, emociones, deseos, intenciones y acciones puras. Al igual que pensamientos y sentimientos puros. También hablo de la importancia de ser en cada área de nuestra vida humana, conciencia pura de amor divino, inteligencia emocional y sabiduría espiritual. Además, te doy numerosas afirmaciones de empoderamiento humano que empiezan con la palabra «Soy», como «Soy feliz», así das la oportunidad a tu mente de reconocer que tú eres feliz.


			Cuando eres consciente de que eres puro amor desde el inicio de tu creación, te haces consciente de su increíble poder y lo haces parte de tu propia vida cada instante, logrando así que se manifieste en todo y en todos los que te rodean, tanto como en ti mismo.


			Antes de continuar, reproduzco este cuadro resumen que te permitirá ver mejor lo que deseo enseñarte. Para buscar los significados utilicé Wikipedia (https//es.m.wikipedia.org), y algunas definiciones son personales, como las de la columna encabezada por la palabra «equilibrio».


			

				

					

					

					

					

				

				

					

							

							SIGNIFICADO


						

							

							SIGNIFICADO HUMANO


						

							

							SIGNIFICADO DIVINO


						

							

							EQUILIBRIO


						

					


				

				

					

							

							Imaginación


						

							

							1. Imagen formada por la fantasía.


							2. Facilidad para formar nuevas ideas, nuevos proyectos, etcétera.


						

							

							Facultad del alma que representa las imágenes de las cosas reales o ideales.


						

							

							Imaginaciones puras desde una conciencia pura de amor divino para poder afirmar «Soy imaginación pura, lo soy y soy consciente de serlo y practicarlo».


						

					


					

							

							Visualización 


						

							

							Formar en la mente la imagen visual de un concepto abstracto.


						

							

							Es un proceso mental gobernado por lo espiritual que nos une a la divinidad.


						

							

							Visualizar lo que deseamos dentro del plan divino de Dios en perfecta armonía y equilibro con el universo y respetando la ley y el orden universal.


						

					


					

							

							Creencia 


						

							

							Aquello en lo que se cree.


						

							

							Certeza que se tiene de una cosa: fe.


						

							

							Ser consciente de que las creencias puras son un esfuerzo de la voluntad humana. Tú puedes valorar qué creencias nutren tu ser.


						

					


					

							

							Percepción 


						

							

							Sensación interior que resulta de una impresión material hecha en nuestros sentidos.


						

							

							Conocimiento, idea.


							Saber que todo está a nuestro favor. Percibir en todas las áreas de nuestra vida la benevolencia universal con la que todo ha sido y es creado.


						

							

							Ver todo con ojos puros de amor divino.


							Saber que cada reto de tu vida es un aprendizaje y aprender a agradecer y bendecir lo que te enseña. 


						

					


					

							

							Conciencia


						

							

							1. Sentido moral o ético propios de una persona. 


							2. Conocimiento espontáneo y más o menos vago de una realidad. 


							3. Conocimiento claro y reflexivo de la realidad.


							4. Actividad mental del propio sujeto que permite sentirse presente en el mundo y en la realidad.


						

							

							Conocimiento del bien y del mal que permite a la persona enjuiciar moralmente la realidad y los actos, especialmente los propios desde una conciencia de amor divino con inteligencia emocional y sabiduría espiritual.


						

							

							Elección de ser amor puro contigo mismo, con los demás, con el universo y con tu creador y hacedor de vida eterna.


						

					


					

							

							Consciencia 


						

							

							1. Capacidad de reconocer la realidad circundante. 


							2. Conocimiento inmediato que el sujeto tiene de sí mismo, de sus actos y reflexiones.


							3. La capacidad de los seres humanos de verse y reconocerse a sí mismos y de juzgar sobre esa visión y reconocimiento.


						

							

							Conocimiento inmediato que el sujeto tiene de sí mismo, de sus actos y reflexiones.


						

							

							La capacidad de los seres humanos de verse y reconocerse a sí mismos y de juzgar sobre esa visión y reconocimiento puro de haber sido hecho a imagen y semejanza de su gran Padre-Madre creador, dador y hacedor.


						

					


					

							

							Supraconciencia


						

							

							Creatividad máxima del ser humano; se activa por claridad de definición y exactitud de ser decisivo.


						

							

							Conexión del alma con la inteligencia y sabiduría universal, reconocimiento de tu potencial humano y divino para ser creador y crear la vida de tus sueños.


						

							

							La mente supraconsciente es fuente de toda la creatividad, toda la intuición, todo el poder de discernimiento e inspiraciones dadas por Dios. Llena tu vida de motivaciones, responsabilidad y fuerza de voluntad para ver, oír y hacer cosas diferentes por medio de una nueva filosofía de vida llevada a cabo las veinticuatro horas del día usando su genialidad unida a la fe.


						

					


					

							

							Pensamiento


						

							

							Conjunto de ideas propias de una persona, de una colectividad o de una época.


						

							

							Capacidad del ser humano para formar ideas y representaciones de la realidad en su mente, relacionando unas con otras.


						

							

							El equilibrio en el pensamiento te permite autoobservarte tomando consciencia de que estás pensando en cada instante de tu vida, reeducando así a tu mente para crear una actitud positiva ante el mundo y tu mundo personal, sabiendo que estás conectado con el universo y lo que tú pienses positivamente bendice y beneficia a todos y contribuye a limpiar, curar, sanar, purificar y liberar a la humanidad del dolor, sufrimiento y enfermedad.


						

					


					

							

							Idea


						

							

							1. Primero y más obvio de los actos del entendimiento, que se limita al simple conocimiento de algo.


							2. Imagen o representación que del objeto percibido queda en la mente.


						

							

							Conocimiento puro, racional, debido a las condiciones naturales del entendimiento humano. La justicia es idea innata.


						

							

							Un equilibrio en tus ideas te motiva a ser conciencia pura de amor divino y poder afirmar: 


							«Soy ideas puras».


							«Soy autoestima».


							«Soy determinación».


							«Soy automotivación».


							«Soy seguridad».


							«Soy fe y confianza en mis planes y proyectos». 


						

					


					

							

							Sentimiento 


						

							

							Estado afectivo del ánimo.


						

							

							Sentimiento puro, es decir conocimiento puro del valor de ser conciencia pura de amor divino con todo, con todos, con Dios y contigo mismo.


						

							

							Un equilibrio en tus sentimientos te lleva a ser control total de tu actividad sensorial y disfrutar plenamente de todos tus sentidos en tu vivir diario. Ejemplo: Si estás comiendo degustarás la comida, la disfrutarás paso a paso con tus ojos, tus oídos, tu tacto, tu gusto y creando sentimientos puros y llenos de magia sanadora para ti y el universo. Serás ese instante pleno y conscientemente.


						

					


					

							

							Emoción 


						

							

							1. Alteración del ánimo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompañada de cierta conmoción somática.


							2. Interés, generalmente expectante, con que se participa en algo que está ocurriendo.


						

							

							Ser consciente de que solo tú puedes ser control total de las reacciones que tienes con lo que te sucede en la vida, con cada reto o proceso doloroso, como pérdidas de cualquier índole.


						

							

							Un equilibrio en tus emociones te lleva a ser autodominio en cada instante de tu vida, pudiendo afirmar sinceramente: «Soy control total de mis emociones naturales, gracias a la adquisición de inteligencia emocional y sabiduría espiritual».


						

					


					

							

							Intención


						

							

							1. Determinación de la voluntad en orden a un fin.


							2. Instinto dañino que descubren algunos animales, a diferencia de lo que se observa generalmente en los de su especie. 


							3. Cautelosa advertencia con que alguien habla o procede.


						

							

							Designio de aplicar una oración, una misa u otro acto de culto en favor de una persona determinada o de la consecución de un bien espiritual o temporal.


						

							

							Ser consciente de que cada paso, cada hecho, cada acción debe estar gobernada con excelente intención. 


							Todo lo que sale de ti debe beneficiar al universo, tanto como a ti mismo.


							En armonía, equilibrio y sintonía con el universo, pedir y tomar de la vida solo lo que por derecho divino te corresponde y respetando la ley y el orden cósmico, planetario y universal, al igual que tus principios y valores humanos y divinos. Conforme a la voluntad de Dios o tu fuente creadora.


						

					


					

							

							Acción 


						

							

							1. Ejercicio de la posibilidad de hacer.


							2. Resultado de hacer.


							3. Efecto que causa un agente sobre algo. La acción de la erosión sobre las piedras.


						

							

							Ser y hacer con conciencia pura de amor divino todo lo que te apasiona, te da paz interior y felicidad.


						

							

							Hacer lo humanamente posible para lograr aquello que deseas desde la justicia divina, la integridad y la honestidad, respetando la ley y el orden universal, cósmico y planetario en armonía y equilibrio y sintonía con todo lo creado y contigo mismo y sabiendo que Dios está disponible para ayudarte.


							Poder decir:


							«Soy una persona divinamente inspirada.


							Soy creación en acción con excelente intención para el bien del universo, lo soy y lo practico».


						

					


					

							

							Deseo 


						

							

							1. Movimiento afectivo hacia algo que apetece.


							2. Acción y efecto de desear.


						

							

							 Todo lo que anhelo, sueño y deseo favorece al universo, a la humanidad, al prójimo, al planeta, a Dios y a mí mismo.


						

							

							Soy deseos puros bajo guía e inspiración divina.


						

					


				

			


			Este libro es una guía práctica que te dice que si deseas sinceramente modificar alguna área de tu vida donde haya desarmonía y desequilibrio es necesario que lo hagas tú mismo. Si de verdad te gustan los resultados que obtienes con los ejercicios que te aconsejo hacer a lo largo estas páginas, sigue haciéndolos el resto de tu vida con tu mente abierta y tu espíritu alegre. 


			Sé correcto en tu proceder con todos y contigo mismo, compórtate con amabilidad, serenidad, cortesía, gentileza, benevolencia y compasión en tu creación en acción con buena intención. La rectitud es una gran virtud que enaltece tu ser y te ayuda a evolucionar y crecer.


			Que tu imaginar, visualizar, creer, desear, crear, idear, percibir, pensar, sentir, decir y hacer estén llenos de armonía y equilibrio en alma, mente, emoción, cuerpo, espíritu y corazón y así puedas hacer bien al mundo, a la humanidad, al universo, a Dios y a tu vida, donde quiera que te encuentres y ante cualquier situación.


			Alimenta tu espíritu y asegura tu vida presente en verdadera felicidad, serenidad, verdad y libertad.


		




		

			Equilibrio espiritual


			El equilibrio espiritual es la conexión de lo humano con lo divino, la equivalencia cincuenta por ciento humano y cincuenta por ciento divino, y la balanza se sostiene por la inteligencia y sabiduría universal que te creó, sea cual sea el nombre por el cual tú desees llamarle. 


			[image: ]


			Al encontrar la armonía y el equilibrio completo, entiendes bien la balanza de la vida, es decir, comprendes que eres cincuenta por ciento humano y cincuenta por ciento divino y estás compuesto de alma, mente, cuerpo físico, cuerpo emocional, espíritu y corazón y que para que haya equilibrio en tu vida, esta balanza se mantiene firme gracias a un centro, una matriz creadora, una fuente universal, una fuerza infinita, un todo, un Dios Padre-Madre creador, hacedor y dador de vida eterna, de presente vivido en su presencia y gracia divina, dándote felicidad, prosperidad, bienestar y fe, para salir airoso de los diferentes procesos de aprendizaje que debes pasar para tu evolución humana y espiritual.


			Tienes que vivir en el planeta Tierra como materia y dirigir con responsabilidad tu cuerpo físico en todas las áreas de tu vida y tu cuerpo energético está activo de igual forma.


			Al encontrar el equilibrio en tu vida recuerdas que has partido de una familia espiritual o inteligencia universal que te permitió materializarte en el plano físico como ser humano, para experimentarte y evolucionar, es decir, has sido creado por una energía e inteligencia universal y tu vida en la Tierra empieza en una familia humana y al finalizar tu vida física vuelves a ser energía pura, «polvo de estrellas» o, como dice Deepak Chopra, los átomos que existieron en el big bang o creación del universo forman parte de ti ahora y lo harán por la eternidad. 


			Gracias a que eres energía pura, pueden ver tu esqueleto a través de una placa de rayos X, pueden ver cómo funciona tu cuerpo por medio de la medicina nuclear y las resonancias magnéticas. Con una ecografía pueden ver cuál es el sexo de tu bebé dentro del vientre materno o si tiene alguna malformación. Si fueras solo materia, sería imposible ver todo esto.


			[image: ]


			Según numerosos estudios psicológicos y psiquiátricos, estas son las áreas que componen la vida. Cuando el ser humano consigue equilibrarlas, alcanza la plenitud de su existencia, logra amarse a sí mismo, amar y ser amado y encuentra verdadero sentido a su existencia. 


			Un número considerable de mis alumnos y asistentes a talleres o terapias manifiestan tener un déficit en alguna o varias de estas áreas y buscan encontrar la forma de equilibrarlas en la espiritualidad. 


			Los hallazgos realizados en el campo de la neurociencia y en la física cuántica en la última década muestran claramente que la visión que se tiene de uno mismo es un factor determinante para generar vulnerabilidad o inmunidad a una serie de trastornos psicológicos y patológicos, como fobias, depresión, estrés, ansiedad, inseguridad interpersonal, trastornos psicosomáticos, etcétera.


			En algunos países hay personas que tienen desequilibradas casi todas estas áreas de su vida, bien por su cultura, o por el estado de pobreza y violencia al que son sometidos. 


			A lo largo de mi carrera profesional como enfermera y entradora de vida espiritual, he entrevistado a muchas personas de todas las edades: desde niños de ocho años hasta adultos de noventa y seis, literalmente. He comparado las respuestas de niños marginados de Latinoamérica, hasta altos ejecutivos de Europa y todos ellos coinciden en algo: «El mundo puede cambiar si la gente es buena y si las personas que tienen poder se unen a ellos con un verdadero deseo de hacer algo al respecto». 


			Las tres preguntas fueron:


			¿Cómo crees que cambiaría el mundo?


			¿Si pudieras hacer algo, qué harías?


			¿Qué es lo que más anhelas que el mundo cambie?


			Las personas que han alcanzado la iluminación o un equilibrio total en su vida por medio de un viaje interior, como Buda o Jesús, han utilizado el perdón y el verdadero amor como sus mayores virtudes. Ellos nos dejaron numerosos relatos de cómo lograr ser conscientes de amar todo lo que nos rodea y perdonar a quienes nos persiguen, así como a nosotros mismos.


			Millones de personas a nivel mundial siguen y crean doctrinas basadas en la benevolencia, la caridad y el bienestar. 


			Aunque durante muchos años la ciencia se alejó de la espiritual, hoy en día está más cerca de ella y por eso hoy puedes oír hablar de neuroespiritualidad.


			Antes de decirte qué es la neuroespiritualidad, te empezaré a hablar de la neurociencia y sus derivados y te comentaré algunos estudios científicos.


			La neurociencia: es el estudio biológico, químico, molecular y conductual del cerebro. Es un área multidisciplinar que abarca muchos niveles de estudio, incluidos sistemas como la corteza cerebral o el cerebelo, e incluso el nivel más elevado del sistema nervioso.


			Muchos autores mencionan que el estudio de la neurociencia ofrece un apoyo a la psicología y la psiquiatría con la finalidad de entender mejor la complejidad del funcionamiento mental. La tarea central de la neurociencia es la de intentar explicar cómo funcionan millones de células nerviosas en el encéfalo para producir la conducta y cómo a su vez estas células están influidas por el medio ambiente. Hoy se puede estudiar mucho mejor gracias a las resonancias magnéticas que se realizan al cerebro humano. 


			Reproduzco a continuación un artículo publicado en la revista digital Tendencias científicas1 


			Observan con resonancia magnética el recorrido emocional de una persona


			Neurocientíficos de la Universidad Duke (EE.UU.) han conseguido seguir al segundo la evolución de los estados emocionales de una persona mediante resonancia magnética funcional. Primero crearon un mapa de cómo refleja la actividad cerebral las distintas emociones y luego lo utilizaron para descifrar el recorrido emocional observado con la máquina.


			Un equipo de investigadores de la Universidad Duke (Carolina del Norte, EE.UU.) dice que pueden ver los distintos estados emocionales que parpadean a través del cerebro humano.


			«Estamos llegando a algo parecido a leer la mente», dice Kevin LaBar, profesor de psicología y neurociencia en Duke, en la información de la universidad. «Estudios anteriores han demostrado que las imágenes por resonancia magnética (IRM) pueden identificar si una persona está pensando en una cara o una casa. Nuestro estudio es el primero en demostrar que emociones específicas como el miedo y la ira pueden ser decodificadas a partir de estas exploraciones, también».


			El grupo aplica ahora nuevas estadísticas multivariantes a las exploraciones de la actividad cerebral para ver diferentes emociones, en forma de redes de actividad distribuidas en las áreas del cerebro consciente e inconsciente.


			Estas redes fueron mapeadas por primera vez por el equipo en un artículo de 2015 en la revista Social, Cognitive and Affective Neuroscience. Se identificaron siete patrones de actividad cerebral diferentes que reflejan la alegría, la diversión, la sorpresa, el miedo, la ira, la tristeza y la neutralidad. 


			Para construir estos mapas, pusieron a 32 participantes en el escáner y les mostraron dos clips de música y dos fragmentos de películas que se había demostrado que inducen cada una de las siete emociones. Los sujetos también completaron cuestionarios comunicando sus estados de ánimo para su posterior validación. 


			El software de análisis, llamado algoritmo de aprendizaje automático, se dedicó entonces a encontrar en los datos de algunos de los participantes un patrón que se mostrara de acuerdo con cada estímulo emocional. Después de saber cómo era cada uno de los siete estados, aplicaron el algoritmo a las exploraciones del resto del grupo de estudio e hicieron que identificara sus estados emocionales sin saber cuál había sido el estímulo recibido. 


			LaBar dice que el modelo se comportó mejor que el azar en esta tarea, a pesar de las diferencias en las formas cerebrales y los niveles de excitación entre los sujetos. «Y resultó bastante sensible», dice.


			El nuevo estudio


			Un nuevo estudio publicado ahora en PLoS Biology consistió en escanear a 21 sujetos sin previo estímulo, a los que sí se animó a dejar que su mente vagara. Cada treinta segundos, respondían a un cuestionario sobre su estado emocional en ese momento.


			«Observamos si estos siete mapas cerebrales de las emociones se producían de forma espontánea mientras los participantes estaban descansando en el escáner de resonancia magnética funcional sin ningún tipo de estímulos emocionales», dice LaBar.


			Cada dos segundos se recogían datos de la totalidad del cerebro y cada una de estas exploraciones individuales se comparó con los siete patrones. El equipo examinó los datos del escáner en los diez segundos anteriores a cada auto-reporte de estado de ánimo, y encontraron que el algoritmo predecía con exactitud el estado de ánimo comunicado por los participantes. 


			Asimismo, los datos señalan que los sujetos mostraban ansiedad al introducirse en la máquina de IRM, «algo esperable» según LaBar. 


			Aparte de ser una interesante prueba de concepto, LaBar considera que estos nuevos mapas de estados emocionales podrían ser útiles en el estudio de las personas que tienen problemas para entender su estado emocional, y podrían ser utilizados en ensayos clínicos para probar la efectividad de los tratamientos para regular las emociones. 


			El investigador dice que sus conclusiones acerca de las redes características de áreas del cerebro que regulan los estados emocionales también desafían teorías prevalentes sobre cómo se forman las emociones, y que un equipo dirigido por el finlandés Lauri Nummenmaa ha hecho mapas similares de redes emocionales con sus estudios de escaneo cerebral.


			En futuras investigaciones, el grupo de Duke buscará una mejor comprensión de la cadencia de estados emocionales y las transiciones entre ellos, ya que puede ser relevante para la comprensión de los trastornos afectivos.
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			Philip A. Kragel, Kevin S. LaBar: Multivariate neural biomarkers of emotional states are categorically distinct. Social Cognitive and Affective Neuroscience (2015). DOI: 10.1093/scan/nsv032


			Gracias a estos estudios exhaustivos disponemos de numerosos conceptos hoy en día derivados de neuro: neuroeducación, neurología, neuropsicología, neuropsiquiatría, neuromarketing y neurolingüística, entre otros. Todas estas áreas buscan enseñar al ser humano otra forma de modelar el cerebro o, como digo a mis alumnos, de resetearlo con información nueva, para descodificar creencias limitantes y crear nuevos caminos neuronales a través de un cambio de actitud positivo y consciente, con conciencia elevada para lograr ser dominio total de nuestras emociones naturales con inteligencia emocional y sabiduría espiritual.


			Hoy en día la neurociencia y la física cuántica, con el soporte que les proporciona el avance tecnológico, llevan a cabo numerosos estudios para tratar de desentrañar la manera cómo la actividad del cerebro se relaciona con la psiquis y el comportamiento humano, revolucionando la manera de entender nuestras conductas y, lo que es más importante: cómo aprende, cómo guarda información nuestro cerebro, y cuáles son los procesos biológicos que facilitan el aprendizaje. El cerebro es el órgano cuya función es guardar toda la información procesándola, para obtener la acción conductual ante la sociedad. 


			El cerebro y sus actividades neuronales son de suma importancia para tu comportamiento ante los diferentes retos de tu vida y para tu evolución humana y divina. De acuerdo con la información que elijas para impactar tu cerebro, crearás hábitos o actitudes de comportamiento que te harán formar hábitos que guardarás en tu disco duro o inconsciente para que se automaticen y puedas realizarlos sin esfuerzo alguno, como se ha hecho durante miles de años. Es decir, tú enseñas a la mente algo nuevo; ella lo graba y luego tú lo haces automáticamente como si nada. Como cuando aprendes a conducir un coche.


			¿La neuroespiritualidad?


			El texto que sigue está extraído del análisis hecho por Divya Devassy del libro Cambia tu cerebro, cambia tu vida, del Dr. Daniel G. Amen.


			Se dice que la neuroespiritualidad es cuando nuestro cerebro genera experiencias que se han denominado espirituales, religiosas, divinas o de trascendencia. Estas experiencias se producen cuando se hiperactivan estructuras cerebrales pertenecientes a lo que se llama sistema límbico o cerebro emocional. Los científicos le dan una explicación obviamente creíble, puesto que nuestro cerebro produce en su funcionamiento neuronal acciones donde nos hace percibir una realidad diferente a la que vivimos y cuando se nos escapan de las manos esas realidades se le podría llamar enfermedades mentales, como la neurosis, creo en lo personal que el cerebro es la puerta hacia las memorias internas, hacia el camino transcendental, solo necesitamos la verdadera información sobre ella (el cerebro).


			¿Qué conexión hay entre nuestro cerebro y la espiritualidad?


			Estoy analizando un tema importante porque a muchas personas que tienen problemas de conducta se les puede dar tratamientos médicos para que recuperen la tranquilidad de la misma, aquellas personas que sufren de ansiedad o aquellas que sufren alteraciones mentales también, se le pueden suministrar medicamentos para su recuperación. Él explica en su libro Cambia tu cerebro cambia tu vida que muchos de sus pacientes son tratados y mejorados en sus conductas tan solo con saber que parte de su cerebro está en mal funcionamiento, y lo sorprendente es que muchos de ellos mejoran en todos los ámbitos sociales. Me pregunto: ¿La espiritualidad se encuentra situada en alguna parte del cerebro? La neuroespiritualidad menciona que sí, lo dijo el autor: «El cerebro es el hardware del espíritu». Los patrones que adquirimos en nuestra vida determinan muchas veces el funcionamiento de nuestro cerebro y bloquean la armonización de todas las áreas del cerebro.


			Respecto al análisis anterior os contaré la siguiente historia:


			En uno de mis talleres sobre armonía y equilibrio espiritual y humano, una hermosa mujer de noventa y tres años tomó la palabra y dijo: «Hoy he venido a acompañar a mi nieta, que me dijo que venía a aprender a ver el mundo de manera diferente, me llamó la atención y he venido con ella». Mirándome añadió: «Ahora, al escucharla hablar sobre el valor de la espiritualidad en la vida, os contaré esto:


			»Gracias a que siempre he tenido a Dios en mi vida, he podido soportar la muerte de mi hija a los cuarenta años a causa de un cáncer, la muerte de mi esposo por un infarto, y pude sobrellevar la guerra civil de España con mis padres. La fe ha hecho que me llene de fortaleza para seguir adelante y pueda ayudar a mis otros hijos y nietos a alimentarla, por ello a todos ustedes les digo: La fe llena tanto el alma como el cuerpo y el corazón y sea cual sea el nombre que le pongan a Dios, quiero decirles que él siempre está ahí, personalmente lo he sentido a largo de mi vida, lo he sentido en cada pérdida dándome consuelo, al igual que en cada ganancia, llenándome de fuerza de voluntad para ir a por lo que deseaba. Por ello estoy segura de que si el ser humano recupera la fe encontrará sentido a su vida».


			Cuando leí un libro escrito por el psiquiatra Viktor Frankl titulado El hombre en busca de sentido, comprendí bien la importancia de tener fe y un motivo para vivir. El autor resalta cómo la voluntad del hombre en un campo de concentración nazi le permitía sobrevivir en un medio hostil donde lo único que tenía como certero a nivel humano era la muerte. 


			En el libro el autor muestra cómo el hombre logra sobrevivir al cultivar su espíritu por medio de los mágicos recuerdos de su pasado o de la vida que él mismo se inventaba al disfrutar de los hermosos paisajes que veía en el tren que los llevaba a trabajar horas y horas bajo temperaturas extremas, o al centrar su atención en ayudar a otros a ver lo bello, como el hombre que anima a sus compañeros a ver la belleza de una puesta de sol. Frankl afirma que las personas que se dejaban llevar de la ira y el dolor se deterioraban y morían rápidamente y aquellos que conservaban su riqueza interior y libertad de espíritu llegaron hasta final, cuando fueron liberados. Fue así como él creó la logoterapia, cuando observó que, en medio de tanto dolor y sufrimiento humano, el hombre podía proyectar (mentalmente) la repercusión en el futuro de las actuaciones del sujeto en el presente, y este comportamiento lograba cambiar la actitud ante lo que se está viviendo en el ahora, para llenarlo de fe, autodominio y confianza para seguir viviendo.


			Con este libro comprendí que cuando amas la vida te abandonas en vivir, agradecer, bendecir y contemplar conscientemente lo que esta te ofrece de la mano de Dios, buscando motivos para sonreír y seguir adelante. Tú puedes apelar a lo espiritual que hay en ti para ofrecer su poder de limpieza, curación, sanación, purificación y liberación a lo psicofísico, mental y emocional, es decir, unir la voluntad humana a la gracia y voluntad divinas.


			Cuando era niña, mi padre me decía: «Siempre se puede empezar de nuevo, ya que mientras haya vida y fe hay solución para todo, después de tocar fondo lo único que te queda es elegir ahogarte o impulsarte en el fondo para salir a flote».


			Como les digo a mis alumnos: Si tú quieres que tu mundo cambie, actúa con alma y corazón en cada situación y deja así actuar el verdadero perdón, dejando la queja, la frustración y el victimismo de lado.


			Lo anterior me recuerda un viejo cuento que me explicaron cuando era niña: 


			Un día el burro de un campesino se cayó en un pozo. El animal lloró fuertemente durante horas, mientras el campesino trataba de buscar cómo sacarlo de allí. 


			Finalmente el campesino decidió que el burro ya estaba viejo y el pozo estaba seco y debía ser tapado de todas formas; así que desistió de la idea de sacar el burro del pozo. 


			Invitó a todos sus vecinos para que fueran a ayudarle. Cada uno agarró una pala y empezaron a tirar tierra al pozo. 


			El burro se dio cuenta de lo que estaba pasando y lloró desconsoladamente. Luego, para sorpresa de todos, se aquietó después de unas cuantas paladas de tierra. 


			El campesino finalmente miró al fondo del pozo y se sorprendió de lo que vio... con cada palada de tierra, el burro estaba haciendo algo increíble: Se sacudía la tierra y daba un paso encima de la tierra. 


			Muy pronto todo el mundo vio sorprendido cómo el burro llegó hasta la boca del pozo, pasó por encima del borde y salió trotando. 


			La vida va a tirarte tierra, todo tipo de tierra... el truco para salir del pozo es sacudírtela y usarla para dar un paso hacia arriba. Cada uno de tus supuestos problemas es un escalón hacia arriba, ya que es un proceso de aprendizaje humano y divino. Tú puedes salir airoso de los más profundos pozos si unes tu ingenio y fuerza de voluntad humana a la gracia y voluntad divinas. 


			¡Usa la tierra que te echan para salir adelante!


			Importancia de la espiritualidad en nuestra vida


			Personalmente he podido observar en mis talleres y en consultas cómo la mayoría de las personas buscan un sentido a su vida y debido a toda la información a la que tienen acceso hoy en día se les dificulta el camino que deben seguir. 


			Al igual que todos, tú eres una persona muy afortunada, ya que vives en una era científica y tecnológica que avanza a pasos agigantados y te da día a día numerosas herramientas para el despertar de tu conciencia, si en verdad tienes la mente abierta a nuevas formas de ver tu mundo personal y el mundo en general.


			Al encontrar tu propio equilibrio espiritual despiertas tu inteligencia emocional, social, personal, laboral, familiar, espiritual, transpersonal, eres consciente de revisar tu sistema de creencias y de perdonar tu pasado con conciencia pura de amor divino, llenándote de amor propio y recuperando tu autoestima, motivación y fuerza de voluntad, para poner tus dones y talentos al servicio de la humanidad y del universo con pasión, caridad y benevolencia. Todo esto ya está siendo comprobado científicamente, aunque lo hemos oído generación tras generación a lo largo de la historia por medio de leyendas, cuentos, libros sagrados y refranes como estos: «Todo depende del color del cristal con que se mire». «Las cosas son de acuerdo a los ojos con que tú las mires». «Estáis enceguecidos y ensordecidos y os negáis a ver la realidad». «Si cambias tu percepción, cambia la situación». «Si tú cambias la forma de ver el mundo, tu mundo cambia». 


			Los neurocientíficos y científicos hoy analizan con detalle postulados antiguos:


			A partir de los estudios neurocientíficos realizados a lo largo de la historia, lo escrito a continuación sobre este tema lo afirmó el neurocientífico Francisco J. Rubia, catedrático de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, en la conferencia que dictó, dentro del marco del 43.º Congreso de la European Brain and Behaviour Society de Sevilla, sobre los últimos avances de la neurociencia:2


			En uno de los escritos filosóficos hindúes, el llamado Ashtavakra Gita se dice: «El mundo que de mí ha emanado, en mí se resuelve como la vasija en el barro, la ola en el océano y el brazalete de oro en el oro de que está compuesto». Como es sabido, en los vedas hindúes el mundo, así como el yo, son considerados maya, esto es, ilusión. Y los vedas se remontan a unos 2.000 años antes de nuestra era. 


			En el Libro tibetano de la gran liberación, también llamado Bardo Thodol, encontramos la frase siguiente: «La materia se deriva de la mente o consciencia».


			En física cuántica se conoce que el acto de observar un fenómeno afecta a lo que se está observando, algo similar a lo que sabemos que hace el cerebro durante la percepción. 


			Uno de los escritores llamados constructivistas, Heinz von Foerster dice: «Objetividad es el delirio de un sujeto que piensa que observar se puede hacer sin él». Este mismo autor llama la atención sobre el hecho de que tenemos unos cien millones de receptores sensoriales frente a unos diez billones de sinapsis en nuestro sistema nervioso, lo que interpreta como que somos cien mil veces más receptivos a lo que ocurre dentro de nuestro cerebro que a las informaciones procedentes de los órganos de los sentidos. 


			El descubridor de la dietilamida del ácido lisérgico, LSD, Albert Hofmann, fallecido a los ciento dos años, decía: «Reconocí que todo mi mundo se basaba en mis vivencias subjetivas, que estaban dentro de mí». 


			Otro tema que estudia la neurociencia es el de la espiritualidad. Como vemos, en el pasado se consideraba inapropiado que la neurociencia se ocupase de las funciones mentales, antes llamadas funciones anímicas, o sea del alma, como lo está haciendo ahora. Hoy estamos al comienzo de un derribo sistemático de conceptos que, algunos de ellos, son pilares en los que se asienta gran parte de nuestra cultura occidental. 


			De nuevo una ciencia está a punto de abrirnos los ojos a realidades que nada tienen que ver con las que hemos vivido durante siglos: estas han sido producto de nuestro cerebro y las realidades que las sustituyan también lo serán. Nos llama la atención el progreso objetivo de la neurociencia, como el papel de la genética en varios trastornos mentales, los estudios de biología molecular que nos han explicado cómo determinados genes pueden llevar a producir síntomas clínicos. Admiramos los descubrimientos que muestran la producción de nuevas neuronas en el hipocampo, o los mecanismos moleculares asociados a la memoria y al aprendizaje. Hemos descubierto neuronas que son la base de la empatía, probablemente también del lenguaje y de la moralidad, como las neuronas espejo, pero los temas que he mencionado en relación con la revolución subjetiva van más allá porque van a cambiar la imagen que tenemos del mundo y de nosotros mismos. Las humanidades, junto con la neurociencia, tendrán que colaborar para diseñar una nueva imagen del ser humano que, sin duda, será distinta a la que hoy conocemos. 


			En suma: estamos ante una auténtica revolución de nuestras ideas: una revolución neurocientífica.


			La espiritualidad da sentido a tu vida y te ayuda comprenderla


			Saber y ser plenamente consciente de que te amas te permitirá mostrarte al mundo sin máscaras y sin etiquetas, encontrarás en tu vida a personas acordes a tu ideología de vida y te dará la oportunidad de crear nuevos modelos emocionales que te permitirán crear tu propia filosofía de vida y responder con conciencia pura de amor divino, inteligencia emocional y sabiduría espiritual ante los diferentes procesos de aprendizaje que forman parte de tu experiencia humana, para tu evolución divina, viendo el dolor desde el amor puro y agradeciendo y bendiciendo lo que vino a enseñarte, para tu crecimiento y desarrollo personal humano y espiritual.


			Todo está dentro de un proceso divino, el cambio forma parte de tu existencia, tú te encuentras a ti mismo en el ahora, tu ser es ser ahora, tú existes realmente aquí, ahora y en este preciso momento, para mimarte, quererte, cuidarte y conectarte con lo que verdaderamente eres: 
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