
	

	 

	Wie man sich selbst heilt, wenn es kein anderer kann.
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	Einführung

	 

	* * * * * * * * * * * * * * *

	 

	 

	Wie man mit diesem Prozess erfolgreich ist.

	 

	 

	 

	 

	Stellen Sie sich vor, Sie wären ein schöner und grüner Baum. Du hast einen breiten, starken Stamm, Wurzeln, die tief in die Erde reichen, und Äste, die in den Himmel ragen. Eines Tages merkt man, dass etwas nicht stimmt. Ihre Blätter sind trocken und narbig, und Ihre Zweige hängen herunter und fühlen sich schwer an. Wenn Sie sich selbst analysieren, finden Sie keinen offensichtlichen Grund für diese Veränderung in Ihrem Allgemeinzustand. Sie geraten sofort in Panik und kümmern sich besser um Ihre Blätter und Zweige. Die Bewässerung und Medizin mehr, aber nichts ändert sich. Die Blätter, auf die Sie sich konzentrieren, sind einfach das visuelle Ergebnis des Problems, das Ihren Baum betrifft.

	Der Boden dieses Baumes repräsentiert Ihre Fundamente. Die Erde ist das Element, aus dem alles kommt. Es ist, wer du wirklich tief im Inneren bist. Es ist die Summe all dessen, was Sie beeinflusst hat. All die Steine und der Abfall, der darin gemischt wurde, werden jeden Teil des Baumes beeinflussen. Alles auf diesem Land wird Teil deines Wesens.

	Die Wurzeln deines Baumes repräsentieren das Energiesystem und die Wege, durch die es wandert. Wenn Ihr Boden voller Ungleichgewichte ist – wie der Boden eines Baums voller Verunreinigungen –, geraten die Wurzeln aufgrund des Zustands dieses Bodens aus dem Gleichgewicht, und dies wirkt sich auf Ihren gesamten schönen Baum aus. Es kann einige Zeit dauern, bis dieser Effekt Blätter und Zweige erreicht, vielleicht sogar Jahre. Aber es wird vorübergehen.

	Die Blätter an Ihrem Baum repräsentieren Ihre Organe, Drüsen, Muskeln, Körpersysteme, Chemikalien und Hormone. Wenn Sie diese kleinen Löcher in Ihren brüchigen Blättern entdecken, werden Sie den Baum nicht wieder gesund machen können, wenn Sie nur die Blätter behandeln. Sie können es einfach nicht gießen, um das Problem zu beheben. Wahre Heilung wird nicht dadurch erreicht, dass Sie sich im Nachhinein um Ihre Blätter kümmern. Es wird aus der Durchdringung der Erde und der Korrektur der Basis kommen, auf der der Baum wächst. Du musst zu dem zurückkehren, was du wirklich bist, indem du dich von diesen alten Energien befreist, die deine Basis verunreinigen. Sie müssen nur das Land roden.

	 

	 

	Wie wird Ihnen dieses Buch helfen?

	 

	Die schwierigste Hürde auf dem Weg zur Eroberung der eigenen Selbstheilungskräfte ist die Erkenntnis, woran gearbeitet werden muss; mit anderen Worten, zu wissen, wie man heilt. Dies gilt unabhängig davon, ob Sie sich emotional unausgeglichen fühlen oder ob diese Ungleichgewichte auch Ihren physischen Körper beeinträchtigt haben.

	 

	Der Prozess, durch den ich Sie in diesem Buch führen werde, wird Sie lehren, wie man heilt. Während der Sitzungen mit meinen Kunden lernen Sie, Ihr Land nach einem Modell zu reinigen, das für mich und Hunderte von anderen Menschen erfolgreich war. Sie müssen nicht krank sein, um dieses Buch zu benutzen. Tatsächlich geht es in diesem Buch nicht um Krankheiten; Es geht um Emotionen und Energie. Das sind zwei Dinge, von denen jeder profitieren kann, indem er sie für ein umfassenderes Wohlbefinden ausbalanciert. Denken Sie daran, Ihr Land zu roden ist das Ziel, Ihr einziges Ziel. Und die Rodung dieses Landes kann Ihr Leben verändern.

	Obwohl es heute unzählige Energietherapietechniken gibt, erfordern viele eine andere Person, die als Assistent in Ihrem Heilungsprozess fungiert. In diesem Buch lernen Sie einige der Selbstanwendungstechniken kennen, die ich in meinem eigenen Heilungsprozess angewendet habe. Einige werden diejenigen sein, die ich während meiner Reise gelernt habe, während andere diejenigen sind, die ich geschaffen habe. All diese Techniken geben Ihnen die volle Kontrolle über Ihre Reise. Sie müssen sich nicht auf eine andere Person verlassen, die Ihnen hilft, sie auszuführen oder in die Praxis umzusetzen. Alles liegt in Ihren Händen!

	Sie lernen mehrere grundlegende Techniken kennen, um Ihre Beziehung zu Stress zu verändern:

	 

	 

	- Test und Punktion der Thymusdrüse

	- Emotionale Freiheitstechnik (TLE) Der Sweep

	- Chakraklopfen

	- 3-Herz-Methode

	 

	 

	Über die grundlegenden Techniken hinaus werden Sie auch andere lernen, die Ihnen helfen werden, Ihre Reise zu meistern. Eine vollständige Liste aller Übungen und Techniken finden Sie am Anfang dieses Buches. Wenn ich Ihnen die Techniken beibringe, erhalten Sie immer eine detaillierte Anleitung. Nur so kann ich Ihnen die Ideen vermitteln. Wenn Sie die Anweisungen jedoch als einfache Vorschläge verstehen, werden Sie viel mehr aus ihnen herausholen. Wenn Sie Lust verspüren, etwas etwas anderes zu tun, tun Sie es. Dies kann für Sie besser funktionieren. Ich persönlich habe alle Techniken, die ich gelernt habe, verändert und mit dem „Amy-Touch“ versehen. Wenn Sie es auch tun möchten, haben Sie meine Erlaubnis, etwas Neues zu tun. Zu den Änderungen, die ich an den Techniken in meinem Heilungsprozess vorgenommen habe, gehörten Dinge wie die Verwendung meiner rechten statt meiner linken Hand, eine Pose oder Technik für mehr oder weniger Zeit als angegeben beibehalten, keinen Teil einer Übung ausführen und mehr. Alle diese Änderungen sind in Ordnung. Es gibt keine einzelne Technik, die ich mit meinen Klienten oder mir selbst anwende und die ich genau so anwende, wie es mir beigebracht wurde.

	Egal, welche Techniken Sie verwenden, um Energieblockaden zu lösen, denken Sie immer daran, dass es wichtiger ist, herauszufinden, was zu lösen ist, als die Energietechnik, die verwendet wird, um es zu lösen. Das werden wir gemeinsam in diesem Buch auf verschiedene Weise entdecken. Dies ist die effektivste Methode und gibt Ihnen die Freiheit, sich keine Gedanken darüber zu machen, jede Technik perfekt auszuführen. Sobald Sie wissen, was Sie klären müssen, können Sie alle Energieheiltechniken, die Sie derzeit verwenden, in die verschiedenen Aspekte der Heilung integrieren.

	 

	 

	Wie man dieses Buch benutzt

	 

	Dieses Buch wurde einerseits als Erklärungsprozess geschrieben; andererseits als Bedienungsanleitung; und der Rest in Form von Geschichten, Anekdoten und Beispielen, um Ihre Seele voll zu halten, während Heilung stattfindet. Die Beispiele, die ich mit Ihnen teile, stammen aus tatsächlichen Sitzungen, bei denen sich meine Kunden freiwillig gemeldet und/oder mir die Erlaubnis gegeben haben, ihre Geschichten zu erzählen. Trotzdem habe ich den Namen und die Details geändert, die jeden Kunden identifizieren könnten, um seine Privatsphäre vollständig zu schützen.

	Viele der Geschichten, die Sie lesen werden, beziehen sich auf meine Zeit in Indien, wo ich viele Lektionen fürs Leben gelernt habe, und es ist meine Absicht, sie mit Ihnen zu teilen, um sie auf Ihre eigene Reise anzuwenden. Ich habe viele verschiedene Dinge hervorgehoben, die Sie erforschen können, um Ihnen zu helfen, ein glücklicheres, erfüllteres und friedlicheres Leben in einem zufriedenen Körper zu führen. Vielleicht haben Sie das Gefühl, dass Sie an vielen Aspekten arbeiten müssen, und vielleicht tun Sie das auch. Aber Sie können es tun, und es gibt keine zeitliche Begrenzung. Immer mit der Ruhe. Sei verständnisvoll mit dir selbst.

	Der effektivste Weg, meine Methode zu verstehen, besteht darin, das zu lesen, zu lernen und zu üben, was ich Ihnen in der Reihenfolge teile, in der ich es präsentiere, von Anfang bis Ende. Es ist der beste Weg, das Panorama, die Konzepte und die Techniken aufzunehmen. Wenn Sie das gesamte Buch gelesen haben, werden Sie meine Methode gründlich verstanden haben und vielleicht Ihre Arbeit fortsetzen und in beliebiger Reihenfolge zu Teilen des Buches zurückkehren. Zusätzlich zum Lesen und Üben in Ihrem eigenen Tempo ermutige ich Sie, andere Personen zu finden, die an dieser Arbeit interessiert sind, damit Sie sich gegenseitig auf dem Weg unterstützen können. Als ich heilte, tat ich es völlig alleine und ertappte mich oft dabei, dass ich mir wünschte, ich hätte eine Gruppe von Menschen, mit denen ich meine jüngsten Entdeckungen teilen und darüber sprechen könnte. Deshalb, Am Ende des Buches habe ich eine Liste mit Fragen beigefügt, die in einem Lesezirkel gestellt werden können. Ich lade Sie ein, eine Gruppe zu finden, über das zu sprechen, was Sie lernen, sich gegenseitig zu unterstützen und Heilung zu einer Teamleistung zu machen. Ob Sie dies alleine oder in einer Gruppe tun, nehmen Sie die Anleitung an, die bei Ihnen Anklang findet, und wenden Sie sie auf jeden Aspekt Ihres Lebens an. Machen Sie es zu einem Teil dessen, wer Sie sind, und nutzen Sie es, um das zu bereichern, was Sie bereits haben. Dieses Buch sollte nicht als To-Do-Liste verstanden werden. Lassen Sie Ihr Gehirn sich an die Konzepte anpassen und halten Sie Ihr Herz offen, während Sie die Dinge verarbeiten. Wahrscheinlich werden Dinge auftauchen, die hier nicht enthalten sind. Wenn diese Art von Neugier aufkommt, wird es daran liegen, dass Ihre Intuition und das Universum Ihnen zuflüstern: „Folge mir“. Sie werden wissen, dass Sie sich an einen sicheren Ort begeben. über das, was sie lernen, sprechen, sich gegenseitig unterstützen und Heilung zu einer Teamleistung machen. Ob Sie dies alleine oder in einer Gruppe tun, nehmen Sie die Anleitung an, die bei Ihnen Anklang findet, und wenden Sie sie auf jeden Aspekt Ihres Lebens an. Machen Sie es zu einem Teil dessen, wer Sie sind, und nutzen Sie es, um das zu bereichern, was Sie bereits haben. Dieses Buch sollte nicht als To-Do-Liste verstanden werden. Lassen Sie Ihr Gehirn sich an die Konzepte anpassen und halten Sie Ihr Herz offen, während Sie die Dinge verarbeiten. Wahrscheinlich werden Dinge auftauchen, die hier nicht enthalten sind. Wenn diese Art von Neugier aufkommt, wird es daran liegen, dass Ihre Intuition und das Universum Ihnen zuflüstern: „Folge mir“. Sie werden wissen, dass Sie sich an einen sicheren Ort begeben. über das, was sie lernen, sprechen, sich gegenseitig unterstützen und Heilung zu einer Teamleistung machen. Ob Sie dies alleine oder in einer Gruppe tun, nehmen Sie die Anleitung an, die bei Ihnen Anklang findet, und wenden Sie sie auf jeden Aspekt Ihres Lebens an. Machen Sie es zu einem Teil dessen, wer Sie sind, und nutzen Sie es, um das zu bereichern, was Sie bereits haben. Dieses Buch sollte nicht als To-Do-Liste verstanden werden. Lassen Sie Ihr Gehirn sich an die Konzepte anpassen und halten Sie Ihr Herz offen, während Sie die Dinge verarbeiten. Wahrscheinlich werden Dinge auftauchen, die hier nicht enthalten sind. Wenn diese Art von Neugier aufkommt, wird es daran liegen, dass Ihre Intuition und das Universum Ihnen zuflüstern: „Folge mir“. Sie werden wissen, dass Sie sich an einen sicheren Ort begeben. Machen Sie es zu einem Teil dessen, wer Sie sind, und nutzen Sie es, um das zu bereichern, was Sie bereits haben. Dieses Buch sollte nicht als To-Do-Liste verstanden werden. Lassen Sie Ihr Gehirn sich an die Konzepte anpassen und halten Sie Ihr Herz offen, während Sie die Dinge verarbeiten. Wahrscheinlich werden Dinge auftauchen, die hier nicht enthalten sind. Wenn diese Art von Neugier aufkommt, wird es daran liegen, dass Ihre Intuition und das Universum Ihnen zuflüstern: „Folge mir“. Sie werden wissen, dass Sie sich an einen sicheren Ort begeben. Machen Sie es zu einem Teil dessen, wer Sie sind, und nutzen Sie es, um das zu bereichern, was Sie bereits haben. Dieses Buch sollte nicht als To-Do-Liste verstanden werden. Lassen Sie Ihr Gehirn sich an die Konzepte anpassen und halten Sie Ihr Herz offen, während Sie die Dinge verarbeiten. Wahrscheinlich werden Dinge auftauchen, die hier nicht enthalten sind. Wenn diese Art von Neugier aufkommt, wird es daran liegen, dass Ihre Intuition und das Universum Ihnen zuflüstern: „Folge mir“. Sie werden wissen, dass Sie sich an einen sicheren Ort begeben.

	 

	Hauptkonzepte des Buches werden in Teilen verteilt:

	 

	Teil 1: Gib dich hin, akzeptiere es und fließe. In diesem Teil geht es darum, wie wichtig es ist, zu lernen, dort, wo Sie sich auf Ihrer Reise befinden, in Ordnung zu sein. Sie werden lernen, warum es wichtig ist, sich zu ergeben, wie es geht und wie dies Sie später zur Heilung katapultieren kann. Aus der Hingabe heraus haben Sie die Möglichkeit, sich einem wunderschönen Feld zur Heilung zu öffnen. Dazu gehört es, kleine Änderungen an Ihrer Energie und Ihren Denkmustern vorzunehmen, die Ihre Grundlage stärken, um dem standzuhalten, was kommen wird.

	Teil 2: Blockaden erkennen. In diesem Teil geht es genau darum, wie Sie Blockaden durch Muskeltests und das Erlernen Ihrer Körpersprache identifizieren können. Ich werde Sie anleiten, genau zu lernen, was Sie brauchen, um vollständig zu klären und zu heilen.

	Teil 3: Ändern Sie Ihre Beziehung zu Stress. In diesem Teil wird erklärt, was Stress ist und wie Ihre inneren Reaktionen auf Stress transformiert werden können, um Ihnen bei der Heilung zu helfen. Es bietet detaillierte Anweisungen, wie es geht. Zu jeder der Techniken, die ich Ihnen beibringe, werde ich Ihnen Vorschläge machen, die Ihnen helfen, sie in Ihrer spezifischen Situation anzuwenden.

	 

	 

	Sobald Sie jedes der Kapitel in diesem Buch behandelt haben, werden Sie alle diese Teile gleichzeitig während Ihrer Heilung durchführen. Es ist kein schrittweiser Prozess, bei dem Sie in einer strengen Reihenfolge vorgehen und jede Anforderung erfüllen müssen, bevor Sie mit der nächsten fortfahren. Vielmehr ähnelt dieser Heilungsprozess dem Kochen eines Vier-Gänge-Menüs. Sie bereiten nicht unbedingt einen Teil nach dem anderen vor, bis Sie fertig sind, und dann den nächsten. Das Ziel ist, dass sich alle Schritte als Gericht manifestieren, das Sie lieben (Sie!), aber damit dies geschieht, müssen Sie ständig mehrere Punkte gleichzeitig umrühren, wenden und pflegen.

	Es gibt keine Eile oder Zeitbegrenzung. Achten Sie vielmehr darauf, etwas Schönes zu schaffen, und das Universum wird den Behälter erweitern, in dem Sie forschen und wachsen müssen.

	In Kapitel 11 werde ich Ihnen eine detaillierte Darstellung des Heilungsbaums präsentieren: eine Zusammenfassung des gesamten Prozesses, den Sie gelernt haben. Die Illustration des Heilungsbaums ist eine virtuelle Karte von Ihnen, dem schönen Baum, über den wir zuvor gesprochen haben. Es ist wie ein Bild, das die vier Hauptbereiche des Ungleichgewichts zusammenfasst, die Sie in diesem Buch kennenlernen werden, sowie die Techniken, um an ihnen zu arbeiten. Ich habe die Illustration am Ende des Buches platziert, weil es Ihr bester Begleiter sein wird, aber bis Sie alle Teile gelernt haben, aus denen es besteht. Dann können Sie seine Nützlichkeit als Ihre persönliche Karte verstehen.

	 

	 

	Wo soll man anfangen?

	 

	Schon früh, auf meiner eigenen Reise, war ich entschlossen, alle meine "Probleme" auf systematische und pragmatische Weise zu lösen. Ich habe versucht, eine verlässliche Formel zu schaffen, um zu organisieren, wie sich dieser Heilungsprozess entwickeln würde. Die gute Nachricht ist, dass es so nicht funktioniert. Die beste Nachricht ist, dass Sie definitiv kein perfektes Gleichgewicht erreichen oder sich von all Ihren Konflikten befreien müssen, um gesund zu sein. Was für eine Erleichterung! Der Körper muss nicht frei von Stress – oder Problemen – sein, um tiefes und vollständiges Wohlbefinden zu erreichen.

	Wenn Sie das Gefühl haben, dass Sie nie besser werden, wenn Sie nicht alles tun und einen Zustand der Perfektion erreichen, in dem jedes kleine Detail in Ordnung ist, ist hier die Antwort auf Ihre Sorgen: SIE MÜSSEN NICHT ALLES REPARIEREN. SIE MÜSSEN NICHT ALLES REPARIEREN. SIE MÜSSEN NICHT ALLES REPARIEREN. Auch jetzt habe ich emotionale Zusammenbrüche, mein Körper schmerzt vorübergehend und ich finde Ungleichgewichte und Blockaden in meinem Energiesystem… aber ich fühle mich gut und glücklich. Du kannst heilen, ohne alles zu tun. Sie können sogar heilen, indem Sie eine kleine Änderung vornehmen. SIE MÜSSEN NICHT ALLES REPARIEREN.

	Klienten sagen mir oft: „Ich habe zu viele Probleme. Wo soll ich anfangen? Und ich sage ihnen: "Mach dir keine Sorgen, du hast wirklich nicht mehr als drei bis fünf Kernprobleme und alles andere hängt damit zusammen." Alles ist so miteinander verbunden, dass wir, während wir uns auf ein Ungleichgewicht konzentrieren, möglicherweise auch die anderen korrigieren.

	Zum Beispiel habe ich einmal einem Klienten geholfen, der ständig Verdauungsprobleme hatte. Ich hatte Reflux, Übelkeit und Blähungen von fast allem, was ich aß. Während wir uns hauptsächlich auf das Ziel konzentrierten, ihr Verdauungssystem zu reparieren, erlebte sie eine angenehme Überraschung. Nach ein paar Sitzungen bemerkte sie, dass nicht nur ihre Verdauungsbeschwerden besser wurden, sondern auch ihre Telefonphobie (etwas, das sie mir gegenüber nicht erwähnt hatte) abnahm. Da ein Problem mit vielen anderen verbunden sein kann, entsperren wir oft mehr, als wir denken.

	Diese Erfahrung ist ein perfektes Beispiel dafür, warum wir nicht besessen davon sein sollten, Dinge zu methodisch anzugehen. Wir müssen uns nur daran erinnern, dass das Ziel, der zu werden, der wir wirklich sind, das ultimative Ziel ist. Es geht nicht darum, Perfektion, Gleichgewicht oder gar körperliche Heilung zu erreichen. Es geht darum, alles loszulassen, was uns daran hindert, frei zu leben. Es spielt keine Rolle, wie Sie dorthin gelangen; es ist nur wichtig, dass du es tust.

	Heilung ist Übungssache. An jedem Tag deines Lebens hast du die Möglichkeit loszulassen, was dich daran hindert, voranzukommen und dir selbst näher zu kommen. Wenn es zu funktionieren scheint, üben Sie weiter. Wenn es so aussieht, als würde es nicht funktionieren, üben Sie weiter.

	 

	 

	 

	 

	was zu erwarten ist

	 

	Während Sie die in diesem Buch enthaltenen Techniken anwenden, werden Sie vielleicht sofort Erleichterung verspüren oder es erfordert viel Ausdauer. Beide Fälle sind in Ordnung. Es hat keinen Einfluss auf Ihre endgültige Heilung.

	Wenn sich Energie bewegt, findet immer eine gewisse „Verarbeitung“ statt, was bedeutet, dass Ihr Körper diese Energie vollständig aus Ihrem Feld freisetzt, das sich über Ihren physischen Körper hinaus erstreckt. Während dieses Prozesses, der einige Tage bis etwa eine Woche dauern kann, werden Sie möglicherweise mehr Unbehagen, Müdigkeit oder ein wenig Unbehagen verspüren. Mehrere meiner Kunden berichten auch, dass sie sich nach ein paar Sitzungen leichter und besser fühlen, also ist das auch möglich. Wenn Sie sich konsequenter bewegen und Energie klären, werden Sie besser mit dem Freisetzungsprozess Ihres Körpers in Einklang kommen. Wenn Sie das Gefühl haben, es fällt Ihnen schwer, es zu verarbeiten, habe ich in Kapitel 12 einige Tools eingefügt, die Ihnen dabei helfen.

	Während Sie diese Techniken anwenden, werden Sie möglicherweise abgelenkt. Das ist natürlich und kein Grund zur Sorge. Oft denkt der Verstand an Dinge, die irgendwie mit dem zusammenhängen, was Sie klären. Und selbst wenn nicht, wird nichts Schlimmes passieren. Während Sie die Techniken entwickeln, möchten Sie vielleicht gähnen, rülpsen, Schüttelfrost bekommen, eine laufende Nase, tränende Augen, Husten, sich empfindlich fühlen, knurren, schwitzen oder eine Vielzahl verschiedener Empfindungen haben. All diese Reaktionen sind gute Indikatoren dafür, dass Ihr Körper freisetzt. Das bedeutet, dass Sie aus dem Stressmodus in den Entspannungs- und Heilungsmodus kommen. Insbesondere signalisiert Gähnen, dass sich Ihr Nervensystem entspannt. Ich habe mehrere Kunden, die während des Prozesses keine Anzeichen einer Energiefreisetzung zeigen, aber sie machen immer noch Gewinn. Wenn ich Energie bewege, sei es für mich selbst oder mit einem Klienten, gähne ich viel. Wenn es etwas wirklich Großes ist, niese ich normalerweise. Ich scherze immer, dass ein Niesen mir zehn Gähnen wert ist! Niesen und Gähnen sind die Reaktionen meines Körpers auf das Bewegen von viel Energie, aber jeder Mensch ist anders und Sie werden Ihre Signale selbst entdecken.

	Es ist auch wichtig, sich daran zu erinnern, dass wir alle Energie mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten freisetzen. Ich habe viele Sitzungen durchgeführt, bei denen sich ein Klient sofort nach der Arbeit großartig fühlte. Ich nenne sie „One-Session-Wunder“. Fast augenblicklich ändern sich ihre Symptome oder sie spüren eine große emotionale Befreiung. Wenn Sie aus irgendeinem Grund anfangs nichts spüren, liegt es vielleicht nicht an Ihrem Körperrhythmus, oder vielleicht gibt es noch mehr Ebenen, an denen Sie arbeiten müssen.

	Wenn Sie schon lange vor einer Herausforderung stehen, kann es einige Zeit dauern, sie aus verschiedenen Blickwinkeln durchzuarbeiten, um eine Veränderung zu spüren. Ihre Herausforderungen sind nicht über Nacht entstanden, auch wenn Ihnen danach ist. Sie haben sich in eurem Energiesystem gebildet, lange bevor sie sich als Symptome manifestierten, worauf ihr geachtet habt. Die gute Nachricht ist, dass Heilung normalerweise auch so funktioniert. Nichts passiert, nichts passiert, nichts passiert (so denkst du) … und plötzlich manifestiert sich alles, was im Inneren passiert ist. Vielleicht sind Sie nur einen Schritt von der Heilung entfernt. Die Reise als ein integratives Gewebe zu sehen, das in Ihr Leben fließt, ist der befriedigendste und effektivste Weg, sie zu bewältigen. Wenn Sie eine tiefe und dauerhafte Heilung wünschen, gibt es keine schnelle Lösung. Man muss sich hingeben und alles sich entfalten lassen. Das Universum wird dir kein "Nein" geben, aber manchmal antwortet er mit einem „noch nicht“. Versuchen Sie es einfach weiter und tun Sie, was Sie tun müssen. Heilung geschieht nie schnell genug, aber das bedeutet nicht, dass sie nicht geschieht.

	Bei meiner eigenen Heilung habe ich nicht genau aufgezeichnet, woran ich arbeitete oder wie ich mich entwickelte; Ich habe nur darauf geachtet, zu folgen. Die meiste Zeit hatte ich keine Ahnung, was ich tat, aber ich engagierte mich und setzte das Gelernte konsequent um. Es war eine Methode, die für mich gut funktioniert hat. Wenn Sie die Techniken konsequent anwenden, werden auch Sie die Nase vorn haben.

	Ich schlage vor, dass Sie sich Notizen in ein Notizbuch machen und von Zeit zu Zeit aufschreiben, was Sie während Ihrer Reise denken. Während es hier nicht hilft, den Überblick über Ihre vergangenen Symptome, Beschwerden und Emotionen zu behalten, kann es hilfreich sein, einen Platz zu haben, an dem Sie Ihre Gedanken, Veränderungen Ihrer Symptome und andere Beobachtungen, die Sie im Laufe der Zeit bemerken, aufschreiben können.

	 

	 

	Wie viel Zeit sollte ich dem Prozess widmen?

	 

	Stellen Sie sich einen Topf mit kochendem Wasser und einem Deckel vor. Früher oder später erzeugt das Wasser so viel Dampf, dass es gegen den Deckel drückt und das Wasser herausspritzt. Sie eilen zur Rettung, heben den Deckel an und ein Teil des Drucks wird abgelassen. Aber dann gehst du nicht und kommst eine Woche später wieder. Du kümmerst dich um das Wasser. Sie lassen immer wieder ein wenig Dampf ab, während Sie andere Dinge in der Küche erledigen. Obwohl Sie auch durch Tiefenarbeit „Dampf“ (Energie) aus Ihrem Körper entlassen können, wird es jetzt und später mit den Techniken, die Sie in diesem Buch lernen werden, viel effektiver sein, wenn Sie den Druck gleichmäßig und langsam abbauen. Gib es nicht auf. Nehmen Sie sich jeden Tag Zeit dafür. Es müssen keine Stunden sein. Manchmal dauert es länger, an manchen Dingen zu arbeiten. Trotzdem: Aufhören und nichts tun, weil man „keine Zeit hat“ oder überfordert ist, ist vielleicht der schlimmste Fehler, den ich je gemacht habe.

	Manchmal sagen mir Klienten zu Beginn einer Sitzung, dass etwas, das sie in der Zeit unserer Zusammenarbeit getan haben, viel Arbeit gekostet hat. „Mit welcher Technik hast du darüber hinweggekommen?“, frage ich aufgeregt. Manchmal antworten sie: "Ich habe nichts getan." Es bringt mich zum Weinen, wenn ich das höre! Sich schlecht zu fühlen ist eine großartige Gelegenheit, etwas zu klären, das sich präsentiert und losgelassen werden möchte.

	Wenn Sie auch außerhalb Ihrer Heilungszeit eine starke Emotion verspüren, verwenden Sie eine Technik, um diesen „Dampf“ im Moment freizusetzen, damit er nicht zu dem Topf beiträgt, um den Sie sich später kümmern müssen. Wenn Sie traurig oder eifersüchtig sind oder Magenverstimmung haben oder was auch immer, nehmen Sie sich die Zeit, herauszufinden, was auf Sie zukommt (ich werde Ihnen in Kapitel 6 viele Ideen dafür geben), und wenden Sie eine Technik an, die Ihnen gefällt habe gelernt.

	Hatten Sie einen Alptraum? Nutzen Sie es als Gelegenheit, etwas zu finden, das Sie klären müssen.

	Denken Sie immer noch an etwas, das vor einer Woche bei der Arbeit passiert ist? Sieh's ein. All dies taucht wieder auf, weil es tiefere Wurzeln hat, die leicht beseitigt werden können.

	 

	Fünf Minuten, zehn Minuten oder die Anzahl der Minuten, die Ihnen zur Verfügung stehen, sind diejenigen, die Ihr Leben verändern können. Mit diesem Buch haben Sie die Werkzeuge, die Sie brauchen, um es zu erreichen. Die Techniken sind edel und effektiv. Arbeiten Sie. Wie immer entfaltet und geschieht alles in göttlichem Timing. Kein Druck, keine Eile. Alles ist gut. Du heilst.

	 

	 

	Wichtige Kapitel zu beachten

	 

	Obwohl jedes Kapitel in diesem Buch wichtig ist, gibt es einige besonders, auf die Sie häufig zurückgreifen sollten. Ich möchte unterstreichen, was sie sind, damit Sie sich leicht zwischen ihnen bewegen können.

	 

	 

	Liste der Übungen und Techniken nach dem Index.

	 

	Hier finden Sie eine Liste aller Techniken und Übungen, die in diesem Buch enthalten sind. Auf diese Weise können Sie schnell nach den gewünschten Inhalten suchen.

	Kapitel 6: Lernen Sie die Sprache Ihres Körpers. Dieses Kapitel kann als Nachschlagewerk verwendet werden und wird Ihnen ein besseres Verständnis dafür vermitteln, was Ihr Körper durch seine Symptome sagt. Jedes Mal, wenn Ihr Körper eine Fehlfunktion zu haben scheint, ist dies eine Gelegenheit, ihn in einem anderen Licht zu sehen. Ihr Körper wird ein großartiger Führer bei Ihrer Heilung sein.

	Kapitel 7: Unverarbeitete Erfahrungen freischalten; und Kapitel 8: Befreien Sie sich von schädlichen Überzeugungen. Diese beiden Kapitel stellen vier der wichtigsten Techniken vor, die Sie verwenden werden. Für jedes lernen Sie, wie Sie es verwenden, wie Sie es auf Ihre Herausforderung anwenden, und Sie werden Beispiele dafür sehen, wie es geht. Hinweis: Die fünfte grundlegende Technik wird in Kapitel 9 gelehrt. Kapitel 11: Erstellen Sie eine einzigartige Heilungskarte. Dieses Kapitel bietet einen Überblick über alles, was Sie im Laufe des Buches gelernt haben. Es enthält eine Illustration des Heilungsbaums, um Ihnen bei der Visualisierung des Prozesses zu helfen, sowie Anweisungen zur Verwendung der Illustration, um Ihre Heilung zu rationalisieren.

	 

	 

	Bist du bereit zu starten. Meine Abschiedsworte sind wenige, aber wichtig: Beharrlichkeit und Geduld sind nicht immer natürliche Tugenden. Die Wunder, die sie bringen, wirken jedoch und sind es auf jeden Fall wert. So viel wie du.

	 

	 

	 

	 

	 

	Abschnitt I

	Eine Einführung in den Energiekörper und Selbstheilung

	 

	 

	 

	 

	Kapitel 1

	meine Erfolgsgeschichte

	 

	 

	 

	 

	Erst wenn das Raupenstadium zu Ende geht, wird man zum Schmetterling ... man kommt um den Raupenprozess nicht herum. Der Reiseprozess entfaltet sich nach und nach, ohne dass wir irgendeine Kontrolle darüber haben.

	
	
— RAM DASS, SEI JETZT HIER




	 

	 

	Mit 25 tat ich nichts Nobles wie die Welt zu verändern, aber ich freute mich, die Leute mit meinen Utensilien von Harley-Davidson-Ausrüstung zum Lächeln zu bringen, indem ich in meiner Mittagspause zum Takt der Motorradmotoren meditierte. Im Juli 2005 hatte ich keine Ahnung, dass mein Traumleben als Marketingdirektor von Harley-Davidson bald enden würde, obwohl ich jetzt sehe, dass ich viele Warnungen vor einer sich verschlechternden Gesundheit von vor Jahren ignoriert habe. Anfangs fiel es mir schwer, eine Rampe zu erklimmen, die sich in meinem Büro in Harley befand und zur Cafeteria auf dem Gelände führte. Ich fühlte Schmerzen und Kribbeln in meinen Beinen. Nach und nach verlor ich die Funktionalität meiner Arme. Ich verlor meine Fähigkeiten, konnte sie nicht mehr über meinen Kopf heben, um mir die Haare zu waschen, stolperte und fiel öfter, als ich zählen konnte.

	 

	Sie hatte vierundzwanzig Stunden am Tag Schmerzen und fühlte sich erst erleichtert, als sie nach der Einnahme einer Schlaftablette fest schlief. Ein intensiver Schmerz durchdrang mein ganzes Wesen. Kein Zentimeter von mir wurde verschont; alles von meinen Füßen bis zu meinem Kopf schrie vor Qual. Weil ich keine gute Diagnose bekam und lange Zeit keine angemessene Behandlung erhielt, war der Schaden an meinem Körper schrecklich. Die freigelegten Nerven in allen meinen Extremitäten erzeugten Schmerzen ohne irgendein Muster, das mich warnen könnte, wenn das Schlimmste noch kommen würde. Fortgeschrittene Arthritis in den Hauptgelenken ließ mich nicht in der Lage sein, mein Bein hoch genug zu heben, um in die Wanne zu steigen und zu duschen. Ich konnte oft nicht ohne Hilfe auf der Toilette sitzen, weil meine Hüften den Druck nicht aushielten, mein Körpergewicht auf den Sitz zu senken. Ich konnte meine Schultern nicht benutzen, um mich aufzurichten und aus dem Bett zu heben, wenn ich wollte. Die Wände meines Herzens schwollen an und rasten ständig, als ob ich gerade einen Marathon gelaufen wäre. Ich war so erschöpft, dass ich manchmal meine Lippen nicht bewegen konnte, um zu sprechen, und ich war so stark kognitiv beeinträchtigt, dass ich nicht einmal Worte formulieren konnte. Mein stark geschwächtes Immunsystem führte dazu, dass ich so stark an Gürtelrose litt, dass ich jahrelang vernarbt war und Schmerzen hatte. Meine Anzahl weißer Blutkörperchen sank so stark, dass ich das Haus auf Anweisung des Immunologen nicht verlassen konnte. Kein Organ oder System in meinem Körper wurde verschont. Mein Leben, wie ich es kannte, verschwand und wurde durch eine monströse Krankheit ersetzt, die kein Arzt verstehen konnte. Ich hatte mehr Angst vor dem Leben als vor dem Sterben.

	 

	 

	 

	 

	versucht zu heilen

	 

	Einige Jahre nach einer Reihe von Fehldiagnosen und Behandlungen, die mich fast umgebracht hätten, habe ich die richtige bekommen. Das ist der Moment, in dem ein chronisch Kranker im Lotto gewinnt. Anscheinend wurde ich von einer winzigen Zecke gebissen, erklärten die Ärzte – eine Zecke, von der ich noch nie gehört hatte. Er übertrug mir ein Bakterium namens Borrelia burgdorferi, den Erreger der Borreliose. Die Lyme-Borreliose ist eine bakterielle Infektion, die durch einen Zeckenstich übertragen wird und unbehandelt zu schweren gesundheitlichen Problemen führt. So war es. Die Diagnose Lyme-Borreliose führte zu einer Vielzahl von Folgeerkrankungen, darunter Autoimmunerkrankungen der Schilddrüse, Nierenfunktionsstörungen, Bindegewebserkrankungen, Fibromyalgie, Neuropathie und mehr. Ich hatte nie einen sichtbaren Biss, Juckreiz oder ähnliches. Ich war bereits auf Lyme-Borreliose getestet worden, aber er war so fehlerhaft, dass er erst viele Jahre später positiv ausfiel, als eine Probe meines Blutes an ein Speziallabor geschickt wurde. Ich nahm die Diagnose Borreliose im Spätstadium wie eine große Tüte Süßigkeiten; Ich umarmte sie so gut ich konnte und begann nach einem Heilmittel zu suchen.

	Die Centers for Disease Control and Prevention (CDC) schätzen, dass jedes Jahr etwa 300.000 Fälle von Lyme-Borreliose in den Vereinigten Staaten auftreten, aber nur 10 Prozent von ihnen richtig diagnostiziert werden.1 Diese Schätzung bedeutet, dass die Lyme-Borreliose doppelt so häufig vorkommt wie Brustkrebs und sechsmal so häufig wie HIV/AIDS. Einige Fälle werden nie gemeldet. Dies hinterlässt viele Fehldiagnosen von Fibromyalgie, Lupus, chronischem Müdigkeitssyndrom, Multipler Sklerose, Arthritis, Migräne, Lernschwierigkeiten, bipolarer Störung, Parkinson-Krankheit, Herzrhythmusstörungen und mehr.

	Trotz intensiver Antibiotikatherapie zur Ausrottung der Borreliose sowie anderer Infektionen, die mir die Zecke übertrug, litt ich ständig weiter. In Verbindung mit meinem intensiven täglichen Protokoll von vierundvierzig Pillen und intramuskulären Injektionen von Antibiotika erschöpfte ich die gesamte bestehende Vielfalt alternativer Möglichkeiten. Obwohl ich zu der Zeit, als ich Dr. Geeta Shroff, Gründerin einer Stammzellklinik in Delhi, Indien, traf, funktionsfähig genug war, um keine ständige Pflege zu benötigen, litt ich immer noch an einer etwas weniger schweren Version all meiner Symptome. Meine Internetsuche nach Dr. Shroff ergab gemischte Meinungen über sie. Sie reichten von „Held“ bis „Betrüger“. Aber nachdem ich mit ihr telefoniert und die Geschichten anderer Patienten mit embryonalen Stammzellen gelesen hatte, erfuhr ich, dass diese Zellen nicht nur das Potenzial hatten, mein Immunsystem zu stärken, sondern auch beschädigte Organe, Nerven und Zellen in meinem Körper zu regenerieren. Ich hatte das Gefühl, dass es genau die Dosis war, die ich brauchte, um mein Leben zu retten.

	Am 9. Dezember 2007, nur neun Monate nach der Diagnose der Lyme-Borreliose, stieg ich in ein Flugzeug nach Neu-Delhi, ohne zu wissen, ob die Behandlung mein Leben retten oder mich töten würde. Ich wurde in ein Land geworfen, in das ich mich sofort verliebte, während ich gleichzeitig meinen Verstand auf die Probe stellte, und ich wusste, dass mein Herz beide Elemente gleichermaßen brauchte. So anmutig wie möglich versuchte ich, alles aufzunehmen, einschließlich des Teils, in dem es darum ging, riesige Mengen Curry zu essen, überall wilde Affen zu finden und Angst zu spüren, wie sie mich überflutete.

	Obwohl mir mein unbesiegbarer Optimismus immer geholfen hatte, wurde schnell klar, dass ich den Anforderungen einer Kultur, die „Geist über Materie“, „positives Denken“ und andere Konzepte fördert, die mich für meine Krankheit verantwortlich machen, nicht genügen würde. „Stammzellen mögen eine Rolle spielen, aber Sie haben die Kraft, sich selbst zu heilen“, wiederholte Dr. Shroff mir fast jeden Tag, wie eine kaputte Schallplatte, die sie verzweifelt zu stoppen versuchte.

	Nachdem ich neun Wochen lang täglich Stammzelleninjektionen erhalten hatte und lebenslang Wachstumschancen hatte, verließ ich die Klinik auf eigenen Beinen. Der Erfolg kam nicht leicht, aber er kam. Nach einem Kampf, der nur damit verglichen werden konnte, einen Elefanten zu Boden zu stoßen, wurde sie geheilt. So schien es jedenfalls.

	 

	 

	Rückkehr der Symptome

	 

	Ein paar Jahre später spürte ich den Beginn eines Erdbebens auf einem Boden, der eine Zeit lang stabil schien. Während einer zweimonatigen Reise nach London verspürte ich besorgniserregende Schmerzen und ein Kribbeln in meinen Füßen, das aus dem Nichts zu kommen schien. Wochen vergingen und die Beschwerden verschwanden nicht. Als ich medizinische Hilfe suchte, war alles so schlimm, dass ich für zwei Tage ins Krankenhaus eingeliefert wurde, um mich untersuchen zu lassen. MRTs und andere Diagnosen waren negativ und ich wurde entlassen. Aber wie vertraut die Symptome waren, erschreckte mich: Es waren genau die gleichen, die ich 2005 hatte, zu Beginn meiner Karriere als Vollzeitkranker. Obwohl ich positiv auf das Epstein-Barr-Virus getestet wurde,

	Es schien, als würden plötzlich rebellische Kräfte in mir kämpfen, was in einem Sturm gipfelte, der verkündete „hier gehen wir wieder“. Aber so plötzlich und mysteriös die Symptome auftauchten, verschwanden sie schnell, ohne dass eine Behandlung erforderlich war. Mein lebenslanger Kampf mit Endometriose, Myomen, Polypen und starken Krämpfen wurde jedoch viel schlimmer. Jeden Monat verbrachte sie Tage damit, auf einer Couch zu liegen und verschreibungspflichtige Beruhigungsmittel zu nehmen, um den Schmerz zu betäuben. Trotzdem linderten die Medikamente oft nicht einmal die Schmerzen und ich landete im Krankenhaus. Keine der vier Operationen vor meiner Stammzellbehandlung und auch die darauffolgende brachte mir länger als ein paar Monate keine Linderung.

	Überwältigt davon, in London zu sein und einen Arzt zu finden, der sich mit Lyme-Borreliose, Menstruationsproblemen und einem Cocktail aus anderen Diagnosen aus meiner Vergangenheit auskannte, beschloss ich, einer neuen Spur zu folgen. Bei einer meiner Marathon-Suchen im Internet stieß ich auf einen Arzt für traditionelle chinesische Medizin, der, wie ich gelesen habe, Prinzessin Diana behandelt hatte. Bei meinem ersten Termin mit dieser süßen, aber nicht sehr gesprächigen Ärztin sah ich Lady Ds Bild auf ihrem Bücherregal. „Jeder, der der Prinzessin helfen konnte, kann sicher auch mir helfen“, schloss ich und fühlte sofort ein Gefühl der Sicherheit.

	Die Traditionelle Chinesische Medizin ist ein Jahrtausende altes Medizinsystem. Es basiert auf der Grundlage, dass Symptome durch blockierte Energie im subtilen Energiesystem des Körpers entstehen. Wenn diese Ungleichgewichte mit verschiedenen Modalitäten korrigiert werden, wird ein gesunder Energiefluss im Körper wiederhergestellt.

	Alle paar Wochen ging ich zur Akupunkturtherapie und kam dann nach Hause, um schrecklich bitteren Tee zu trinken, der meine Küche in London wie einen faulen Baum stinken ließ. Im Laufe der Zeit bemerkte ich einen enormen Rückgang meiner Schmerzen und insbesondere meiner prämenstruellen Symptome sowie eine Verbesserung meines Energieniveaus. Als mein Ritual des unerbittlichen Kochens, Abseihens und Schluckens meines Tees durcheinander gebracht wurde, schwand meine Verbesserung leider drastisch. Ich vermutete, dass ich mehr Zeit brauchte, um einen langfristigen Nutzen zu sehen, aber der teure und körperlich unangenehme Behandlungsplan wurde bald zu schwierig einzuhalten.

	Am Ende des Jahres war ich zurück in Kalifornien und hatte das Gefühl, dass alle meine Optionen langsam verschwunden waren, wie das Wasser aus einem gesprungenen Eimer abfließt. Wieder begann ich damit, Spezialisten zu kontaktieren und mich im Chaos der medizinischen Entscheidungsfindung zu verlieren. Dann kamen mir aus irgendeinem Teil des Gehirns (wahrscheinlich gespeichert in einer Datei mit dem Titel „Gehe zurück zu einem bestimmten Tag“) die Worte von Dr. Shroff in mein Bewusstsein: „Du hast die Kraft, dich selbst zu heilen.“ Und einfach so beschloss ich, es zu versuchen.

	 

	Wie kam es, dass eine radikale Behandlung wie die Therapie mit embryonalen Stammzellen mein Leben retten konnte, aber nicht meine Gebärmutter? Warum wurden meine Menstruationszyklen schlechter?

	Warum traten bestimmte Nahrungsmittelallergien und andere Erkrankungen, die ich vor der Stammzelltherapie hatte, wieder auf? Was zum Teufel verursachte diese gelegentlichen Schmerzen und das Kribbeln in meinen Beinen, die immer wieder kamen?

	Ich war mir nicht sicher, warum das alles passierte, aber ich wusste, dass ich mich etwas näherte, also vertraute ich darauf, dass das, was ich brauchte, gleich um die Ecke war.

	 

	 

	Energiearbeit entdecken

	 

	Vielleicht ging ich in die richtige Richtung, indem ich daran dachte, an meinem Energiesystem zu arbeiten, aber ich war noch nicht zu einer Lösung gekommen. Ich wollte einen Prozess finden, der keine langfristige Dating-Abhängigkeit beinhaltet oder als Teil des Behandlungsprotokolls kochen, abseihen, abtropfen lassen und meine Nase zuhalten. Ich begann nach anderen Therapieformen zu suchen, die sich auf das subtile Energiesystem des Körpers konzentrierten.

	Als ich auf Energiemedizin stieß, war ich sofort davon angezogen. Energiemedizin ist ein Prozess, bei dem die Energien Ihres Körpers ausgeglichen und gestärkt werden, um Wohlbefinden zu erreichen. Ich las alles darüber, was ich konnte, und fühlte mich besonders von den Werken von Donna Eden angezogen, einer Pionierin auf diesem Gebiet. Ich kaufte alle seine Bücher, beginnend mit Energiemedizin, und fing an, jeden Tag verschiedene Techniken der Energiemedizin zu praktizieren. Im Laufe der Zeit begann ich eine Verbesserung zu sehen. Ich bemerkte, dass die Schmerzmittel, die ich 15 Jahre lang jedes Mal zu meiner Menstruation genommen hatte, mir endlich halfen. Vorher hatten sie bei mir fast keine Wirkung. Ich habe auch etwas Ungreifbares gespürt. Ich fühlte mich stärker und vielleicht ein bisschen glücklicher. Ich hatte das Gefühl, definitiv auf dem richtigen Weg zu sein.

	Ich dachte, das wäre die Lösung – worauf ich gewartet hatte – bis mir klar wurde, dass meine begrenzte Aufmerksamkeitsspanne nicht dazu beitrug, meinen Energiefluss zu „verwöhnen“. Zwischen den Menstruationszyklen verbrachte ich eine Stunde oder mehr am Tag damit, sicherzustellen, dass meine Energie nicht stagnierte. Als ich meine Menstruation hatte, musste ich die ganze Zeit darauf achten und Übungen nacheinander machen, um meine Schmerzen zu lindern. Meine neue Aufgabe, diesen natürlichen weiblichen Prozess (den ich so sehr hasste) ständig zu überwachen, war kontraintuitiv.

	Obwohl ich das Gefühl hatte, dass ich es nicht vollständig verstanden hatte, wandte ich weiterhin einige von Donnas Energiemedizin-Protokollen an, traf aber die Entscheidung, tiefer in meine Heilmethode einzusteigen. Ich wollte wissen, warum oder wie meine Energie hängen blieb.

	Warum heilen manche Menschen dauerhaft und vollständig, andere nicht? Auf meiner Reise hatte ich mehrere Menschen kennengelernt, die sich selbst von ihren Beschwerden geheilt hatten, indem sie scheinbar einfach versuchten: B-Vitamin-Injektionen, Chinin-Ergänzungen, Verzicht auf Gluten oder ähnliche Mittel. Weil ich nicht?

	 

	Ich hatte schnell eine Erleuchtung: Wenn die Behandlung des Körpers das Problem nicht löst, dann hat der Körper es vielleicht nicht selbst verursacht.

	 

	 

	Die fehlenden Teile des positiven Denkens

	 

	Obwohl ich mich immer für einen ewig optimistischen Menschen gehalten hatte, begann ich zu denken, dass ich in der Schule des positiven Denkens versagt hatte. Oder vielleicht war es etwas komplizierter und ich war immer noch nicht weit genug gekommen. Was wäre, wenn die tiefgreifende Wirkung von Gedanken und Emotionen so groß wäre, dass sie die allgemeine Grundlage meiner schlechten Gesundheit wäre?

	Damals begann ich, mein Leben zu analysieren, nicht mit Wut oder Schuldgefühlen, sondern durch ein Gefühl der Leere in Form eines Herzens, das in mir war und das auf diesen Moment zu warten schien; es war das Gefühl, dass ich etwas in mir ausfüllen musste. Ich öffnete mich der Möglichkeit, dass mein Leben und ich dazu beigetragen hatten, dass ich in dieser Situation war, auch wenn es noch nicht so viel Sinn machte, dass es so war. Schließlich war ich der gemeinsame Nenner in einem Muster, das sich durch verschiedene Krankheiten in verschiedenen Phasen meines Lebens zu manifestieren schien.

	Deutlicher denn je verstand ich meinen Mangel an Loslassen, Verletzlichkeit und Vertrauen ins Leben. Ich hatte immer versucht, alles in meinem Leben zu kontrollieren, weil ich überzeugt war, dass meine Welt sicherer wäre, wenn ich könnte. Ich musste mich immer daran erinnern, in Zeiten von Stress zu atmen; ansonsten hielt er von Natur aus den Atem an. Ich unterdrückte oft den Drang zu weinen und wünschte mir, ich wäre die Art von Person, die von nichts beeinflusst wird. Es schien mir, dass meine Gefühle in den Grenzen meines Körpers sicherer waren, und ich habe nie darüber nachgedacht, was dies kosten würde.

	Mein Verstand ist logisch, ruhig und kontrolliert, so oft habe ich mein Herz behandelt, als könnte es dasselbe tun. Ich war schon immer „der Fels“, wie mir viele meiner Freunde sagen. Ich fühlte instinktiv, dass es meine Lebensaufgabe war, die Verantwortung für die Probleme anderer Menschen zu übernehmen, und ich nahm diese Mission an, ohne nachzudenken.

	Ich dachte, dass meine Intuition nicht gut funktionierte, aber ich begann zu erkennen, dass ich sie ignorierte, als sie mir zuflüsterte. Ich fühlte mich unwohl, Entscheidungen auf der Grundlage von etwas anderem als vertretbaren Informationen zu treffen – ich bin durch und durch Jungfrau. Ich brauchte Logik und legitime Gründe, um mich von Beziehungen zu befreien, die nicht das Richtige für mich waren, Karrierewege, die nicht das Richtige für mich waren, und mehr. Und Angst überkam mich; nicht die Angst, die mit Phobien einhergeht, sondern eine Art Angst, die mich jeden Tag in jeder Hinsicht unsicher machte.

	Lesen. Ich habe untersucht. Ich dachte nach. Ich habe alle Werke von Dr. Bernie Siegel, Luise aufgenommen

	 

	Hay, von Dr. Bruce Lipton, Caroline Myss, Wayne Dyer, Gary E. Schwartz, Candace Pert, Masaru Emoto und anderen Experten. Mir wurden die möglichen Implikationen dessen bewusst, was ich entdeckte: diese unverarbeitete emotionale Energie, die ungelösten Erfahrungen, die einschränkenden Überzeugungen darüber, wie die Welt funktionieren sollte, die Angst, die Negativität und im Allgemeinen das Weggehen von dem, was zu Ihrem Herzen passt. .. es könnte dich unglücklich machen und dich auch krank machen. Es war das fehlende Teil meines positiven Denkpuzzles. Während „denke positiv!“ Ich hatte mir erlaubt, bis zu einem gewissen Punkt zu kommen, mit dem ich meinen Lebenslauf nicht mehr ändern konnte, um vollständig zu heilen.

	All diese neu entdeckten Teile trugen zu dem Stress bei, der mich jetzt schwer belastet, selbst für einen Körper, der nach einer Stammzellentherapie wiedergeboren wurde. Wenn ich darüber nachdenke, bin ich mir absolut sicher, dass die Angst vor einem Rückfall der Lyme-Borreliose so präsent war, dass sie an sich schon zur Verschlechterung meiner Gesundheit beigetragen hat. Ich denke, die Tatsache, dass meine Ärzte in London mich entlassen haben, war genug, um meinen Körper aus dem inneren Panikmodus, in dem er sich befand, aufzuwecken und wieder in den Heilungsmodus zu versetzen. Aber er wusste, dass es nicht ausreichte, sich dieser Art der Angst bewusst zu sein. Ich musste einen Weg finden, das Muster zu verändern, wenn ich gesund sein und bleiben wollte.

	 

	 

	Du hast die Kraft, dich selbst zu heilen

	 

	Ich glaube, Dr. Shroff war klar, dass ich damals nicht glauben konnte, was sie mir erzählte, aber sie wusste, dass ich dem nahe war.

	Ich habe endlich aufgehört. Ich habe einfach aufgehört. Ich hörte auf, auf meine Symptome und Syndrome sowie ihre angeblichen äußeren Ursachen hinzuweisen. Ich schaute hinein. Es gibt ein Sprichwort, dass der Lehrer erscheint, wenn ein Schüler bereit ist. Es ist sehr wahr. Die Informationen, die ich entdeckt habe, waren nicht neu, genauso wie viele Dinge, die wir „realisieren“ oder über die wir eine „Epiphanie“ haben, normalerweise nicht aus Informationen stammen, denen wir noch nie begegnet sind oder die nicht bereits in uns sind. . Der Schlüssel ist, bereit zu sein. Du kannst dasselbe hundertmal sehen oder hören, aber bis du bereit bist, wird dein Wesen es nicht empfangen. Ich musste an den Punkt kommen, an dem ich die Krankheit, die Last und den Kampf so satt hatte, dass ich mich einfach weigerte, weiter daran teilzunehmen; nicht in dem Sinne, gegen sie zu kämpfen oder wütend auf sie zu werden, sondern dass mein Geist wirklich die Nase voll hatte.

	Plötzlich war ich in der Lage, die Zeiten anzuerkennen, in denen ich es bevormundet hatte, krank zu sein, vielleicht weil ich unterbewusst dachte, es sei meine Art, das Gewicht anderer zu tragen. Mir selbst die Erlaubnis zu geben, mich zuerst um mich selbst zu kümmern, bevor jemand anderes mir unbekannt war, aber es war eine Fähigkeit, die ich mir mit der Krankheit leicht aneignen konnte. Vielleicht habe ich sogar ein Stück weit geglaubt, dass mir die Krankheit eine Sicherheit gibt, die ich mir sonst nicht vorstellen könnte. Es schützte mich vor einer Welt, in der es mir zu schwer war, mich wohl zu fühlen. Mit all dem habe ich mich von meinem Inneren getrennt und mich selbst verloren, ich bin so weit weggekommen, dass mein Körper auf die einzige Art und Weise mit mir gesprochen hat, wie er es kann: durch Symptome.

	Der Prozess der Selbstfindung und Loslösung von allem passte nicht mehr zu dem Leben, das ich mir sehnlichst wünschte, er war nicht so dramatisch und folgenreich, aber es ging um Leben und Tod. Durch die dreiteilige Methode, die ich Ihnen in diesem Buch mitteilen werde, habe ich das erreicht, was Ärzte nicht für mich tun konnten, was Stammzellen nicht für mich tun konnten und was viele nicht sagten: Ich wurde vollständig geheilt und sicher dauerhaft. Es gibt etwas, dessen ich mich während des gesamten Prozesses absolut sicher fühlte. Die Bakterien allein hatten meine Lyme-Borreliose nicht verursacht, und das hormonelle Ungleichgewicht, das meine Menstruationsbeschwerden verursachte, wirkte nicht von alleine. Ich glaube, dass die Stammzelltherapie der Beginn der körperlichen Reparatur meines Körpers war. Ohne Zweifel hat mir mein persönliches Wachstum während meiner Zeit in Indien dabei geholfen. Aber am Ende, Der Schock über die Rückkehr in meinen Alltag verursachte erneut eine subtile Erosion meiner Gesundheit. Ich habe meinen physischen Körper verändert, aber ich habe mein Leben und meine Beziehung zu ihr nicht verändert. Ich weiß nicht nur, dass mein emotionales Ungleichgewicht mein Immunsystem dramatisch beeinflusst hat, sondern ich glaube auch, dass mein Körper verzweifelt versucht hat, meine Aufmerksamkeit zu bekommen. Er versuchte mir zu sagen, dass die Art und Weise, wie ich mein Leben lebe, nicht mit dem übereinstimmt, was ich sein sollte. Ich erfuhr von der Möglichkeit, eine Krankheit erneut zu manifestieren, wenn man nicht an ihrem Ursprung angreift. eher denke ich, dass mein Körper verzweifelt versuchte, meine Aufmerksamkeit zu bekommen. Er versuchte mir zu sagen, dass die Art und Weise, wie ich mein Leben lebe, nicht mit dem übereinstimmt, was ich sein sollte. Ich erfuhr von der Möglichkeit, eine Krankheit erneut zu manifestieren, wenn man nicht an ihrem Ursprung angreift. eher denke ich, dass mein Körper verzweifelt versuchte, meine Aufmerksamkeit zu bekommen. Er versuchte mir zu sagen, dass die Art und Weise, wie ich mein Leben lebe, nicht mit dem übereinstimmt, was ich sein sollte. Ich erfuhr von der Möglichkeit, eine Krankheit erneut zu manifestieren, wenn man nicht an ihrem Ursprung angreift.

	Die Dramatikerin Katori Hall beschrieb es am besten, als sie sagte: „Es war, als würde Gott eine Tüte voller Segen halten und ich eine Tüte Scheiße, und als ich meine Tüte fallen ließ, sagte Gott: ‚Hier, bitte.'“

	Ich war bereit und die Zeit war reif. Ich kümmerte mich nicht um die Ausreden oder die Details, wie ich zu diesem Punkt gekommen war. Ich war nicht an meine Geschichte gebunden und ich gab den Bakterien, Viren oder Hormonen, die mich angriffen, keine Schuld. Ich war einfach bereit zu sehen, dass ich, wenn ich Teil der Herausforderung war, auch Teil der Lösung war.

	Bis jetzt fragen mich die Leute immer noch: "Woher wusstest du, wie man heilt?" Und die Wahrheit ist, ich wusste es nicht. Aber ich war bereit, meinen Teil dazu beizutragen und es zu versuchen. Krank zu sein war nicht meine Schuld, aber wenn ich gesund werden wollte, musste es meine Verantwortung sein.

	Ich schloss meine Augen fest und ließ die Dinge geschehen, anstatt mich zu zwingen, sie zu leben. Ich musste extrem mutig sein, um mich in diese Richtung zu drehen, aber jeder kann es tun. Ich beschloss, dass ich keine andere Wahl hatte, als dem Weg, auf dem ich mich befand, zutiefst zu vertrauen, und wenn ich scheiterte, konnte ich zumindest stolz auf mich sein. Ich umarmte die Kreuzung, während ich sie gleichzeitig losließ; eine Balance, die vielleicht die größte meiner Errungenschaften ist. Ich habe an meinem Lebensweg teilgenommen, ihn aber auch auf seine Weise und zu seiner Zeit entfalten lassen. Als ich diese mentale Veränderung durchführte, wurde alles einfacher. Nach und nach öffnete ich mich für genau das, was ich tun musste, zur richtigen Zeit, wenn ich es tun musste. Ich ließ etwas durch mich hindurch und vertraute einem Prozess, der größer war als ich selbst.

	Ihr Pfad wird sich auch in seinem perfekten Timing entfalten und Puzzleteile enthüllen, wenn sie bereit sind, geheilt zu werden. Es wird nicht immer so sein, wie Sie es wollen, aber es wird so sein. Die Herausforderung besteht darin, die Arbeit zu erledigen und zu wissen, dass das, was Sie wollen, bereits unterwegs ist.

	In jedem Moment überkamen mich Angst und Zweifel, ich konzentrierte mich auf diese einfachen Worte von Ram Dass: Sei jetzt hier. Und wenn er über den Moment hinaus war, würde er es erneut versuchen. Manchmal stolperte ich dabei, aber ich lernte immer wieder neue Wege, um in mein Energiesystem einzudringen, und wenn mir einer beständig erschien, wandte ich ihn an.

	Was mir nicht stimmig erschien, ließ ich beiseite. Ich ging über das Positive hinaus und fand etwas Höheres: mich positiv zu fühlen. Dies gelang mir, indem ich in die Tiefen meines Seins vordrang und Dinge aufdeckte, die für mich nicht mehr funktionierten: Überzeugungen, Energien, Emotionen und Muster. Und nach vielen Versuchen und Irrtümern, Tränen und Triumphen wurde ich nur mit Hilfe meiner inneren Führung bis ins Mark geheilt. Ich war nicht perfekt, natürlich nicht, aber ich tat, was ich konnte, so oft ich konnte. Und das war genug. Langsam ließ ich meinen Scheißsack los, und während ich das tat, kamen die Segnungen. Allergien verschwanden, das Epstein-Barr-Virus ging zurück, und mein Immunsystem wurde wieder stark, wie eine großzügige Kraft, die nicht leicht gestürzt werden kann.

	 

	 

	Werde dein wahres Ich

	 

	Alles, was mit Wellness zu tun hat, basiert auf dieser einfachen Regel, die ich gelernt habe: Du musst werden, wer du wirklich bist. Du musst das wahre Du sein. Das bedeutet, dass Sie sich selbst lieben, sich selbst akzeptieren und Sie selbst sein müssen, egal was passiert. Sie können keine Energie von anderen oder Angst oder irgendetwas anderes übernehmen. Es ist nicht erlaubt, halbwegs zu leben oder nach wenig zu streben. Bei dieser Heilungsreise geht es darum, du selbst zu sein. Tatsächlich wird wahre Heilung nicht daran gemessen, an einen Ort zu gelangen, an dem Sie frei von negativen Emotionen sind, oder körperlich geheilt zu werden. Ich bin fest davon überzeugt, dass die Entfremdung oder Trennung von Ihrem inneren Selbst oder von dem, was Sie wirklich sind, die Wurzel der Unzufriedenheit in Geist und Körper ist. Sie sind nicht kaputt und müssen auch nicht repariert werden. Du liegst nicht falsch und musst dich auch nicht korrigieren. Sie brauchen keine Selbsthilfe; Du brauchst Liebe für dich selbst. Man muss sich nur finden

	Es gibt viele Möglichkeiten, wie wir unser wahres Selbst reduzieren. Es fällt mir leicht zu sagen „Sei das wahre Du“ oder „Werde, wer du wirklich bist“, aber es kann schwer sein zu erkennen, warum wir das nicht tun oder nicht sind. Wenn wir erwachsen werden, können wir uns so sehr von unserer wahren Natur trennen, dass wir unseren Bezugspunkt verlieren: Wer ist die Person in uns? In einem Versuch, diese Idee zu konzeptualisieren, damit Sie sie besser verstehen, präsentiere ich meine persönliche Liste als Beispiel. Das sind die Dinge, die ich jetzt sehe, die mich veranlasst haben, mein wahrstes und tiefstes Licht zu unterdrücken, und die so zu meiner Krankheit beigetragen haben. Ich schlage vor, Sie erstellen eine ähnliche Liste mit Wegen, von denen Sie denken, dass Sie dasselbe tun. Vielleicht hast du genauso Angst davor, deine Liste zu erstellen, wie ich Angst davor habe, meine zu teilen.

OEBPS/images/image.jpeg





