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	DÉPARTEMENT DE L'ARMÉE - Juin 1983

	 

	OBJET : Analyse et évaluation du processus de passerelle.

	A : Commandant du groupe opérationnel de l'armée américaine.

	 

	1. Vous m'avez demandé de fournir une évaluation de l'expérience de la passerelle en termes de mécanismes et de praticabilité. En m'attelant à cette tâche, il m'est rapidement apparu que pour évaluer la validité et la praticabilité du processus, je devais effectuer suffisamment de recherches et d'analyses pour comprendre pleinement comment et pourquoi le processus fonctionne. Il est vrai que cela s'est avéré être une entreprise extrêmement complexe et difficile. Au départ, sur la base de conversations avec un médecin qui a suivi la formation Gateway avec moi, j'ai eu recours aux modèles biomédicaux développés par Itzhak Bentov pour obtenir des informations concernant les aspects physiques du processus.  Il m'a fallu puiser dans diverses sources d'information concernant la mécanique quantique pour pouvoir décrire la nature et le fonctionnement de la conscience humaine. Je devais être capable de construire un modèle scientifiquement valide et raisonnablement lucide du fonctionnement de la conscience sous l'influence de la technique de synchronisation des hémisphères cérébraux employée par Gateway. Une fois cela fait, l'étape suivante consistait à recourir à la physique théorique afin d'expliquer le caractère de la dimension espace-temps et les moyens par lesquels la conscience humaine élargie la transcende pour atteindre les objectifs de Gateway. J'ai de nouveau jugé nécessaire d'utiliser la physique pour ramener l'ensemble du phénomène des états extracorporels dans le langage de la science physique afin d'éliminer le stigmate de ses connotations occultes et de le placer dans un cadre de référence adapté à l'évaluation objective de .[image: Image]

	2. J'ai commencé l'exposé en décrivant brièvement les facteurs biomédicaux fondamentaux qui affectent des techniques apparentées telles que l'hypnose, le biofeedback et la méditation transcendantale, afin que leurs objectifs et leur mode de fonctionnement puissent être comparés dans l'esprit du lecteur à l'expérience de Gateway, à mesure que le modèle de ses mécanismes sous-jacents a été développé. En outre, ce matériel d'introduction est utile pour étayer les conclusions de l'article. J'indique que, parfois, ces techniques apparentées peuvent fournir des points d'entrée utiles pour accélérer le mouvement vers l'expérience de la Porte.

	3. Niels Bohr, le célèbre physicien, a un jour répondu aux plaintes de son fils concernant la nature obtuse de certains concepts de la physique en disant : "Tu ne penses pas, tu es simplement logique : "Tu ne penses pas, tu es simplement logique. "La physique de la conscience humaine altérée traite de certains concepts qui ne sont pas faciles à saisir ou à visualiser exclusivement[image: Image] dans le contexte de la pensée linéaire ordinaire du "cerveau gauche". Pour emprunter le mode d'expression du Dr Bohr, certaines parties de ce document nécessiteront non seulement de la logique, mais aussi une touche d'intuition du cerveau droit pour parvenir à une compréhension complète et confortable des concepts impliqués. Néanmoins, une fois cette étape franchie, je suis convaincu que leur construction et leur application résisteront à l'épreuve de la critique rationnelle. 

	4. Paradoxalement, après avoir fait tant d'efforts pour éviter d'essayer de rendre des jugements basés sur un cadre de référence occulte ou dogmatique, j'ai finalement trouvé nécessaire de revenir, au moins brièvement, à la question de l'impact de l'Expérience de la Porte sur les systèmes de croyance communs. Je l'ai       fait parce que, bien qu'il ait été essentiel d'éviter d'essayer de rendre une évaluation dans le contexte de tels systèmes, j'ai senti qu'il était nécessaire, après avoir terminé l'analyse, de souligner que les conclusions qui en résultent ne font pas violence au courant principal fondamental des systèmes de croyance orientaux ou occidentaux. Si ce point n'est pas clairement établi, le danger existe que certaines personnes rejettent le concept même de[image: Image] l'expérience de la passerelle, croyant à tort qu'elle contredit et est donc[image: Image] étrangère à tout ce qu'elles considèrent comme juste et vrai. 

	5. Cette étude n'est certainement pas conçue pour être le dernier mot sur le sujet, mais j'espère que la validité de sa structure de base et des concepts fondamentaux sur lesquels elle repose en fera un guide utile pour d'autres membres du personnel de l'USAINSCOM qui doivent suivre la formation Gateway ou travailler avec du matériel Gateway.

	Wayne M. M. - Commandant

	 

	 

	L'expérience de la passerelle : La synchronisation des hémisphères cérébraux en perspective.

	 

	1. Introduction. Afin de décrire la technique de l'Institut Monroe pour atteindre des états modifiés de conscience (l'"Expérience Gateway") impliquant la synchronisation hémisphérique du cerveau ou "Hemi-sync", la manière la plus efficace de commencer est de décrire brièvement les mécanismes de base qui sous-tendent le fonctionnement des méthodes apparentées[image: Image] telles que l'hypnose, la méditation transcendantale, et le biofeedback. Il est plus facile de décrire efficacement ce qu'est la passerelle en commençant par une brève description des techniques associées qui partagent certains aspects communs avec l'expérience de la passerelle, mais qui sont néanmoins différentes. De cette façon, nous pouvons développer dès le départ un cadre de référence qui fournira des concepts utiles pour expliquer et comprendre Gateway par comparaison, au fur et à mesure que nous avançons.

	2. L'hypnose. Selon les théories du psychologue Ronald Stone et les modèles d'ingénierie biomédicale d'Itshak Bentov, l'hypnose est essentiellement une technique qui permet l'acquisition d'un accès direct au cortex moteur sensoriel et aux centres du plaisir, ainsi qu'aux parties cérébrales inférieures (émotionnelles) (et aux centres du plaisir associés) du côté droit du cerveau humain, à la suite d'un désengagement réussi de la fonction de filtrage du stimulus de l'hémisphère gauche du cerveau. L'hémisphère gauche du cerveau est la composante auto-cognitive, verbale et de raisonnement linéaire de l'esprit. Il a pour fonction de filtrer les stimuli entrants en les catégorisant, en les évaluant et en leur attribuant une signification avant de permettre le passage à l'hémisphère droit de l'esprit. L'hémisphère droit, qui fonctionne comme la composante non critique, holistique, non verbale et orientée vers les schémas du cerveau, semble accepter ce que l'hémisphère gauche lui transmet sans poser de questions.

	Par conséquent, si l'hémisphère gauche peut être distrait par l'ennui ou par la réduction à un état soporifique, semi-sommeil, les stimuli externes, y compris les suggestions hypnotiques, sont autorisés à passer sans contestation dans l'hémisphère droit où ils sont acceptés et agis directement. Il peut en résulter une réaction émotionnelle provenant de la région cérébrale inférieure, des réponses sensorielles/motrices nécessitant l'implication du cortex, etc. Les cortex sensoriels et moteurs de la partie cérébrale droite du cerveau contiennent une séquence de points connue sous le nom d'"homoncule" qui correspond à des points du corps.

	La stimulation de la zone correspondante du cortex provoque une réponse intermédiaire dans la partie du corps associée. Par conséquent, l'induction de la suggestion que la jambe gauche est engourdie, si elle atteint l'hémisphère droit sans être contestée et si elle est dirigée vers la zone appropriée du cortex sensoriel, entraînera une réaction électrique qui induira la sensation d'engourdissement. De même, la suggestion selon laquelle la personne éprouve un sentiment général de bonheur et de bien-être sera dirigée vers les centres de plaisir appropriés situés dans la partie inférieure du cerveau ou dans le cortex de l'hémisphère droit, ce qui induira le sentiment d'euphorie suggéré. Enfin, des suggestions telles que celle qui informe le sujet hypnotique qu'il jouit d'une concentration accrue ou de pouvoirs de mémorisation seraient traitées dans l'hémisphère droit en accédant à une capacité de stockage d'informations inutilisée, normalement gardée en réserve en raison des processus de sélection et de contrôle de l'hémisphère gauche. Cet aspect deviendra significatif dans le contexte du processus de la passerelle lorsque l'on examinera la manière dont l'hypnose peut être utilisée pour accélérer les progrès dans les premières étapes de l'expérience de la passerelle.

	3. La méditation transcendantale. En revanche, la méditation transcendantale fonctionne d'une manière tout à fait différente. Dans cette technique, une concentration intense et prolongée sur le processus d'aspiration de l'énergie dans la moelle épinière aboutit finalement à ce qui semble être la création d'ondes acoustiques stationnaires dans les ventricules cérébraux, qui sont ensuite transmises à la matière grise du cortex cérébral, du côté droit du cerveau. Selon Bentov, ces ondes "stimuleront et finiront par "polariser" le cortex de telle sorte qu'il aura tendance à conduire un signal le long de l'homoncule, en commençant par les orteils et en remontant vers le haut". "Le modèle bio-médical de Bentov, tel qu'il est décrit dans un livre de Lee Sannella, M.D., intitulé : Kundalini-Psychosis or Transcendence, stipule que les ondes acoustiques stationnaires sont le résultat de la modification du rythme des sons cardiaques provoquée par une pratique prolongée de la méditation, et qui provoque des vibrations sympathiques dans les parois des cavités remplies de liquide qui constituent le troisième ventricule et les ventricules latéraux du cerveau. En outre, selon Bentov : "Les états de félicité décrits par ceux dont les symptômes de la Kundalini ont accompli la boucle complète[image: Image] le long des hémisphères peuvent être expliqués comme une autostimulation des centres du plaisir dans le cerveau causée par la circulation d'un "courant" le long du cortex sensoriel. Bentov note également que "le fait que la plupart des symptômes décrits se manifestent du côté gauche du corps signifie qu'il s'agit principalement d'un développement qui se produit dans l'hémisphère droit". "Bien qu'une période de méditation impliquant une concentration et une pratique intenses pendant cinq ans ou plus soit normalement nécessaire pour "faire monter la Kundalini", Bentov affirme que l'exposition à des vibrations mécaniques ou acoustiques de l'ordre de 4 à 7 Hertz (cycles par seconde) pendant des périodes prolongées peut avoir le même effet[image: Image]
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