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Introducción




Conoces a esa persona. Es una persona encantadora y radiante en cada interacción, con la que es fácil conversar, y puedes hacerlo sin esfuerzo, ya que siempre se muestra abierta. Incluso en las circunstancias más desagradables, esta persona nunca parece quedarse sin palabras o sentirse incómoda. Todo su ser parece estar envuelto en un resplandor etéreo y angelical. La expresión "iluminar una habitación" se acuñó para describirlos. Poseen gracia, espíritu y la capacidad de despertar el interés incluso de los más retraídos tras una breve conversación. Son entrañables, motivadores y desbordantes en muchos sentidos. 

Todo el mundo ha visto alguna vez a un orador carismático que llama la atención, provoca lágrimas y risas, y deja al público con una sensación de desafío, motivación e inspiración. Aunque sean autoridades en sus campos, los conocimientos por sí solos no explican la admiración que los demás sienten por ellos.

Estas personas influyentes poseen un rasgo deseable llamado carisma. Algunos parecen tenerlo de nacimiento. Pero, ¿puede enseñarse el carisma? ¿Se puede mejorar la simpatía con la práctica deliberada?

Algunas personas simplemente lo tienen. Su forma de comunicarse con los demás les llena de energía. Poseen carisma, como se suele decir.

Esto es importante porque el carisma aumenta las posibilidades de tener éxito en la vida. Las personas con personalidad carismática pueden influir en los demás para que les tomen en serio y actúen conforme a lo que dicen.

Los científicos sociales llevan décadas sintiéndose atraídos por el carisma debido a su importancia. La buena noticia es que el carisma ya no se considera un talento enigmático que sólo poseen unos pocos elegidos. Hoy en día, somos conscientes de que cualquiera puede desarrollarlo. El estudio apoya la idea de que determinados comportamientos crean carisma.

Así pues, veamos algunas formas prácticas de potenciar tu carisma y mejorar tu capacidad para establecer contactos.
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Entender el carisma y su impacto





Algunas personas pueden atraer a la gente como una lámpara atrae a las polillas. John F. Kennedy y Winston Churchill compartían ese magnetismo. Obama lo ha demostrado. Su identificación es más sencilla que su explicación. ¿En qué consiste? 

La palabra "carisma" procede del griego y significa "favor divino", ya que el auténtico carisma puede parecer un don divino. El sociólogo alemán Max Weber definió el carisma como "una cierta cualidad de la personalidad individual, por la cual uno es 'diferente' de los individuos ordinarios y tratado como dotado de poderes o cualidades sobrehumanas, sobrenaturales o, al menos, específicamente especiales, que se consideran de origen ejemplar o divino". El carisma es más importante que nunca cuando las marcas y las personas tienen un impacto cultural significativo. Tanto las grandes como las pequeñas empresas entienden que el éxito empieza a nivel personal, y también comprenden el valor de los líderes carismáticos porque pueden involucrar a los demás en interacciones significativas y de valor incalculable. También saben que un líder con carisma y habilidades prácticas puede ser bastante eficaz.

El poder del carisma

Las personas carismáticas cierran más negocios y se ganan más respeto. Un líder con carisma puede encantar, persuadir y cautivar a la gente sólo con la fuerza de su personalidad. Como ya se ha dicho, "carisma" deriva del griego antiguo y significa "poder divino". El liderazgo carismático pretende cautivar a una multitud y ganársela. Un líder carismático suele poseer grandes dotes de comunicación, un comportamiento encantador y una habilidad natural para persuadir a los demás de sus puntos de vista.

Piensa en lo difícil que sería hacer algo importante en la vida. Si más gente te apoya, tu estancia en la Tierra será más fácil y eficaz. Tu carisma atraerá como un imán a personas deseosas de ayudarte en tus esfuerzos y de creer en lo que representas. Es un atributo crucial del carácter y una habilidad básica para la vida, ya que te permite obtener lo que quieres de las circunstancias sin dejar de ser el chico bueno.

Otro beneficio del carisma es que facilita el crecimiento de conexiones duraderas, ya que las personas carismáticas son percibidas como comprensivas con los demás. Esto hace que estén encantados de colaborar y ayudarte en todo lo posible. ¿Cuándo fue la última vez que alguien te respetó y comprendió? Es un encuentro poco frecuente si eres como la mayoría de la gente. Sin embargo, gracias a tu carisma, estos individuos pueden apoyarte y animar a otros a hacer lo mismo. Puedes ver cómo la creación de una autoestima positiva para los demás te retroalimenta en un ciclo positivo.

Otro beneficio es que las relaciones más felices nos hacen personas más felices en general. Hablaremos más adelante sobre cómo conseguirlo, pero cuando aceptamos nuestra individualidad y aprendemos a sentirnos a gusto en diversos entornos, es más probable que alcancemos todo nuestro potencial y proyectemos confianza en nosotros mismos, independientemente de dónde nos encontremos. Si damos más importancia a las conexiones que podemos forjar con los demás que a la distancia que nos separa de ellos, podremos aprovechar mejor las oportunidades que se nos presenten.

Qué significa ser carismático

El carisma es la capacidad de atraer a la gente, cautivarla y ejercer influencia sobre ella. Normalmente, es fácil saber cuándo alguien es carismático. Sin embargo, suele ser mucho más difícil determinar con precisión qué habilidades o rasgos poseen esas personas que no poseen otras menos carismáticas.

Existen numerosas variedades de personas carismáticas, lo que complica aún más las cosas. Algunas pueden ser más reservadas y, posiblemente, depender más de su encanto que de sus palabras para persuadir a los demás. Otras comunican con pasión y energía, cautivando a todo el que se cruza en su camino.

Todos hemos conocido a personas que irradian confianza, saben captar la atención de los demás y hablan con claridad y entusiasmo. Son los que pueden influir en los demás, atraer a la gente para que les siga y guiarles con eficacia.

En el mundo moderno, el carisma es una cualidad que puede influir significativamente en la vida. Algunas personas tienen un carisma natural, pero la mayoría puede aprender a ser más carismático.

Para dejar tu huella en el mundo, debes poseer estas siete características de las personas altamente cautivadoras.

1. Se expresan claramente

La comunicación eficaz es esencial para forjar vínculos y establecer una buena relación con la gente.

Las personas carismáticas caen bien porque son fáciles de entender. Tienen claro lo que quieren comunicar, utilizan las palabras adecuadas y hablan con sencillez para que todo el mundo pueda comprender lo que intentan transmitir.

Una comunicación clara evita lagunas, malentendidos y disputas, y aumenta la receptividad hacia su concepto y punto de vista. También desarrolla significativamente las relaciones interpersonales, las conexiones más profundas y la confianza.

Hablar con claridad y firmeza no es más que un aspecto de la situación. Gracias a su excelente capacidad para hablar y escuchar, las personas carismáticas resultan simpáticas y tienen muchos seguidores.

Respetan los puntos de vista de los demás y lo demuestran permitiéndoles expresarse en igualdad de condiciones. La gente admira más a las personas carismáticas cuando escuchan pacientemente lo que ofrecen.

2. Son convincentes

La gente con personalidad carismática es cautivadora. Son hábiles para persuadir a los demás para que presten atención a sus ideas, perciban las cosas desde su perspectiva y acepten la validez de sus justificaciones y argumentos. Como resultado, pueden persuadir a los demás para que compartan sus puntos de vista y acercarlos a ellos.

Gracias a su capacidad crítica y persuasiva, las personas carismáticas son expertas en presentar información, persuadir a los demás para que apoyen sus planes e ideas y, en consecuencia, son hábiles negociando contratos.

Desarrolla tu capacidad de persuasión si quieres ser una persona carismática y convencer a los demás de que apoyen tus ideas y sugerencias. Esto te permitirá ganarte su apoyo e influir en ellos para que cumplan tus deseos.

3. Exudan confianza

La gente se siente atraída por ti y te encuentra intrigante cuando muestras confianza. De este modo, es más probable que te presten atención y sigan tus instrucciones. Las personas carismáticas son muy conscientes de sí mismas y tienen un gran sentido del yo. Como resultado, experimentan seguridad en sí mismas, lo que externamente se percibe como confianza.

Con la confianza en uno mismo, uno se siente dueño de su vida y está más dispuesto a tomar iniciativas y decisiones. También le capacita para superar obstáculos y enfrentarse a circunstancias difíciles e imprevistas.

Las personas con personalidades carismáticas causan un impacto que se queda grabado en los demás, que siguen admirándolas porque dan la impresión de ser seguras, poderosas y optimistas.

4. Son capaces de solucionar problemas

Las personas con personalidad carismática son fiables y dignas de confianza porque tienen una gran capacidad para resolver problemas. Todo el mundo se enfrenta a problemas y retos. A muchas personas les resulta difícil decidirse por una línea de actuación cuando se enfrentan a problemas, emiten juicios y eligen opciones. Tienen la sensación de estar varados porque no ven una salida.

Cuando se enfrentan a obstáculos y problemas, las personas con personalidad carismática no se asustan ni le dan demasiada importancia. Son conscientes de que en la vida surgen problemas. Por eso los reconocen, mantienen la compostura y se mantienen firmes. Pueden identificar la respuesta ideal al problema revisando rápidamente las posibilidades tras una lluvia de ideas.

5. Tienen inteligencia empática

Las personas con carisma son expertas en controlar sus sentimientos. Pueden gestionar eficazmente su comportamiento impulsivo, comprender sus sentimientos y utilizar sus sentimientos y emociones para emprender las acciones adecuadas en el momento oportuno.

Las personas con personalidad carismática también son expertas en leer los estados de ánimo y las emociones de los demás. Por tanto, pueden abordar sus problemas y preocupaciones, ya que tienen un mayor nivel de empatía. Esto fomenta la colaboración, mejores conexiones y asociaciones más profundas.

Por lo tanto, la inteligencia emocional es esencial para el éxito en todas las esferas de la vida. Así que aumenta tu inteligencia emocional si quieres llegar a ser carismático.

6. Son entusiastas

Las personas carismáticas destacan por su actitud positiva y su energía. Son proactivas, siempre están preparadas para iniciar nuevas tareas, gestionar los problemas a medida que surgen, organizar el trabajo y resolver los desacuerdos.

Las personas carismáticas suelen ser entusiastas y apasionadas con lo que hacen, lo que les permite apreciar lo que hacen y permanecer en el presente.

Los altos niveles de energía y las ganas de vivir de las personas carismáticas motivan a quienes les rodean a trabajar duro, avanzar con rapidez y afrontar con valentía los problemas que se les presentan.

Por tanto, si quieres inspirar a los que te rodean y desarrollar un encanto irresistible, apasiónate intensamente por lo que haces. Interésate por tu trabajo y muestra entusiasmo por él.

7. Están completamente presentes

Todo el mundo desea sentirse importante y que los demás le presten toda su atención. Las personas carismáticas conocen esta necesidad humana básica y hacen todo lo posible por prestar toda su atención a la persona que tienen delante.

Son adorables y causan una gran primera impresión por su simpatía y compromiso, pero también se ganan el respeto y la admiración de los demás al hacerlo.

Una personalidad encantadora muestra verdadero interés por el diálogo y un lenguaje corporal positivo, como asentir con la cabeza y hacer gestos de apoyo. De este modo, la otra persona se siente comprendida y valorada.









