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    ATTENZIONE!


    Investire in Borsa il proprio denaro comporta un rischio molto elevato di perdita, il lettore di questo e-book dichiara di esserne totalmente consapevole. Nessun titolo citato in questo manuale è da considerarsi “consigliato”. Nessuna prestazione passata può garantire i medesimi rendimenti futuri. Qualsiasi decisione operativa d’investimento deve essere presa in base ai propri criteri di scelta, in base alle proprie conoscenze in materia e alle proprie possibilità economiche, sollevando sia l’autore sia l’editore di questo manuale da qualsiasi tipo di responsabilità.


    La presente pubblicazione ha esclusivamente finalità didattiche. Non deve pertanto essere intesa in alcun modo né come consiglio operativo d’investimento o speculazione né come sollecitazione alla raccolta di pubblico risparmio. I risultati presentati, reali o simulati, non costituiscono alcuna garanzia relativamente ad ipotetiche performance future. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte economiche e finanziarie, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di investimento in Borsa.


    L’autore e l’editore declinano ogni responsabilità circa eventuali inesattezze dei dati riportati, perdite economiche, danni diretti o indiretti derivanti dall’uso o dalla divulgazione delle informazioni contenute in questo libro. La lettura di questo manuale comporta l’accettazione da parte del lettore di quanto sopra citato e lo sgravio di responsabilità dell’autore e dell’editore.

  


  
    Introduzione a cura del Dott. Russi Pierangelo


    Solo poche righe per esprimere le mie più sincere congratulazioni agli autori (e soprattutto cari amici) per l’entusiasmo che hanno saputo dimostrare dal momento in cui ho avuto il piacere di introdurli nell’affascinante mondo della finanza.


    Auspico che la lettura di questo libro possa infondere la stressa passione e perché no, permettere ai più caparbi, nel tempo, la possibilità di diventare trader.


    Ho avuto il piacere di leggere per primo le bozze del manoscritto e di dare un piccolo contributo alla parte introduttiva riguardante la finanza.


    Personalmente trovo egregio il lavoro svolto da Gianluigi e Barbara, soprattutto per il fatto di essere riusciti a realizzare uno strumento educativo ed intellettualmente stimolante, caratterizzato dall’organicità degli argomenti trattati e dalla semplicità di esposizione.


    Ritengo che lo sforzo di non eccedere nell’uso di un gergo tecnico (proprio del settore finanziario) non sia andato a discapito dell’accuratezza delle informazioni fornite, sebbene ciò possa apparire poco preciso agli occhi di un pubblico accademico.


    L’opera, infatti, non ha sicuramente la pretesa di elevarsi a testo fondamentale della finanza; cerca piuttosto di distinguersi per la pragmaticità con la quale sono state trattate le diverse tematiche.


    Ritengo pertanto che la stessa sia il supporto ideale per chi, da neofita, intende approcciarsi al mondo della finanza (in generale) o delle opzioni (in particolare).


    Dott. Russi Pierangelo


    (Consulente finanziario)

  


  
    COMPLIMENTI


    Complimenti per aver acquistato questo e-book. Questo lavoro è il risultato di anni di formazione volti a comprendere le più efficaci strategie per il miglioramento personale, finanziario ed emozionale. Innanzitutto ti do il benvenuto a questo corso dal titolo:


    “TRADING ONLINE & OPZIONI”.


    In questa guida troverai un percorso formativo che ti condurrà alla comprensione dell’affascinante mondo dei mercati finanziari e dell’investimento in opzioni. Soprattutto scoprirai perché le persone di successo investono in opzioni.


    Se ti trovi a leggere questo “manuale per il successo”, così mi piace definirlo, molto probabilmente sei in una fase della tua vita in cui sei alla ricerca di nuove competenze per ottimizzare i tuoi investimenti, o più semplicemente sei alla ricerca di informazioni che ti permettano di migliorare il rapporto che hai con il denaro per cambiare in meglio la qualità della tua vita. Se queste sono le motivazioni che ti hanno spinto ad acquistare questo corso, sei anche tu entrato nel club delle persone che vogliono vivere i propri sogni e non si limitano ad essere osservatori in disparte dei successi altrui.


    Benvenuto nel club!


    Tra le mani possiedi uno strumento che, se usato in modo opportuno potrà veramente aiutarti a raggiungere oltre ad una serenità economica, anche il tuo successo personale; perché ricordati che ottenere il massimo da sé stessi è il traguardo più grande.


    Voglio iniziare questo viaggio verso il tuo successo proprio incoraggiandoti a riflettere su quanto sia inutile la competizione ed invitarti a trovare nelle mie parole una guida con la quale collaborare; ti esorto a cercare anche tra i tuoi amici più cari, tra i familiari, qualcuno con cui condividere questo affascinante interesse.


    Non sto scherzando, se ti è possibile frequenta qualcuno che come te sia motivato a voler raggiungere il tuo stesso obiettivo, un amico, un parente o meglio ancora la persona (ammesso che esista) con la quale hai deciso di condividere il tuo futuro.


    La condivisione di un obiettivo comune ti aiuterà a restare in carreggiata anche nei momenti in cui sarai più vulnerabile e magari potrà creare le basi per un futuro rapporto d’affari insieme, come lo è stato per me e per Barbara, la coautrice di questo corso.


    Già, tu stai leggendo questo ebook e nonostante mi rivolga e te in prima persona e bene che tu sappia che questo lavoro è il risultato dell’interazione nata tra me la mia compagna. Quando ci siamo incontrati abbiamo subito condiviso anche l’interesse per la formazione personale e finanziaria che si è poi via via consolidato con l’attività di trader che entrambi insieme svolgiamo privatamente a livello amatoriale.


    Probabilmente non ti sarà semplice circondarti di persone che la pensano come te in materia finanziaria e di miglioramento personale e molto probabilmente in alcuni momenti questa diversità ti porterà a trovarti a disagio, ti potrà capitare di non essere compreso, e sarai tentato di mollare; non lo fare, non mollare!


    TIENI DURO!


    Nei momenti in cui ti potrà sembrare di aver sbagliato tutto, nei momenti in cui ti potrà sembrare che tutti intorno a te abbiano risultati migliori dei tuoi, non mollare; in tutti quei momenti pensa che non devi competere con nessuno, non devi dimostrare niente a nessuno. In quei momenti ricordati che non sei solo in questo viaggio.


    Tantissime persone come te, in ogni parte del mondo, lottano contro loro stesse per raggiungere ciò che nel loro intimo sanno essere la cosa giusta. Queste sono quelle persone che capiscono di non partecipare ad una gara contro il mondo, ma ad una competizione intima contro se stessi, contro i limiti di se stessi. Queste persone sanno che l’importante è tagliare il traguardo, anche per ultimi, ma arrivare alla fine vincitori! Tra le persone che partono per questo meraviglioso viaggio chiamato “ricerca della felicità” qualcuno molla prima di raggiungere il traguardo ed abbandona il percorso adagiandosi nella routine, qualcun altro invece stringe i denti e resiste nonostante le difficoltà.


    Tu dovrai essere uno di loro!


    TI ASPETTIAMO AL TRAGUARDO…


    Gian Luigi Torcicoda


    Barbara Capitanio

  


  
    PRESENTAZIONE


    Probabilmente ti stai chiedendo chi sono Gian Luigi Torcicoda e Barbara Capitanio per scrivere un ebook dal titolo “Trading online & opzioni”, e molto probabilmente ti piacerebbe sapere perché vogliono spiegarti come investire in Borsa con successo con le opzioni e perché tu dovresti voler ascoltare quello che hanno da dirti. Ti rispondo subito; per quanto riguarda chi siamo, cosa facciamo ed altre informazioni sul nostro conto e sulla nostra vita, sul nostro sito internet www.ebookopzioni.it c’è una sezione che parla di noi; abbiamo volutamente deciso di inserirla in modo marginale in quest’opera, in quanto questo manuale per il successo, non parla di noi, bensì di te!


    Questo è il manuale per il tuo successo!


    Tra le mani ora possiedi uno strumento in grado di trasformare il rapporto che hai con il denaro al fine di permetterti di diventare consapevole delle tue decisioni di investimento.


    L’obiettivo di questo manuale è permetterti di migliorare la qualità della tua vita attraverso una migliore qualità delle tue scelte d’investimento.


    Gli unici riferimenti personali che mi interessa di riportare sono i seguenti e spero che siano d’aiuto per farti comprendere la motivazione intima che mi ha spinto a scrivere questo manuale.


    Ho avuto molte esperienze sia personali che professionali da quando avevo 14 anni ad ora che ne ho 30; pur non avendo importanti lauree ho sempre creduto che se avessi voluto qualcosa l’avrei potuto ottenere e l’ho dimostrato in molti casi, come lo sto dimostrando ora scrivendo questa guida.


    Ho sempre accolto le nuove iniziative con enorme piacere, anche quelle che potevano sembrare più problematiche, poiché sono convinto che dietro ad un apparente ostacolo vi siano enormi opportunità da cogliere. Ho imparato molto sia dalla formazione extra scolastica di cui ho beneficiato sia dalle conoscenze che ho frequentato e dai legami che ho instaurato con le tantissime persone che negli anni ho avuto la fortuna di incontrare sul mio cammino.


    Ora sono sempre più convinto che l’unica ragione che può fare la differenza siamo noi stessi, quello che crediamo di noi stessi è quello che vogliamo per noi stessi. La dimostrazione di quello che sto dicendo è che io e Barbara ci siamo appassionati ai mercati finanziari e con il tempo e l’impegno, senza avere una formazione scolastica finanziaria ufficiale alle spalle, questa nostra passione ci ha portato ad essere consapevoli delle nostre scelte d’investimento.


    Desideravamo farlo e l’abbiamo fatto ed ora ci piacerebbe potertelo insegnare nel modo semplice in cui avremmo voluto che fosse insegnato a noi. Proprio così!


    Quando mi sono avvicinato a questo mondo per la prima volta, e questo risale ad una decina di anni fa grazie ai preziosissimi consigli del mio amico Pierangelo, (un professionista che da anni lavora nel settore finanziario e che ringrazio per essersi gentilmente offerto alla revisione delle informazioni tecniche contenute in questo ebook), che mi ha invogliato a conoscere i mercati finanziari, tutto mi sembrava incomprensibile.


    Ho faticato molto per ritagliare in questo mondo di super esperti un angolino in cui un perfetto neofita potesse crescere ed imparare. Ho frequentato molti corsi ed ho letto tantissimo materiale sia sul tema del miglioramento personale e della pnl, sia sulla psicologia finanziaria e sugli investimenti in Borsa.


    Purtroppo devo dire che mentre per i primi argomenti esistevano molte risorse valide, per il tema degli investimenti e soprattutto per le opzioni, le risorse che ho trovato quando ho iniziato erano veramente poche, scarse, costose e soprattutto riservate agli esperti del settore. Oggi, diversamente da allora, anche in Italia qualcuno si sta prodigando per diffondere in modo efficiente e semplice le conoscenze necessarie per operare nel mondo delle opzioni.


    Io mi considero una di queste persone! Ho scritto questa guida proprio per questo motivo perché quando mi sono trovato insieme a Barbara dall’altra parte del foglio, uno strumento simile non c’era quindi ho voluto realizzarlo e lei ha deciso di aiutarmi. Non sono uno di quei guru che promette di trasformare in oro ogni investimento e mi tengo bene alla larga da quelle persone che fanno simili promesse perciò, se stai cercando questo, mi dispiace dirtelo, hai sbagliato libro.


    Questo ebook è frutto di un lavoro serio!

    Nel corso degli anni ho compreso come utilizzando le opzioni nel modo corretto, e come in abbinamento al semplice investimento azionario, fosse possibile migliorare notevolmente la qualità dei propri investimenti. Ho studiato i più evoluti sistemi legati alla gestione psicologica del denaro proposti dai migliori formatori esistenti, sia stranieri che italiani quali Kiyosaki, Clason, Fisher, G.Bruno e molti altri che se non conosci ti consiglio vivamente di leggere.


    Dopo aver appreso queste nuove tecniche legate all’indipendenza finanziaria ed alla gestione del Cash-Flow ero alla ricerca di qualcosa che mi permettesse di realizzare questi concetti. Quando ho scoperto il trading online e l’utilizzo delle opzioni in modo consapevole, ho capito che questa era una delle tantissime strade che avrebbe potuto condurmi verso l’indipendenza finanziaria.


    Quando ho iniziato il viaggio verso il trading online ero attratto dalla magia della Borsa, ma non sapevo come avrei potuto acquisire le competenze necessarie per diventare un buon trader privato, mi sembrava un mondo al quale non appartenevo; poi studiando ed impegnandomi a fondo ho imparato cose che prima credevo difficili ma che con l’impegno si sono trasformate magicamente in cose semplici.


    Tutte le cose sembrano difficili prima di essere comprese, poi le stesse cose difficili si trasformano in cose facili. Immagina di poter pilotare un aeroplano, pensi che sia semplice? Probabilmente non lo è, non lo è per te poiché non hai le competenze necessarie per farlo, ma per un pilota è una cosa semplicissima.


    Qui in questa guida ti insegnerò come imparare a pilotare le tue scelte d’investimento.

  


  
    A chi è rivolta questa guida


    Hai mai pensato a quella volta in cui ti sei sentito veramente speciale? Quella volta in cui hai capito di avere fatto la scelta giusta. Come quella volta anche ora hai la possibilità di scegliere. Scegliere se continuare a fare ciò che hai sempre fatto, oppure scegliere di vivere un’esistenza diversa; un’esistenza migliore, se solo lo desideri. Quello che ti sto dicendo nasce da un’esperienza vissuta quotidianamente in prima persona; ho sempre avuto un sogno: Diventare ricco!


    Poi ho scoperto che la vera ricchezza è possedere la serenità finanziaria e la libertà di fare ciò che si desidera…


    …libertà sufficiente per dare un valore alla propria vita, per aiutare gli altri.

    …libertà sufficiente per condividere le meraviglie della vita con le persone che si amano.

    …liberta sufficiente per non buttare via il tempo!

       Questa guida è rivolta a quelle persone che vogliono trovare una applicazione pratica alle

        teorie dei più grandi trainer in materia di benessere personale finanziario ed emozionale.


    Questo lavoro è per coloro che si vogliono avvicinare ai mercati finanziari, affinché possano conoscere tutto il necessario per operare con successo; dall’apertura del conto online, all’investimento in opzioni.


    In questa guida è contenuto tutto quello che ho imparato, quello che mi è costato tanta fatica, tanto tempo e tantissimi soldi. Ho ideato questo ebook affinché rendesse l’investimento in Borsa accessibile anche ai non esperti.


    Questa guida non è per gli addetti ai lavori, non è per coloro che adorano paroloni da premio Nobel. Per queste persone esistono testi accademici molto esaurienti.


    Questa guida è per tutti quelli che pur avendo poca esperienza di mercati finanziari non vogliono restare in disparte, ma vogliono comprendere le regole del gioco e decidere di giocare a modo loro. Per tutti coloro che sono gi esperti trader online, sono sicuro che questo corso gli permetterà di consolidare quanto già di meraviglioso fanno ed evolvere le loro strategie di trading abbinate all’utilizzo delle opzioni. Le opzioni sono uno strumento intrigante di cui le masse conoscono pochissimo, e come tutte le cose poco conosciute creano fascino e paura. Il mio lavoro durante tutto questo percorso formativo consiste nel permetterti di dominarne il fascino e nell'eliminare la paura!


    Prima di procedere con la formazione, lascia che ti introduca nel mondo dell’investimento in opzioni presentandoti gli scenari economici che hanno permesso ad oggi la diffusione di questo strumento anche in Italia.


    Vediamo di capire cosa ha spinto i risparmiatori ad interessarsi ai rischi legati all’investimento in Borsa. Dopo lo scoppio della bolla speculativa e dopo le tristemente note vicende di Parmalat, Cirio ed Argentina, molte persone hanno visto i loro soldi duramente guadagnati prendere il volo verso un viaggio senza ritorno.


    Questi avvenimenti hanno fatto in modo che i risparmiatori più diligenti, oggi si stiano spostando, sia verso l’investimento fai da te, sia verso la consulenza di professionisti che non siano legati direttamente a società emittenti ed in ogni caso verso la ricerca di strumenti sempre più evoluti per tutelare i loro risparmi.


    Questa ricerca sta permettendo a molti investitori e risparmiatori di scoprire ed utilizzare i sistemi che permettono la “copertura dei rischi finanziari” che fino a poco tempo prima erano purtroppo riservati soltanto agli investitori professionisti. Il desiderio di tutelare sia i propri investimenti, sia gli investimenti altrui da parte dei professionisti del settore, sta spingendo i vari attori in campo verso la scelta di uno strumento che permetta più efficienza e che semplifichi notevolmente le analisi predittive sui futuri andamenti economici.


    Questi strumenti sono appunto:


    LE OPZIONI.


    Nonostante il costante aumento dell’interesse verso gli strumenti derivati, ho potuto notare che a questo mondo si avvicinano spesso soltanto coloro che hanno gia fortissime esperienze in Borsa; questo è comprensibile dato che le opzioni rappresentano uno degli strumenti più evoluti di trading.


    Proprio per il fatto che le opzioni sono uno strumento evoluto sono convinto che esse rappresentino un indispensabile prodotto finanziario che l’investitore dovrebbe preoccuparsi di conoscere.

    L’obiettivo di questo nostro lavoro portare a conoscenza del risparmiatore i migliori sistemi oggi esistenti per tutelare i propri investimenti e comprendere il perché una persona dovrebbe interessarsene.


    Questo lavoro ti condurrà ad un approccio inusuale dei mercati finanziari, poiché lavora sulla psicologia, sulle credenze, sulla semplicità e rende facile ciò che a prima vista potrebbe sembrare impossibile. “Questa guida serve per metterti a tuo agio nell’utilizzo di strumenti apparentemente complessi”.


    Già perché soltanto sentendosi a proprio agio con quello che si utilizza si possono raggiungere traguardi importanti; quindi la parola d’ordine sarà: sentirsi a proprio agio!

  


  
    Come utilizzare questa guida


    In questa guida ti parlerò in prima persona, poiché vorrei avere il piacere di essere il tuo mentore personale, insegnandoti tutto ciò che conosco sull’affascinante mondo degli investimenti in Borsa.

    Durante tutto il corso alternerò spiegazioni teoriche e insegnamenti pratici che ti permetteranno di comprendere ed utilizzare nella realtà l’insegnamento trattato.


    Il corso articolato in undici passi che rappresentano gli undici gradini necessari e sufficienti per comprendere come investire in Borsa con successo.


    Questa guida è strutturata in undici lezioni, le prime due iniziano con una parte preparatoria la quale serve per sintonizzarti sulla giusta frequenza e per presentarti un modo di pensare differente da quello tradizionale che è la base per poter comprendere come il denaro fluisca da una tasca all’altra e si sposti, come dice il famoso M.Douglas nel film Wall-Street “da un’intuizione all’altra”.


    Nella terza e nella quarta lezione di questo corso parleremo di mercati finanziari, poiché, come ti avevo promesso, questa guida permette di comprendere le strategie di trading con le opzioni anche a chi ha poca esperienza di mercati finanziari, quindi è necessario fare chiarezza sull’argomento.


    Dalla quinta lezione in poi tratteremo esclusivamente l’affascinate mondo delle opzioni, cosa sono, come si utilizzano e come realizzare le migliori strategie di investimento. Ora ti preannuncio un’informazione sensazionale: le opzioni sono il miglior strumento di speculazione e d’investimento oggi esistente.


    Le opzioni sono, infatti, lo strumento di trading più versatile che esista e saperle utilizzare vuol dire non avere limiti in fatto di operatività. Tuttavia le opzioni non sono assolutamente esenti da rischi pertanto devono essere utilizzate soltanto da coloro che hanno una sufficiente esperienza di investimenti e che sono certi di averne compreso appieno tutte le caratteristiche.


    Ora iniziamo vedendo alcune caratteristiche importanti delle opzioni. L’investimento in opzioni permette di replicare l’investimento azionari con un costo minore e offre la possibilità di limitare le perdite mantenendone i benefici.

    Le opzioni permettono di utilizzare l’effetto leva. Le opzioni possono essere utilizzate sia come strumento di copertura, sia come strumento di investimento o di speculazione. Non ultimo tra i vantaggi, ti mostrerò che con le opzioni è possibile anche modificare la strategia in atto e adattarla ai vari scenari di mercato a beneficio dei propri investimenti.


    Le opzioni sono l’unico strumento che ti permette di poter guadagnare in qualunque fase di mercato, sia quando i mercati si muovono in una precisa direzione (e quindi salgono o scendono), sia quando sono stabili o si muovono di poco. Beh, se non eri a conoscenza di tutti questi vantaggi, le opzioni ti sembreranno realmente una meraviglia; e la cosa bella è che lo sono proprio! Ti cominciano a piacere?


    Credo proprio di sì, ed allora iniziamo subito il percorso di trading online & opzioni.

  


  
    Lezione 1


    PREPARAZIONE: “PRE-PARARSI

    ALL’AZIONE”


    La preparazione significa prepararsi, ossia PRE-PARARSI, pararsi prima, prima che succeda qualcosa. Essere pronto all’occorrenza. Contro cosa dovrei pararmi? Il tuo primo obiettivo è predisporre la tua mente nel modo corretto, ovvero pararti prima che essa lotti contro di te.


    E’ fondamentale che tu capisca che l’unica persona che può decidere la riuscita dei tuoi obiettivi sei soltanto TU! Purtroppo sei anche la persona che può determinare i tuoi insuccessi… Ora capisci quanto tu sei importante per te stesso?


    Ecco perché la prima cosa da fare sarà accertarci che tu abbia un assetto psicologico corretto. In questa lezione n°1 iniziamo la fase di riscaldamento per verificare che tu sia sintonizzato sulla stazione giusta ed all’occorrenza per cambiare stazione o adeguare la ricezione.


    Se non sei mentalmente predisposto ad apprendere determinati concetti sarà molto più complesso riuscire a trasferirti le competenze necessarie per diventare un buon trader. Sei pronto per partire? …


    Controlla le tue domande. Lo sai quanto sono importanti le domande che ti poni? Prova a pensare a cosa succederebbe se inconsciamente tu ti ponessi la seguente domanda: “Come posso evitare di perder troppi soldi in quell’affare?” A tutti più o meno nella vita è capitato di trovarsi in situazioni di disagio e focalizzarsi appunto soltanto sulla sgradevole sensazione.


    Analizza la domanda di prima; con una domanda del genere non risolverai certo la tua sensazione di disagio nei confronti di quell’affare e soprattutto confermerai il fatto che esso sia un affare in cui perdere soldi! La tua mente andrà esclusivamente a caccia di un modo per evitare di perdere troppi soldi, ma non risolverà il disagio e non migliorerà la situazione e sicuramente non trasformerà quell’affare in una miniera d’oro.


    Prova invece a pensare a cosa succederebbe se tu ti ponessi inconsciamente questa differente domanda: “Come posso trarre profitto da quell’affare?” Te lo ripeto: “Come posso trarre profitto da quell’affare?”


    Bene, se avrai accettato di fare questa prova ti sarai accorto che con questa nuova domanda spalanchi una porta verso una nuova visuale, quella di trasformare una sensazione sgradevole in un’opportunità di miglioramento.


    Dove voglio arrivare? Voglio arrivare a dirti che all’interno delle domande profonde che ti poni è già scritta la dimensione delle tue risposte. Se ti chiedi come perdere pochi soldi in un affare, la soluzione sarà solo una ed una soltanto, perdere pochi soldi. Se ti chiedi come potresti sentirti a tuo agio, la risposta sarà qualcosa che soddisfa la sensazione di sentirti a tuo agio.


    Allo stesso modo se ti poni la domanda, “come posso guadagnare 10€?” la tua mente cercherà soltanto le risposte da 10€, non trovi?


    Se invece ti poni la domanda come posso guadagnare un milione di euro… Le cose saranno un po’ diverse. Analizza le tue domande interne e scoprirai che se non hai ancora raggiunto la tua libertà finanziaria, lì risiede parte della motivazione.


    Desiderio e autodisciplina.

    Prima di continuare, lascia che ti mostri “qual è la differenza che fa la differenza” tra chi ottiene risultati e chi si limita a sognarli. Per spiegarti questo vorrei riportarti una frase scritta da uno dei più grandi formatori mai esistiti al mondo; Napoleon Hill. La frase è la seguente, leggila attentamente e rifletti per un attimo su quello che c’è scritto:


    “In ogni anima c’è il seme di un grande avvenire, ma quel seme non germoglierà mai, senza il nostro impegno”.


    Napoleon Hill, La legge del successo, Gribaudi.


    Hai letto? Hai riflettuto? Cosa hai capito?


    Se la tua risposta è qualcosa come “posso ottenere quello che voglio a patto che m’impegni seriamente” allora sei sulla buona strada. Esistono tantissime storie di grandi uomini e donne che hanno ottenuto risultati prodigiosi grazie a due caratteristiche fondamentali: Il desiderio e l’autodisciplina. Il desiderio è fondamentale; esiste un’enorme differenza tra desiderio e speranza.


    Quando dici: “Mi piacerebbe guadagnare tanti soldi” stai semplicemente dando voce ad una speranza. Quando invece dici “Voglio guadagnare 1.000.000€ diventando un trader in opzioni entro 5 anni e non importa cosa dovrò fare, ma lo diventerò”.


    Questo è già più simile ad un desiderio. Il desiderio, non ammette alternative! O così o niente da fare! La speranza è già di per sé un’alternativa. Avere un gran desiderio non basta, occorre l’autodisciplina. L’autodisciplina è la capacità di non autosabotarsi, è la capacità di mantenere acceso e vivo il desiderio dentro di te, costi quel che costi.


    Se pensi di avere queste due caratteristiche, sono certo di vederti tagliare il traguardo; se al contrario ti succedesse di non arrivare al traguardo, non diventare pazzo a cercare la motivazione chissà dove, la motivazione è solo qui!


    Ogni volta che ti capiterà di chiederti perché qualcosa non va apparentemente come vorresti, rileggiti la frase di Napoleon Hill e chiediti dov’è finito il tuo desiderio e come lavora la tua autodisciplina.


    Potrei raccontarti decine d’esempi di grandi personaggi e dei risultati che hanno raggiunto proprio grazie a queste due caratteristiche; potrei raccontarti la storia di A.Robbins, di H.Ford, di T.Edison, di S.Honda di I.Beggio, di S.Stallone di R.Kiyosaky e di tantissimi altri che ti consiglio di approfondire anche per conto tuo, invece voglio parlarti di traguardi raggiunti da te.


    Guidi l’automobile? Se la tua risposta è affermativa vuol dire che quindi hai la patente di guida.


    Ti ricordi il libro delle domande da studiare? Probabilmente stai pensando: “Se dovessi rifare l’esame non lo supererei più”.


    Ed allora come hai fatto a superarlo la prima volta? Con la volontà!


    Volevi la patente e l’hai ottenuta; non importa in quanto tempo e con quanti tentativi, l’hai fatto e questo è quello che conta. Per la tua mente probabilmente era semplice credere che tu potessi avere la patente perché siamo circondati da persone con la patente; inoltre ricorda i tuoi pensieri e le immagini di te che avevi, ti vedevi guidare un’auto, t’immaginavi magari, mentre te ne prendevi cura, sentivi il rombo ed il tessuto degli interni sulla tua pelle e non era concepibile pensare di non poterla avere.


    Per quanto riguarda i soldi è la stessa cosa, soltanto che è meno evidente per alcune persone; ma ti do un’informazione, ci sono tantissime persone ricche e ci sono moltissime persone che hanno ottenuto la loro ricchezza proprio con i mercati finanziari.


    Quindi inizia a renderti conto che guadagnare denaro con la Borsa non è più complesso dell’esame per prendere la patente.


    Nota: Se per qualche motivo non hai la patente, non importa, è solo un esempio, ripensa a qualche altro piccolo traguardo che hai conquistato in passato come perdere peso, smettere di fumare, programmare una vacanza, passare un esame, conquistare l’attenzione di una persona ecc.


    Definire gli obiettivi


    Prima di iniziare a parlare di mercati finanziari e di opzioni è necessario che tu ti chiarisca quali sono i tuoi obiettivi ed i tuoi traguardi in merito alla tua crescita personale.


    Perché? Perché senza obiettivi non sai dove andare; perché se non fissi una direzione, una meta ed un percorso, non puoi sapere se ti stai muovendo nella direzione corretta.


    Rifletti un attimo su questa domanda: perché stai leggendo questa guida? Se hai deciso di acquistare questa guida e soprattutto di leggerla è perché stai cercando qualcosa. Cosa stai cercando? Quali sono i tuoi obiettivi? Cosa ti aspetti da questa guida? Come pensi che questa guida possa aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi?


    Non sottovalutare queste domande perché sono fondamentali. Probabilmente stai fremendo dalla voglia di passare subito alle opzioni ed iniziare ad operare in Borsa. Tra poco lo faremo insieme.


    Per ora concedimi di insistere su dei punti fondamentali, su quei punti che non si trovano su altri libri che parlano di opzioni. Credimi, quando ti dico che la differenza che fa la diversità è quella contenuta in questi primi capitoli.


    Quando hai acquistato questa guida, non hai acquistato soltanto delle nozioni tecniche sulle opzioni, sugli Strangle e Straddle, sulla volatilità ecc. Quando hai acquistato questa guida hai acquistato un manuale per il tuo successo, ed il tuo successo dipende da questo.


    Se hai ancora qualche dubbio in merito a quanto ti ho appena detto chiediti come mai insegnando le stesse nozioni tecniche a più persone, ognuna ottiene risultati differenti? Eppure tutti hanno le stesse competenze in materia. Cos’è allora che fa la differenza? Penso proprio che ora tu l’abbia capito.


    Scrivi qui sotto in modo chiaro qual è il tuo obiettivo dalla lettura di questa guida. Non mettere molti obiettivi, solo uno. Se è necessario riscrivilo modificato, ma alla fine cerca di esprimerlo con una frase chiara e soprattutto utilizzando una frase tua, con le tue parole, con i tuoi sogni e con le tue emozioni.


    Il mio obiettivo è:


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    Adesso che hai definito il tuo obiettivo, dedica un attimo di tempo ad immaginarti come ti sentirai, quando l’avrai raggiunto, che sensazioni proverai, come ti vedrai e cosa sentirai… Scrivilo qui sotto, in questo modo sono certo che ti sforzerai di provarlo realmente:


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    Immaginalo, sentilo, vivilo, perché quando l’avrai raggiunto sarà esattamente così!


    Meraviglioso! Impegno ufficiale con te stesso. Perché dovrei prendere un impegno con me stesso? Te lo spiego subito: perché gli impegni sono la manifestazione della volontà e la volontà è la più grande risorsa a cui tutti possono attingere, ma che spesso ci dimentichiamo di utilizzare.


    Quindi inizia prendendoti un impegno che manifesti la tua volontà.

    Sei pronto ad imparare?


    …………………………..


    Sei pronto ad iniziare?


    …………………………..


    Se entrambe le tue risposte sono affermative e se sei pronto ad assumerti la responsabilità dei tuoi risultati, allora prendi un impegno ufficiale con te stesso. Compila l’attestato d’impegno che trovi nella pagina seguente, stampalo ed appendilo in un posto in cui sia visibile ed ogni volta che ti sentirai sconfitto e sarai tentato di abbandonare la strada intrapresa, GUARDALO.
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    Ti ricorderà le emozioni che provi in questo momento ed il sogno che ti sei prefissato di raggiungere


    RIEPILOGO LEZIONE 1:


    
      	Tu sei l’unica persona che può decidere dei tuoi successi e dei tuoi insuccessi;


      	Stai attento alle domande che ti poni perché le domande sbagliate ti costringono a trovare risposte pessime;


      	Il desiderio e l’autodisciplina sono le basi per ottenere il successo;


      	Per ottenere un obiettivo lo devi definire e per definirlo lo devi scrivere;


      	Qualunque viaggio inizia con un primo passo, il viaggio verso il successo inizia con un impegno ufficiale.

    


    Scrivi qui sotto i tuoi appunti:


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………


    ……………………………………………………………………
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