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			El desarrollo psicomotor del niño es un proceso secuencial, progresivo y coordinado en el que el niño adquiere las habilidades necesarias para interactuar con el medio que le rodea. Esta evolución consta de diversas etapas que suelen producirse a determinada edad cronológica en todos los niños y que puede variar según las características individuales de cada uno, como por ejemplo, su maduración cerebral. 

			El desarrollo del niño, hasta alcanzar la madurez, se completa con el desarrollo físico, mental, social y emocional. 

			En el desarrollo psicomotor del niño tendremos en cuenta: 

			–	Desarrollo neuromuscular. Adquisición del tono muscular, reacciones de enderezamiento, reacciones de equilibrio y motricidad (gruesa y fina).

			–	Desarrollo psicológico. Aparición de manifestaciones intelectuales y afectivas. 

			La exploración en el recién nacido no se hará antes de su tercer día de vida y nunca tras haber sido alimentado. 

			Tendremos en cuenta las características del recién nacido normal durante el periodo neonatal (de 1 a 10 días): 

			–	Datos antropométricos: peso (2.800 – 3.500 gr.), talla (49-52 cm), perímetro craneal (34 cm) y apertura de la fontanela (3-4 cm). 

			–	Datos del estado vegetativo: ictericia fisiológica (14% de los recién nacidos), grito fuerte, agudo y constante, bostezo asociado a funciones fisiológicas y vitalidad. 

			En la valoración fisioterápica del desarrollo psicomotor del niño normal exploraremos el tono muscular y los reflejos primarios, reacciones de enderezamiento, paracaídas y equilibrio, así como el área motora tanto gruesa como fina. La correcta realización de la valoración del desarrollo psicomotor nos permite el diagnóstico y tratamiento precoz de aquellas patologías que dependen de la pronta instauración de un programa rehabilitador. 

			Los fisioterapeutas debemos conocer algunos parámetros (como las características del recién nacido normal), los reflejos y el desarrollo del niño sano para poder compararlos con niños con déficit es estos desarrollos. 

			2. EXPLORACIóN DEL TONO MUSCULAR
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			El tono muscular normal es la resistencia, dependiente de la velocidad, contra un movimiento pasivo. Durante el primer año de vida, se producen fluctuaciones del tono muy marcadas. En el primer trimestre de vida, el patrón predominante es el flexor, con una hipertonía flexora de miembros e hipotonía del tronco y nuca. En el segundo trimestre, esta hipertonía disminuye, siendo el niño más flexible en sus movimientos. 

			A partir del tercer trimestre, la flexibilidad muscular es muy significativa. 

			Cualquier alteración del tono muscular puede ser consecuencia de una enfermedad que llegue a repercutir sobre otras áreas de desarrollo, por lo que su exploración es de suma importancia. 

			Así mismo, la hipertonía y la hipotonía muscular tienen una repercusión desfavorable sobre el desarrollo motor.

			Valoramos el tono muscular mediante la exploración de la movilidad de las articulaciones, la resistencia a los movimientos pasivos, la sacudida de los músculos, la exploración de los reflejos tendinosos y la inspección de la postura espontánea del niño. 
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