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  LA THÉORIE DE L’ATTACHEMENT




  INTRODUCTION




  La théorie de l’attachement est une théorie psychologique qui décrit la façon dont les humains se lient affectivement à d’autres personnes. Cette théorie a été développée progressivement à partir de 1958 et précisée dans les années 1960 par les psychologues John Bowlby et Mary Ainsworth.




  La théorie de l’attachement décrit trois types de styles d’attachement : sécurisé, évitant ou anxieux.




  Selon la théorie de l’attachement, les êtres humains ont un besoin fondamental d’attachement à autrui, et ce besoin est aussi vital que le besoin de nourriture et d’eau. Les relations d’attachement se forment dès la petite enfance, lorsque le bébé développe des liens avec les personnes qui prennent soin de lui. Ces liens sont influencés par les interactions entre le bébé et ses parents ou ses soignants, et ils sont fondés sur des comportements tels que le contact physique, le sourire, la vocalisation, le regard, etc.




  Si l’enfant a des parents ou des soignants qui répondent de manière sensible et cohérente à ses besoins, il est plus susceptible de développer un attachement sécurisé. Si l’enfant a des parents ou des soignants qui sont inconsistants ou insensibles à ses besoins, il est plus susceptible de développer un attachement anxieux ou évitant.




  La théorie de l’attachement a des implications importantes dans de nombreux domaines.




  DESCRIPTION




  La théorie de l’attachement décrit comment les êtres humains se lient affectivement à d’autres personnes et comment ces liens affectifs influencent le développement de l’enfant et le fonctionnement adulte.




  Trois types d’attachement ont été définis :
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