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  Winni’s Kochbuch (nicht nur) für jeden Tag
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  Hallo Salatfreunde!




  Fast ein Jahr ist vergangen seit Winni’s Salatbar und ich habe wieder reichlich herumexperimentiert, um tolle Salate zu präsentieren. Die hier gezeigten 25 Salate sind die, die nicht durchs Raster gefallen sind und mir und meinen Freunden ausgezeichnet geschmeckt haben. Ob allein, mit der Familie oder für die Party-alle Salate sind leicht nachzumachen und die Zutaten können überall besorgt werden. Dennoch ist auch für eine gewisse Exotik gesorgt. Frische ist Trumpf, aber auch TK und Dosenzutaten sind erlaubt. Es ist eben einfacher und sinnvoller eine kleine Dose Mais aus dem Supermarkt zu holen, als aufs Land zu fahren und beim Bauer einen Maiskolben zu ordern. Es wäre super, wenn man die Salate in Bioqualität zubereiten würde, aber es ist gar nicht so einfach alles zu bekommen und würde entsprechend kosten. Also, jeder nach seinen Möglichkeiten und nach Lust und Laune. Schließlich soll Essen Spaß machen. Natürlich habe ich wieder Tipps zu einzelnen Salaten hinzugefügt. Und wie gehabt: 1EL ist ein Esslöffel und 1 TL ist ein Teelöffel, mit Chilischoten bzw. Peperoni ist vorsichtig umzugehen und möglichst mit Handschuhen arbeiten-auf keinen Fall in die Augen reiben.




  Ich wünsche „Guten Appetit“ mit Winni’s Salatbar 2




  Winni
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