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Uma breve visão geral

	A necessidade de pessoas inteligentes é constante. Qualquer pessoa com conhecimento do como pode conseguir trabalho, mas somente aqueles com conhecimento do porquê ocuparão cargos de gestão. Problemas nunca ficam sem solução, organizações nunca carecem de ideias e bons pensadores nunca perdem a esperança de um futuro melhor. O ditador nazista Adolf Hitler, que se gabava: "Que sorte para os governantes que os homens não pensam", é um exemplo do tipo de pessoa sem coração que tentaria tirar vantagem ou enganar bons pensadores. Aqueles que aprendem a pensar criticamente são capazes de se governar, independentemente da situação, inclusive diante de um ditador autoritário. Bons pensadores, em resumo, fazem grandes coisas. 
Apesar da incrível variedade entre pessoas de sucesso, descobri que todas são semelhantes em um aspecto: seu pensamento! Isso é algo que venho estudando há quarenta anos. Essa é a característica definidora daqueles que alcançam grande sucesso, em oposição àqueles que fracassam. A boa notícia é que... É possível aprender a maneira como indivíduos de sucesso pensam. Sua vida está em jogo se você apenas mudar sua perspectiva!

	 


Por que você deveria pensar diferente

	 

	Mudar de perspectiva não tem preço. A capacidade de pensar criativamente pode abrir portas para novas oportunidades, resolver dificuldades e aumentar sua renda. Você pode alcançar novos patamares, tanto profissional quanto pessoalmente, com isso. Uma experiência transformadora espera por você. 
Aqui estão algumas coisas que você precisa saber sobre mudar sua perspectiva:

	 



		Mudanças de pensamento não ocorrem naturalmente 



	Infelizmente, a maneira de pensar de alguém não muda de repente. É muito raro que boas ideias simplesmente surjam na cabeça de alguém. Uma boa ideia surgirá se você procurar por ela. Boas ideias continuam fluindo quando você se esforça para aprimorar suas habilidades de pensamento. Portanto, se você quer se tornar um pensador melhor, precisa começar a trabalhar. Seu nível atual de bom pensamento é o fator mais importante para determinar a quantidade de bom pensamento que você consegue realizar a qualquer momento.

	 



		Novas formas de pensar são desafiadoras



	 

	"Isso é só uma ideia que me veio à cabeça" geralmente significa caspa quando alguém diz isso. Só quem não pensa nas coisas costuma achar que elas são fáceis. Pessoas pensativas são incomuns porque, como disse o cientista e ganhador do Prêmio Nobel Albert Einstein, "Pensar é um trabalho árduo". Devido à dificuldade inerente ao pensamento, você está sempre em busca de maneiras de agilizar o processo.

	 

	 



		Investindo em uma mudança de pensamento



	 

	Uma quantidade maior de ouro foi extraída da mente humana do que de qualquer fonte terrestre na história, como observou o autor. Aprimorar suas habilidades de raciocínio é um investimento em si mesmo que exige tempo e esforço. As minas de ouro secam. Um colapso no mercado de ações. As coisas podem azedar para investidores imobiliários. No entanto, existe um suprimento infinito de diamantes na mente humana que consegue pensar com clareza. Que tesouro!

	 

	 


Capítulo: Uma 
maneira de melhorar suas habilidades de pensamento

	Você se interessa por se tornar um pensador especialista? Gostaria de aprimorar suas habilidades de pensamento para o futuro? Então, você deveria se dedicar constantemente a desenvolver maneiras de aguçar sua mente. A seguir, meu conselho:

	 

	 



		Abrace o poder da crítica positiva



	 

	Conceitos são sempre estimulados por aqueles que são bons pensadores. Eles estão sempre procurando coisas que iniciem o processo de pensamento, porque sabem que o que você investe sempre terá um efeito sobre o que você recebe. 
Você deve passar tempo com pessoas que são bons pensadores, ler livros, revisar revistas especializadas, ouvir gravações e ler livros. E se você se deparar com algo que desperte seu interesse, seja o conceito de outra pessoa ou a semente de uma ideia que você concebeu por conta própria, certifique-se de mantê-lo à sua frente. Para estimular seus pensamentos, você deve colocá-lo em um papel e guardá-lo em algum lugar de sua preferência para refletir.

	 



		Interaja com pensadores fantásticos



	 

	Passe tempo com as pessoas boas da sua vida. Durante o tempo que passei trabalhando nesta seção e discutindo minhas opiniões com algumas pessoas essenciais (para que meus pensamentos pudessem ser ampliados), cheguei a um entendimento sobre mim mesmo. Todas as pessoas da minha vida que considero amigos próximos ou colegas são pessoas que se consideram intelectuais. No momento, amo a todos. Faço questão de tratar todos com quem entro em contato com gentileza e quero poder transmitir conhecimento ao maior número possível de pessoas por meio de conferências, livros, cursos em áudio e outras atividades semelhantes. As pessoas que procuro e com quem escolho passar tempo, por outro lado, invariavelmente me apresentam desafios em termos de pensamentos e comportamentos. Elas se esforçam para desenvolver e aprofundar sua educação. Minha esposa, Margaret, meus amigos mais próximos e os executivos que operam minhas empresas são exemplos de pessoas que se encaixam nessa descrição. Cada uma delas é uma pessoa realmente inteligente! 
O autor do livro de Provérbios observou que pessoas perspicazes afiam umas às outras na mesma medida em que o ferro afia o ferro. Se você quer ser um pensador sábio, precisa se cercar de pessoas sábias.

	 



		Escolha pensar pensamentos positivos



	 

	É necessário desenvolver uma abordagem deliberada ao processo de pensamento para aprimorar suas habilidades de pensamento. Certifique-se de se colocar regularmente no ambiente apropriado para pensar, formar, expandir e aterrar seus pensamentos. Considere isso uma prioridade máxima. Tenha sempre em mente que pensar é uma disciplina. 
Tive o prazer de tomar café da manhã com Dan Cathy, presidente da Chick-fil-A, uma rede de restaurantes de fast food com sede na região metropolitana de Atlanta. Informei-o de que estava escrevendo este livro e perguntei se ele dava grande importância à dedicação de tempo ao pensamento. Ele não apenas respondeu positivamente, como também compartilhou comigo o que chama de sua "agenda de pensamento". É benéfico para ele, pois o ajuda a combater o ritmo frenético da vida que desencoraja o pensamento intencional. Segundo Dan, ele reserva um tempo em sua agenda para simplesmente pensar por meio dia a cada duas semanas, um dia inteiro por mês e dois ou três dias inteiros por ano. Como estou frequentemente distraído, Dan acrescenta: "Isso me ajuda a 'manter o principal, o principal', porque me ajuda a manter o principal." É possível que você queira fazer algo assim, ou pode criar um plano e uma estratégia exclusivos para você. Vá até o local onde você pensa, pegue um papel e uma caneta e certifique-se de anotar seus pensamentos. Isso é algo que você deve fazer independentemente do que decidir fazer.
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