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Vse
              pravice pridržane. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Vsaka
              kršitev se bo preganjala v skladu z
zakonom.




Nobenega dela te publikacije ni dovoljeno
razmnoževati, shranjevati v sistem za pridobivanje podatkov ali
prenašati v kakršni koli obliki ali na kakršen koli način,
elektronsko, mehansko, s fotokopiranjem, snemanjem, skeniranjem ali
kako drugače, razen če to dovoljuje zakonodaja EU in
ZDA.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio lahko proti plačilu dovoli reprodukcijo
              dela, ki ne
              presega ene petnajstine tega zvezka. Zahtevke
              pošljite na naslednji
              e-poštni naslov: 
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                        Izjava o omejitvi odgovornosti
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 










  

    

      

        

          

            
Pojmi
            v tej knjigi so zgolj informativne narave in ne
            predstavljajo ali
            nadomeščajo medicinske prakse. Ta knjiga je namenjena
            le za
            izobraževalne namene. Bralec prevzema polno odgovornost
            za svoje
            odločitve in se zaveda tveganj, povezanih z vsako
            obliko vadbe. Če
            domnevate ali se zavedate, da imate psihološke motnje,
            poiščite
            nasvet psihologa ali zdravnika. 
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              Zakaj
              ljudje počnejo, kar počnejo? Kaj jih spodbuja pri
              njihovih namerah?
              Kateri mehanizmi se aktivirajo, ko izvajajo dejanja
              ali si
              prizadevajo za cilje? 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Takšna
              vprašanja so vedno spodbujala razum množic, pa tudi
              raziskovalcev
              in strokovnjakov. Po tej predpostavki je psihologija
              motivirano
              vedenje spremenila v privilegiran predmet
              preučevanja.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Zato
              ni naključje, da je motivacija v psiholoških in
              družboslovnih
              znanostih zelo raziskana tema. Danes je v literaturi
              mogoče najti
              zelo veliko število knjig, ki poglobljeno obravnavajo
              to temo,
              bodisi v skladu s posebnimi raziskavami bodisi na
              podlagi referenc
              številnih različnih teoretičnih pristopov.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Ta
              knjiga vas bo vodila skozi študij psihologije
              motivacije v enakem
              duhu kot drugi naslovi v tej seriji. Na naslednjih
              nekaj straneh bomo
              raziskali psihološki pomen motivacije, našteli glavne
              teorije na to
              temo in razložili mehanizme, ki sprožajo dejanja
              ljudi, tako na
              biološki kot na osebni in družbeni ravni.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Cilj
              je bralcu omogočiti jasen, preprost in praktičen
              vpogled v
              motivacijsko psihologijo, da bi jo lahko izkoristil
              ne le pri svojem
              razmišljanju, temveč tudi v vsakdanjem
              življenju.
            
          
        
      
    
  





 













                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Opredelitev motivacije
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 








  

    

      

        

          

            

              
Naše
              potovanje po motiviranem vedenju začnemo s
              predstavitvijo vrste
              opredelitev pojma motivacija. Ta predogled nam bo
              omogočil, da jasno
              pokažemo meje teme, tako da bomo lahko nadaljevali na
              najboljši
              možni način, tj. s poglobljeno študijo različnih
              teoretičnih in
              praktičnih tokov.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
V
              psihologiji obstajajo številne opredelitve pojma
              motivacije.
              Canestrari in Godino jo v svoji novi razpravi o
              znanstveni
              psihologiji opredeljujeta kot 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
proces
              ali notranje stanje, ki [...] pojasnjuje, zakaj
              subjekt izvede (ali
              ne izvede) dejanje, namenjeno doseganju določenega
              cilja ali namena
              (glej str. 255 LA PSICOLOGIA SCIENTIFICA, Clueb
              2007). 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Zanimiv
              prispevek k opredelitvi pojma prinaša tudi
              Enciclopedia Treccani, ki
              poudarja, da je 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
izraz
              motivacija [...] relativno nov: pravzaprav ga do
              prvih desetletij
              tega stoletja ni bilo v filozofskem in celo
              psihološkem leksikonu
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Poudarjanje
              sodobnosti izraza nam pomaga poudariti pomen, ki ga
              je imela ta tema
              pri rojstvu znanstvene psihologije. Psihologi so
              sčasoma raziskovali
              niz dejavnikov, ki ljudi vodijo pri opredeljevanju in
              doseganju
              cilja.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Še
              bolje pa je, da so v mnogih primerih postali bistveni
              za razlago
              številnih vedenj, ki jim racionalni um ne najde
              neposrednega
              odgovora, čeprav se pojavljajo v obsežnem arhipelagu
              človeškega
              ravnanja. Mislimo na primer na forenzično in
              kriminalistično
              psihologijo, kjer je mogoče pojasniti kazniva
              dejanja, ki ne spadajo
              na področje prosocialnega ravnanja.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Drug
              zanimiv pristop, ki ga bomo podrobneje raziskali na
              naslednjih
              straneh, opredeljuje motivacijo kot dejavnik, ki
              uravnava vedenje s
              pomočjo namenske aktivacije energije. Dejavnost
              regulacije se
              neposredno nanaša na evolucijsko teorijo. V tem
              smislu postane
              motivacija prilagoditvena funkcija človeka, ki je
              nujna za
              izpolnjevanje nujnih bioloških in psihičnih funkcij
              preživetja.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Nekaterim
              bralcem se ti premisleki morda zdijo abstraktni ali
              akademski, a če
              se ozrete na svoje lastne izkušnje, boste videli
              drugačno
              perspektivo.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Kot
              praktični primer vabim bralca, da izvede majhen
              miselni poskus.
              Poskusite se spomniti na svoj dan do tega trenutka.
              Pri naštevanju
              različnih dejanj, ki ste jih opravili (izklop
              budilke, zajtrk, odhod
              v službo itd.), poudarite razloge zanje.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Ustvarjeni
              različni odgovori bodo predstavljali rešitve za
              različne
              motivacijske vzgibe. Nekatera dejanja so namenjena
              zadovoljevanju
              bioloških potreb, druga pridobivanju osebnih koristi
              na nematerialni
              ravni, tretja pa ustvarjanju družbenega
             
ugleda.




 









  

    

      

        

          

            

              
Vse
              te odzive je mogoče posebej razlikovati, hkrati pa
              jih je mogoče
              razložiti z darvinistično evolucijsko teorijo. Človek
              počne, kar
              počne, ker je po naravi nagnjen k temu, da v svojem
              življenju
              ohranja določen red. To nenehno iskanje ravnovesja se
              v znanosti
              pogosto pojasnjuje s pojmom homeostaze. Na naslednjih
              straneh
              preverimo, za kaj gre!
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