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Hemos vivido en la época de la era industrial por diez generaciones. Aquella época, donde muchos eventos pasan por una rápida sucesión. ¡La raza humana va a toda marcha! También en lo que puede ser referente a nuestra dieta, hoy en día la carne se consigue en un precio barato, comemos papayas maduras por el sol que sale en pleno invierno. Los cangrejos se atrapan en el mar del norte, se pelan en marruecos y luego se comen “recién atrapados” en el norte de Alemania. En el mundo marino, la cantidad de plástico supera considerablemente el numero de criaturas marinas.  En una parte del mundo, muchas personas siguen sufriendo problemas de desnutrición; en la otra parte, la obesidad, la diabetes y problemas similares están aumentando a un ritmo formidablemente creciente. 

Ante esto, se podría pensar que la filosofía aplicada a la alimentación vegetariana y, posteriormente vegana. Se puede observar la representación de un fenómeno bastante reciente, esto surge a partir de las diferentes visiones privilegiadas en el primer mundo.

¡Pero está lejos de ser el caso! 


Prefacio  

“Si quieres veganos, debes promover el vegetarianismo “.

Con esta cita, el autor austriaco Helmut F. Kaplan (1) da en el clavo. Inclusive vamos más allá dando el primer paso y decimos que tener comida vegetariana o vegana al día o un día sin carne a la semana es un buen comienzo.

El hecho es que nosotros, como seres humanos, altamente motivados y llenos de energía - hemos cometido algunos errores garrafales en un lapso de periodo entre los últimos 150 a 200 años. Por los cuales nosotros, pero sobre todo las generaciones posteriores a nosotros – nos han pasado factura. Nuestro se esta yendo hacia los perros. La madre naturaleza se está manifestando en todas partes con una leve contaminación. La tierra respira por medio pulmones de polvo cada vez más pequeños.

No se puede negar eso, eso es.

Una de las principales causas del cambio climático se debe a la ganadería comercial e industrializada. Nuestro consumo de la carne se encuentra completamente fuera de control. La carne como alimento se ha convertido en un producto de dumping en nuestro llamado primer mundo. La producción de carne moderna tiene tanto que ver con el respeto por la comida y los seres vivos como las nalgas con el pastel.

Afortunadamente, de forma lenta pero segura, se está produciendo un cambio de mentalidad. Cada vez son más las personas que comen cada vez más vegetales, frutas, frutos secos, verduras y otros muchos manjares que ofrece la flora de nuestra tierra. Volverse vegetariano o vegano (o al menos reducir drásticamente el consumo de carne y pescado) está de moda ahora más que nunca... y está en proceso de aplicar una norma.
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