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Einleitung







Ich freue mich, dich auf deinem Weg zu einer neuen Beziehung mit
deinem Ex-Partner begleiten zu dürfen. Auf diesem Weg wirst du
nicht nur dich selbst besser kennen lernen und einige Veränderungen
in deinem Leben vornehmen, sondern auch einige Gesetzmäßigkeiten
kennen lernen, von denen viele Menschen noch nichts wissen.








Falls du schon einigermaßen mit dem Gesetz der Anziehung vertraut
bist, dann kannst du direkt im nächsten Kapitel weiterlesen.



Wenn du gar keine Ahnung davon hast, oder dir nicht ganz sicher
bist, was genau dieses Gesetz besagt, dann möchte ich es dir hier
ganz kurz erklären.








Das Gesetz der Anziehung besagt, dass du genau das in dein Leben
ziehst, was du von deiner Energie, deiner Stimmung und deinen
Gedanken her aussendest. Das klingt noch etwas abstrakt, deshalb
hier ein paar Beispiele:








Wenn du dich richtig gut fühlst, an schöne Dinge denkst und bester
Laune bist, passieren Dinge in deinem Leben, die dir noch mehr von
diesen guten Gefühle bescheren.



Wenn du dich auf die negativen Seiten deines Lebens konzentrierst
und schlechte Stimmung fühlst, passieren Dinge, über die du dich
weiter ärgerst und traurig bist.



Wenn du dich ständig mit den negativen Seiten deines Jobs, Partners
oder Familienmitglieds beschäftigst, verstärkst du diese und
erschaffst dir mehr Situationen, in denen du solche Gefühle
bekommst.








Das Gesetz der Anziehung bedeutet aber somit auch:



Alles, was du in deinem Leben hast, hast du dir selbst über deine
Gefühle und deine Gedanken erschaffen. Es gibt also weder Zufall
noch Glück oder Pech. Es liegt alles in deiner Hand.








Und: Alles, was du dir vorstellen und fühlen kannst, kannst du in
dein Leben ziehen.








Diese beiden Erkenntnisse können schockieren, wenn du sie zum
ersten Mal wirklich verstehst, und gleichzeitig eröffnen sie dir
ungeahnte Möglichkeiten in allen Bereichen deines Lebens.








Diese Möglichkeiten im Bezug auf Partnerschaft und speziell zum
Zurückgewinnen des Ex-Partners möchte ich dir in diesem E-Book
vorstellen. Du wirst eine Schritt-für-Schritt-Anleitung bekommen,
um deinen Ex-Partner wieder zurück zu gewinnen. Dazu solltest du
möglichst alle der vorgestellten Schritte auch ausführen, zumindest
aber die Prinzipien dahinter anwenden.



Der Erfolg kann wenige Wochen oder auch Monate auf sich warten
lassen, aber er wird kommen, wenn du dir das Gesetz der Anziehung
zu Nutze machst.








Im letzten Kapitel gebe ich dir dazu noch einige Strategien und
Techniken an die Hand, die du täglich anwenden kannst und solltest.
Außerdem findest du noch meine persönliche Geschichte als
Motivation für dich.








Aber fangen wir erst mal damit an, wie das Gesetz der Anziehung in
Beziehungen funktioniert.



Das Gesetz
der Anziehung in deiner Beziehung


Du liest dieses Buch, weil du dich getrennt hast oder „getrennt
wurdest“ und deinen Ex-Partner zurück haben möchtest.





Egal, was in eurem Fall zur Trennung geführt hat, wer „Schuld“
hatte, wie hoffnungslos es aussieht oder wie schlecht es dir gerade
geht:





In den folgenden Schritten wirst du erfahren, wie du das Gesetz der
Anziehung nutzen kannst, um



	die Trennung zu verarbeiten,


	dich wieder gut zu fühlen,


	zu erkennen, was du in Zukunft haben willst,


	deinen Ex-Partner wieder in dein Leben zu ziehen und


	eine neue Beziehung mit deinem Ex-Partner aufzubauen












Ich höre oft die Frage „Kann das auch für mich funktionieren, wenn
mein Ex-Partner dies oder das gesagt oder getan hat, mich nicht
mehr liebt, schon jemand neues hat?“










Meine Antwort darauf ist ganz klar JA! Ich habe es selbst schon
mehrmals erlebt, dass Paare wieder zusammengekommen sind, obwohl
die Voraussetzungen sehr bescheiden waren. Praktischerweise kümmert
sich das Gesetz der Anziehung nicht um Umstände, sondern
funktioniert einfach, wie die Schwerkraft oder andere Naturgesetze.












Aber was bedeutet das Gesetz der Anziehung eigentlich im Bezug auf
Beziehungen?





Konzentrierst du dich auf die Schwächen deines Partners, gibst du
ihnen Energie. Du wirst immer mehr Dinge finden, die dich an dieser
Person stören, die Schwächen werden in deinen Augen immer schlimmer
und du ziehst Situationen an, die in dir die gleichen Gefühle von
Genervtsein und Ablehnung erzeugen. Dabei ist es egal, ob du deinem
Partner die Dinge mitteilst, die dich stören, oder ob du im stillen
Kämmerlein darüber nachgrübelst. Wenn du ihnen Energie in Form von
Gedanken und Gefühlen gibst, wirkt das Gesetz der Anziehung.










Das Gleiche passiert, wenn du dir zum Beispiel bei jeder Verspätung
deines Partners ausmalst, dass er oder sie dich gerade betrügt,
jemand anderes kennen gelernt hat oder einfach keine Lust mehr auf
dich hat. Du wirst immer mehr Gefühle der Unsicherheit und „Sich
nicht geliebt Fühlen“ in dein Leben ziehen, wirst unzufrieden und
negativ.










Doch das gleiche Gesetz wirkt natürlich auch andersrum. Wenn du in
der Lage bist, über Schwächen deines Partners großzügig hinweg zu
sehen und dich stattdessen auf die schönen Dinge in eurer Beziehung
konzentrierst, dankbar für die Aufmerksamkeiten deines Partners
bist und dich insgesamt wohlfühlst, wird sich das in deiner
Beziehung widerspiegeln. Du wirst mehr schöne Situationen und
Dinge, für die du dankbar bist in deiner Beziehung erleben. Die
Qualität dieser Beziehung wird völlig anders sein als im negativen
Fall.










Das Gesetz der Anziehung sagt jedoch noch mehr: Du kannst sogar
spezielle Dinge und Situationen manifestieren. Dazu reicht es aus,
den Wunsch zu formulieren, ihn sich mit allen Sinnen vorzustellen
und ihn dann los zu lassen.












Und genau diese Prinzipien wirst du dir auch zu Nutze machen, um
deinen Ex-Partner wieder in dein Leben zu ziehen.












Natürlich funktioniert es nur, wenn du es auch richtig anwendest,
und genau dazu kommen wir jetzt.












Ich habe aus meinen Erfahrungen einen 14-Schritte-Plan erstellt,
dem du einfach nur folgen musst.





An einigen Stellen hast du verschiedene Möglichkeiten, wie du das
Gesetz der Anziehung anwenden möchtest, probiere einfach aus und
schau, was dir gefällt und für dich funktioniert.
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