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Tüm
              hakları saklıdır. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Herhangi
              bir ihlal yasalara uygun olarak
             
kovuşturulacaktır.





  

    

      

        

          

            

              
Bu
              yayının hiçbir bölümü, AB ve ABD yasalarının izin
              verdiği
              durumlar dışında, elektronik, mekanik, fotokopi,
              kayıt, tarama
              veya başka herhangi bir şekilde çoğaltılamaz, bir
              erişim
              sisteminde saklanamaz veya
iletilemez.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio, bu kitabın on beşte birini aşmayan bir
              bölümünün
              ücret karşılığında çoğaltılmasına izin verebilir.
              Talepler
              aşağıdaki e-posta adresine gönderilmelidir: 
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Telif
              hakkı bilgileri
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Yazar:
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Telif hakkı: © Standart
lisans - Tüm hakları
              saklıdır. Kullanılan görseller kamu malıdır.
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Bu
              kitapta yer alan kavramlar sadece bilgilendirici
              niteliktedir ve
              tıbbi uygulama yerine geçmez. Bu kitap sadece eğitici
              bir amaca ve
              karaktere sahiptir. Okuyucu, her türlü egzersizin
              içerdiği
              risklerin farkında olarak kendi seçimlerinin tüm
              sorumluluğunu
              üstlenir. Psikolojik rahatsızlığınız olduğunu
              düşünüyor
              veya biliyorsanız, bir psikolog veya doktora
              danışmalısınız.
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              Uzun
              zamandır psikoloji çalışmalarına adanmış bir metin
              koleksiyonu
              oluşturmayı düşünüyordum. Her zaman basit, açık, özlü
              ve
              kullanıma hazır bir dizi kılavuz oluşturmak istedim;
              bunların en
              düşük ortak paydası pratiklik ve kavramların
              dolaysızlığı
              olmalıydı. Bugün 'basitleştirilmiş psikoloji'den
              bahsetmem
              tesadüf değil.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Psikolojinin
              kuramsal temelleri çok uzun bir süre boyunca
              ikircikli ve ikilemli
              bir tutumun rehinesi olarak kalmıştır. Bir yanda,
              ayrıntılı,
              teknik ve uzmanlaşmış bir dile bağlı üniversite
              kitapları var.
              Diğer tarafta ise, genellikle konunun gerçek
              temelleriyle çok az
              ilgisi olan, önemsiz psikoloji üzerine bitmek
              bilmeyen yayınlar
              yer almaktadır.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Bu
              ilk kılavuzun (ve bir bütün olarak çalışmanın) amacı,
              psikolojinin fikirlerini ve operasyonel yönlerini
              kolayca
              ezberlenebilecek ve kişinin günlük yaşamında
              kullanabileceği
              bir açıklama yoluyla yaymaktır. Tüm bunlar
              yapılırken, konunun
              deterministik doğasıyla tutarsız olacak aşırı
              basitleştirmelerin yanı sıra kolay
              önemsizleştirmelerden de
              kaçınılmalıdır.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
İş
              bağlamından aile yaşamına, başkalarıyla ilişkilerden
              kişisel
              denge arayışına kadar herkes, gereğinden fazla
              karmaşık hale
              getirilen konulara girmeden sorularına yanıt
              bulabilecek. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Bu
              koleksiyondaki ilk kitap, konuya ve ana uygulama
              alanlarına tarihsel
              bir giriş yapmaya odaklanıyor. Modern psikolojinin
              doğuşuna ve
              oluşumuna yol açan olayları ve araştırmaları bilmek,
              yalnızca
              okuyucunun ilgisini ve birçok merakını tatmin etmek
              için değil,
              aynı zamanda duygular, zeka, hafıza ve öğrenme,
              yaratıcılık,
              kişilik ve çok daha fazlasını tartışırken gelecekteki
              ders
              kitaplarında son derece yararlı olacak kavramları
              zihinde
              sabitlemek için de çok yardımcı olabilir.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Bana
              sadece okuyucuyu sayfayı çevirmeye, psikoloji
              çalışmalarına
              tarihsel köklerinden başlamaya davet etmek kalıyor.
              Yüzyıllar
              önce, uygarlığımızın kökenlerinde başlayan bir
              hikaye... İyi
              okumalar!
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Batı'da
              her insanın bir ruha sahip olduğunu nasıl kabul
              ettiğini
              gözlemlemek ilginçtir. Bu fikir ilk bakışta tamamen
              rasyonel
              görünse de, biraz daha derin bir analiz, ruh ve
              bedenin ayrı
              varlıklar olduğu kavramının uygarlığımızın en büyük
              başarılarından biri olduğunu ortaya
              koymaktadır.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Psikoloji
              kelimesinin kendisi Yunanca iki terimden türemiştir:
              psyche (ruh
              olarak çevrilebilir, aynı zamanda nefes veya iç çekme
              olarak da
              çevrilebilir) ve logeia (söylem, masal veya sohbet).
              Psikolojinin,
              insanların ruhu, yani psişesi hakkında bir anlatı
              inşa etmekle
              ilgilendiği anlaşılmaktadır.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Ruh
              kavramı felsefenin icadıyla ve özellikle de onu
              çalışmalarının
              merkezi haline getiren Sokrates'le birlikte
              doğmuştur. O zamana
              kadar ruhun ölümle birlikte yok olduğu düşünülüyordu.
              Yahudi
              dini ruh kavramını değil, insanın nefesini ifade eden
              Nèfesh
              kavramını kullanmıştır. Yaratılış'ta Tanrı'nın insanı
              yeryüzünün tozundan yarattığı, burun deliklerine
              yaşam
              nefesini üflediği ve insanın nèfesh hachaiyàh
              (yaşayan ruh)
              haline geldiği belirtilir. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Son
              olarak, ölüm anı geldiğinde, Nèfesh çözülür.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Ruha
              ilişkin ilkel düşüncenin uzun bir süre devam etmiş
              olması
              ilginçtir. Bize göre her insanın bir ruha sahip
              olduğu ve ölümden
              sonra varlığını farklı bir düzlemde sürdürdüğü kabul
              edilir, ancak Homeros bu konuyu ölümsüzlük
              kavramından kaçarak
              ele alır. Onun yazılarında ölüme, fiziksel bedeni
              terk eden
              basit bir nefes eşlik eder.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Dolayısıyla,
              günümüzde kullandığımız anlamda ruh kavramını icat
              eden ve
              kodlayanlar Sokrates ve Platon'dur. Platon psişe
              terimini, hayatta
              kaldığı sürece fiziksel bedenin tutsağı olan bir
              varlığı
              ifade etmek için kullanacaktır. Ruh ve beden
              arasındaki ayrımın
              temellerini atacak bir kavram, bugün herkesin
              benimsediği bir
              versiyon.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Hıristiyanlık,
              ruh kavramına karşı temkinli bir kararsızlıkla
              karakterize
              edilecektir. Bir yandan, kilisenin kurucuları Üçlü
              Birlik
              kavramını belirtmek için onun imgesini ödünç alacak
              (beden, ruh
              ve can Tarsuslu Pavlus'la birlikte benimsenir) ve
              kurtuluş için
              gerekliliğini vurgulayacaklardır (St. Augustinus).
              Öte yandan,
              bedenlerin dirilişi kavramına başvurarak bunu inkâr
              etmeye devam
              etmektedirler. Bunun kanıtı olarak Hıristiyan
              İncili'nde
              söylenenleri aktarabiliriz: "Bu dünyanın çocukları
              karılar
              ve kocalar alırlar; ama öteki dünyaya ve ölümden
              dirilmeye layık
              görülenler ne karılar ne de kocalar alırlar; artık
              ölemezler,
              çünkü onlar meleklerle ve Tanrı'nın çocuklarıyla
              eşittirler.
              "(Luka 20:34-36).
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Orta
              Çağ'a kadar yeni bir ruh anlayışının önkoşulları
              oluşmamıştı. Sonunda modern bilimin doğuşunun
              temelleri
              şekillenecek; bu sayede ruh ve beden arasındaki
              ikilik yeni bir
              konum bulacaktır.
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