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1. Introdução

Você sonha em conquistar o mundo. Deseja perambular por praias de areias brancas e admirar as Maravilhas do Mundo. Você quer nadar com golfinhos, observar baleias, escalar montanhas e admirar o mais belo pôr de sol lá de cima. Você lê um livro atrás do outro e mal pode esperar para explorar aqueles lugares por conta própria e ver tamanha beleza com os seus próprios olhos. Mas há um grande problema: não há ninguém para acompanhá-lo.

Eu sou a Barbara e passei exatamente por esse problema! Fiz algumas pequenas viagens lá pelos meus vinte anos,mas não me atrevi em uma viagem como mochileira independente. Um dia – acho que eu tinha 22 anos de idade – percebi que é possível obter um bilhete Volta ao Mundo de graça usando milhas. A partir desse dia eu passei a ter um objetivo: fazer uma viagem ao redor do mundo! Então, juntei milhas para os próximos cinco anos, pedindo para meus familiares usarem o meu cartão de crédito em vez de usar o deles.

Quando o grande dia se aproximou e eu me dei conta que realmente minha viagem iria ocorrer, eu comecei a perguntar a meus amigos se eles gostariam de viajar comigo –mesmo que somente parte da viagem. Foi então que descobri que é muito difícil encontrar pessoas que queiram ir aos mesmos destinos, na mesma época, com o mesmo orçamento e estilo de viagem. Embora eu tenha tomado essa decisão há bastante tempo, somente meio ano antes decidi fazer uma viagem sozinha – mais tarde eu soube que seria a primeira de muitas!

Hoje, em dezembro de 2016, estou na estrada por quase dois anos e dois meses, viajando sozinha e vivendo minha vida exatamente do jeito que eu quero. Eu me tornei uma nômade digital, uma empreendedora on-line que ganha dinheiro como autônoma (traduzindo, redigindo, revisando), blogueira(barbaralicious.com), escritora de livros e proprietária da própria marca de roupas (PROUD NOMAD). Resolvi escrever este livro de modo a alcançar o maior número possível de pessoas, compartilhar minha história e encorajá-lo a experimentar uma vida 100% controlada por você. Saiba que você pode realizar seus sonhos e ser feliz.


2. Porque viajar sozinho?

Li uma vez esta bela frase: “Viajar sozinho é o maior presente que alguém, especialmente uma mulher, pode dar a si mesma!” (Kristin Addis, Conquistando Montanhas). 

Por que alguém consideraria viajar sozinho como um presente para si mesmo? Porque ao viajar sozinho você aprenderá muito sobre três coisas: você mesmo, outras pessoas e outras culturas, todas extremamente valiosas e que o ajudará na sua vida futura.

Viajar irá ajudá-lo a descobrir o que você realmente quer na vida. Você encontrará uma nova versão de você capaz de fazer coisas que nem sem sequer considerava. Você verá que será capaz de superar medos e ter a ousadia de ser feliz. No fim, você poderá aproveitar o tempo que terá ao ficar só, mesmo que normalmente não seja esse tipo de pessoa.

Você conhecerá novas pessoas constantemente, irá fazer novos amigos e aprenderá o significado de uma amizade entre pessoas que não se veem frequentemente. Deixe-me contar uma coisa então: se você não quiser ficar sozinho, você não ficará. Só precisa entender que, mais do que qualquer outra coisa, isso só vai depender de você. 

Você aprenderá que há um mundo novo de culturas a descobrir bem diferentes da que você vivenciou no lugar onde nasceu e cresceu. O acesso a novas culturas irá enriquecer muito a sua bagagem cultural.

Além disso, ao viajar sozinho você pode decidir por conta própria aonde ir e o que fazer, bem como definir o seu próprio orçamento. Quando se está viajando com outras pessoas você sempre chega a um ponto em que precisa entrar em acordo com alguém. Deixe-me mostrar um exemplo:

Em 2014, eu estava na Argentina. Patagonia e Tierra del Fuego estavam no topo da minha lista de lugares a conhecer, então eu peguei um ônibus de Buenos Aires a Puerto Madryn. Embora houvesse websites para pesquisar conexões de ônibus na Argentina, eles não funcionavam muito bem, então eu não pude conferir os preços das passagens para a região sul. Em Puerto Madryn, ao perguntar quanto custaria a passagem para Ushuaia – a cidade mais meridional do mundo –, eu mal pude acreditar quando disseram que seriam aproximadamente 200 euros. Na época eu estava viajando com um casal alemão, e juntos resolvemos pular Ushuaia e ir somente a El Calafate, e de lá nos dirigimos a Bariloche e a Santiado de Chile. 

Foi a única vez que fui convencida por alguém a fazer algo que eu não havia planejado, e foi a única decisão da qual me arrependo profundamente. Foi nesse momento que eu soube que queria  passar o restante da minha viagem sozinha.

Seguem mais algumas razões para viajar sozinho: 


Saia da sua zona de conforto!



Quando você fizer as malas para encarar esse lindo mundo por conta própria, irá deparar-se com muitas situações que não vivenciaria se estivesse no conforto do seu lar. Você se esforçará de um jeito que nunca experimentou antes, e, desse modo, descobrirá quem você é de verdade. Até onde você pode ir? Quando você realmente se sente vivo? Você aprenderá tudo isso apenas se sair da comodidade e segurança do seu casulo.


Seja você mesmo!



Você conhece a sensação de tomar uma decisão só porque acha que os outros esperam isso de você? Você pode imaginar como é se sentir 100% independente, podendo tomar suas próprias decisões sem ser julgado por outras pessoas? Posso afirmar que isso é melhor do que você poderia esperar!

Para mim, o melhor de poder viajar sozinho é que eu realmente aprendi o que é bom para mim, o que desejo e do que preciso. Descobri, por exemplo, que eu amo fazer trilha, mas meu corpo não. Já que percebi que não fui feita para trilhas, tento fazer apenas as mais curtas. Outro bom exemplo é que eu não gosto de sair à noite, e há duas razões para isso:
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