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LA LOI DE PARKINSON




	
INTRODUCTION






	La loi de Parkinson est un adage qui décrit la tendance humaine à gaspiller du temps et des ressources pour accomplir une tâche donnée. Elle a été formulée par Cyril Northcote Parkinson, un historien et écrivain britannique, dans un essai publié en 1955 intitulé Parkinson’s Law.




	L’essai de Parkinson était à l’origine une critique de la bureaucratie gouvernementale britannique et de l’augmentation constante de son nombre de fonctionnaires. Parkinson a observé que le travail administratif avait tendance à s’étendre pour occuper tout le temps qui lui était alloué, sans amélioration de la qualité ou de la productivité, que le nombre de fonctionnaires augmentait indépendamment de la charge de travail réelle et que les bureaucraties avaient tendance à se concentrer sur des tâches inutiles plutôt que sur des tâches essentielles.




	La loi de Parkinson est souvent résumée de la manière suivante : « Le travail se dilate de façon à remplir le temps disponible pour son achèvement. » En d’autres termes, si vous avez une tâche à accomplir, vous aurez tendance à y consacrer tout le temps dont vous disposez, qu’il soit nécessaire ou non. Cela peut conduire à du gaspillage de temps et de ressources, ainsi qu’à une baisse de la productivité.




	La loi de Parkinson a été largement utilisée dans les milieux de la gestion et de la productivité pour aider les gens à comprendre comment éviter le gaspillage de temps et de ressources.




	
DESCRIPTION




	La loi de Parkinson est aussi connue sous le nom de « loi de l’expansion de travail ».
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      Le concept de la loi de Parkinson est souvent illustré par des exemples concrets. Par exemple, si vous avez une semaine pour rédiger un rapport de cinq pages, vous êtes susceptible de passer les premiers jours à rechercher des informations et à organiser vos idées. Au fil des jours, vous pourriez commencer à écrire des brouillons, les réviser plusieurs fois et peut-être même les réécrire complètement. Finalement, vous pourriez passer le dernier jour à peaufiner les détails et à finaliser le document. Cependant, si on vous avait donné deux semaines pour la même tâche, il est possible que vous ayez passé plus de temps à rechercher et à réviser, et à la fin vous auriez ­peut-être travaillé encore plus sur les détails, ce qui n’aurait pas forcément amélioré la qualité du rapport.
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