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			TU SEI

			Lezioni d’Amore dall’Arcangelo Michele

		

	
		
			Questo libro è dedicato a tutti i Fratelli e le Sorelle

			che mantengono acceso in noi il senso di Devozione

			all’Arcangelo Michele e la Gioia per il Servizio a Dio

			 e a tutti coloro che ci hanno fatto e ci fanno

			vivere ogni giorno con meraviglia e commozione

			 la Grandezza di Essere parte di questa

			“Grande Famiglia Micheliana”.

			Se questo compendio di messaggi è stato pubblicato

			è anche GRAZIE all’adesione ad un Progetto Corale

			da parte di Anime Compagne e Suoi Discepoli.

			Alessia, Flavio, Annarita e Domenico,

			Antonella, Maria Elena, Luisa, Ida,

			Maurizio e Roberta, Enza, Daniela M.,

			Kitti, Debora, Daniela E., Amneris, Giovanna

			GRAZIE per aver risposto Sì a questa Sua Chiamata.

			Con Gratitudine e Amore

			Carla ed Eugenio

		

	
		
			Chi Sei?

			Perché Sei qui Anima Antica?

			Qual è lo Scopo di questa tua incarnazione?

			È giunto il Tempo in cui la Tua Chiamata sia finalmente Manifesta

			Che il Sì che esprimesti prima di nascere si riallinei alla gioia e all’entusiasmo di quel momento

			È ora di Scoprire finalmente chi Sei e mostrare al mondo il tuo vero volto

			È tempo di vivere il Sogno della Tua Anima.

		

	
		
			Prefazione di Barbara Alberti

			Il prof. Robin Ian Dunbar, antropologo inglese, si è scomodato a fare una ricerca su quanti amici possa davvero contare un essere umano. Il numero è risultato molto molto limitato. Ma il professore ha dimenticato i libri, limitati solo dalla durata della vita umana. 

			È lui l’unico amante, il libro. L’unico confidente che non tradisce, né abbandona. Mi disse un amico, lettore instancabile: Avrò tutte le vite che riuscirò a leggere. Sarò tutti i personaggi che vorrò essere. 

			Il libro offre due beni contrastanti, che in esso si fondono: ci trovi te stesso e insieme una tregua dall’identità. Meglio di tutti l’ha detto Emily Dickinson nei suoi versi più famosi:

			Non esiste un vascello come un libro

			per portarci in terre lontane

			né corsieri come una pagina

			di poesia che s’impenna.

			Questa traversata la può fare anche un povero, 

			tanto è frugale il carro dell’anima

			(Trad. Ginevra Bompiani)

			A volte, in preda a sentimenti non condivisi ti chiedi se sei pazzo, trovi futili e colpevoli le tue visioni che non assurgono alla dignità di fatto, e non osi confessarle a nessuno, tanto ti sembrano assurde. 

			Ma un giorno puoi ritrovarle in un romanzo. Qualcun altro si è confessato per te, magari in un tempo lontano. Solo, a tu per tu con la pagina, hai il diritto di essere totale. Il libro è il più soave grimaldello per entrare nella realtà. È la traduzione di un sogno.

			Ai miei tempi, da adolescenti eravamo costretti a leggere di nascosto, per la maggior parte i libri di casa erano severamente vietati ai ragazzi. Shakespeare per primo, perfino Fogazzaro era sospetto, Ovidio poi da punizione corporale. Erano permessi solo Collodi, Lo Struwwelpeter, il London canino e le vite dei santi. 

			Una vigilia di Natale mio cugino fu beccato in soffitta, rintanato a leggere in segreto il più proibito fra i proibiti, L’amante di lady Chatterley. Con ignominia fu escluso dai regali e dal cenone. Lo incontrai in corridoio per nulla mortificato, anzi tutto spavaldo, e un po’ più grosso del solito. Aprì la giacca, dentro aveva nascosto i 4 volumi di Guerra e pace, e mi disse: “Che me ne frega, a me del cenone. Io, quest’anno, faccio il Natale dai Rostov”.

			Sono amici pazienti, i libri, ci aspettano in piedi, di schiena negli scaffali tutta la vita, sono capaci di aspettare all’infinito che tu li prenda in mano. Ognuno di noi ama i suoi scrittori come parenti, ma anche alcuni traduttori, o autori di prefazioni che ci iniziano al mistero di un’altra lingua, di un altro mondo.

			Certe voci ci definiscono quanto quelle con cui parliamo ogni giorno, se non di più. E non ci bastano mai. Quando se ne aggiungono altre è un dono inatteso da non lasciarsi sfuggire.

			Questo è l’animo col quale Albatros ci offre la sua collana Nuove voci, una selezione di nuovi autori italiani, punto di riferimento per il lettore navigante, un braccio legato all’albero maestro per via delle sirene, l’altro sopra gli occhi a godersi la vastità dell’orizzonte. L’editore, che è l’artefice del viaggio, vi propone la collana di scrittori emergenti più premiata dell’editoria italiana. E se non credete ai premi potete credere ai lettori, grazie ai quali la collana è fra le più vendute. Nel mare delle parole scritte per esser lette, ci incontreremo di nuovo con altri ricordi, altre rotte. Altre voci, altre stanze. 

		

	
		
			Prefazione

			Quello che fu da principio, quello che udimmo, quello che vedemmo con i nostri occhi e contemplammo e con le nostre mani palpammo, quello che vedemmo e udimmo annunziammo a voi. (I.S.Giov. 1,3)

			Noi che abbiamo veduto, ne siamo testimoni, che il mondo accetti questa nostra testimonianza o non l’accetti, per noi non ha importanza

			(Cit. C.W. Leadbeater)

			Avere il privilegio di poter scrivere su questo libro è un onore ed è molto gratificante, perché sono consapevole, certo e convinto che sarà di grande aiuto per tutti coloro che hanno già scelto in cuor proprio di cambiare, di dare una svolta alla propria vita per contribuire in modo significativo all’inizio di una nuova era per un’Umanità più Consapevole e Illuminata.

			Mia moglie Carla, anni fa, ha scelto di dire Sì alla Chiamata al Servizio e l’Arcangelo Michele l’ha istruita e guidata. Attraverso lei ha trasmesso e trasmette tuttora molti messaggi, di tanti sono stato e continuo ad essere testimone, tra cui l’indicazione, la stesura e la pubblicazione di questo libro con tanto di dettagli come il titolo che ha canalizzato e subito dopo la copertina che le è stata mostrata in cielo e indicata con un sussurro mentre l’Arcangelo Michele, con la sua mano invisibile, trasformava una nuvola in un perfetto Cuore.

			Questo libro non ha pretese, è semplicemente la vera e sincera esposizione di esperienze vissute dall’autrice durante gruppi di lavoro, momenti di vita privata, in solitudine e insieme a me.

			Auguro di tutto cuore a chiunque legga questo libro di riuscire a sentirsi meritevole di una vita gioiosa, felice, serena e in salute, perché solo con questo sincero e vero proposito riuscirà a mettere in pratica gli insegnamenti del nostro amato Arcangelo Michele.

			Eugenio Grieco

			Quando ho visto “TU SEI” ho avuto i brividi ed una grande Pace mi ha pervaso.

			Sarà venuto da me il raggiante Michele!?

			È per Te, per Me, per tutti, questa… Lezione d’Amore in pillole.

			“Il Silenzio, quello sacro,

			che chiude le labbra e fa tacere la mente,

			Ti Inizia ad un viaggio in luoghi sconosciuti

			nei fondali dell’Anima

			per farTi di meraviglia

			per sentirTi Acqua, Fuoco, Terra…

			TU SEI respiro

			che ondeggia al ritmo del grande Spirito

			TU SEI Presenza

			TU SEI parte di Dio

			Sei Tu… proprio Tu l’Amore che cercavi”

			Rita Maria Coppa

			In questa vita, conobbi Carla ben 34 anni fa e da allora ne ha sempre fatto parte, nella materia e prima ancora nello Spirito.

			Iniziai un percorso di consapevolezza dopo aver visto quanto lo stesso avesse illuminato il suo modo di pensare… il suo stupore e la sua convinzione mi hanno tirata dentro ad una delle evoluzioni più belle che la mia vita avesse vissuto sino a quel momento: il contatto con la mia Anima.

			Così ho seguito le sue orme, ho visto con i miei occhi, ho ascoltato con le mie orecchie e ho vissuto esperienze meravigliose.

			Ma quello che sempre l’ha contraddistinta è la Fede nella sua Missione.

			Avevo più volte vissuto esperienze con altri maestri… spesso però incoerenti con gli atti rispetto a quanto predicassero.

			Carla vive in prima persona ogni illuminazione e la trasmette all’altro solo con la forza dell’Amore senza aspettativa ma con ferma convinzione.

			Ho avuto l’onore, anzi mi sono concessa l’onore, di vivere molte esperienze con lei, forse l’esperienza più forte è stata proprio quello del primo contatto con gli Angeli e gli Arcangeli durante un corso organizzato con altre Sorelle.

			Ciò che lei vedeva… era quello che io avevo visto prima.

			Ciò che lei sentiva… ero quello che io avevo già sentito.

			Ciò che lei trasmetteva era quello che io mi ero sentita di accogliere.

			È bastato credere, Grazie a Lei, che fosse possibile e tutto si è reso manifesto.

			E con il cuore pronto ad accogliere, sentii una Presenza al mio fianco più forte di qualunque altra… eterea, ma intensa… fraterna e rassicurante…

			Udii parole, non attraverso le orecchie, ma dal cuore, e il respiro divenne intenso.

			Una sensazione di Benessere Vero fu immediata… non c’era altro al di fuori di quella presenza Maestra Fraterna e Angelica. E fu Meraviglioso, una Guarigione per l’Anima.

			Al termine dell’incontro… Carla aveva udito le stesse parole, vissuto le medesime emozioni!

			Ringrazio le nostre Anime per essersi scelte ora come allora.

			Sarà sempre la mia Sorella di Luce… e le sarò sempre grata per avermi fatto scegliere di aprire i miei occhi… grazie al suo Forte Esempio di Fede.

			Barbara De Nardis

		

	
		
			Come leggere questo libro

			Questi messaggi, così raccolti, sono un percorso di Guarigione e di Crescita Interiore. Vi consigliamo pertanto di non leggerne tanti insieme, ma di interrompere la lettura facendo delle pause e dandovi così il tempo di integrare l’energia di queste parole, alcune delle quali scritte con l’iniziale in maiuscolo come rafforzativo. Il più delle volte sono espresse in senso figurato, poetico o utilizzando metafore, ognuno ne coglierà la giusta interpretazione. Ogni volta che trovate citazioni in corsivo o in maiuscoletto, interrompete per un attimo la lettura, chiudete gli occhi e assimilatene il concetto attraverso uno o più profondi respiri. Troverete anche esercizi e meditazioni, rilassatevi, leggeteli e praticate, sentirete nascere una nuova vibrazione dentro di voi. È possibile che troviate molto facili alcuni concetti ed esercizi, mentre altri potrebbero essere inizialmente più difficili, NON PREOCCUPATEVI PER QUESTO.

			Mentre praticate gli esercizi di meditazione o di visualizzazione proposti dall’Arcangelo Michele, potrebbe esservi utile scrivere le sensazioni e i pensieri che emergono.

			Un’altra modalità d’uso è di prendere questo libro tra le mani, chiudere gli occhi, invocare l’Arcangelo Michele, porre una domanda, fare un profondo respiro portando l’attenzione nel cuore e poi aprire una pagina “a caso”. Siamo certi che resterete ogni volta sorpresi, stupiti, se non meravigliati, dal messaggio in cui vi imbatterete, sicuramente sempre perfetto per quello che avete chiesto o state vivendo.

			Leggendo questo libro incontrerete lezioni volte ad espandere la vostra coscienza, hanno tutte l’intento di aiutarvi a divenire ogni giorno sempre più amorevoli, gioiosi, sani, altruisti, grati… illuminati. L’illuminazione è un processo che richiede volontà, dedizione e disciplina.

		

	
		
			CAPITOLO I

			L’ARCANGELO MICHELE
(introduzione di Carla Pettinelli)

			Chi è? – La Sua Missione – I Suoi Discepoli

			La parte del libro che ho fatto più fatica a scrivere è questa… chi è l’Arcangelo Michele?

			Si trovano così tante notizie in giro digitando anche semplicemente Arcangelo Michele su internet, molte informazioni, che ritengo importanti, poiché aiutano a comprendere meglio l’energia micheliana e la sua missione, ma poi mi sono detta che tutto questo avrebbe portato il lettore ad entrare troppo nella mente distaccandosi dallo scopo di questo libro, che è comprendere tutto con il cuore.

			Così ho deciso di chiedere direttamente a Lui come volesse essere descritto e la sua risposta è stata:

			“Chi sono Io per Te?”

			Vi racconto quindi chi è l’Arcangelo Michele per me e chi sono i Suoi Amati devoti e servitori. Solo pensando a Lui, un senso di commozione mi pervade insieme ad una gratitudine infinita per ciò che attraverso i Suoi insegnamenti mi ha donato.

			L’Arcangelo Michele è FORZA SPIRITUALE E VERITÀ DIVINA, mentre percepisco le Sue parole è questo quello che mi trasmette e riaccende: LA FORZA DELLA LUCE E LA VERITÀ DI CHI SIAMO, Bambini Divini scesi qui per imparare a ritrovare Amore nell’odio, Luce nel buio. L’Arcangelo Michele è schietto, diretto, ma amorevole; più volte mi ha ripreso per mano quando ho tentato di scappare da questo Sentiero per l’impegno quotidiano e costante che richiede, ma sono certa che in quei momenti fosse Lui puntualmente a sussurrare un messaggio nelle orecchie di un Fratello o di una Sorella, che inconsapevole di ciò che stavo vivendo, si sentivano spinti a contattarmi per ringraziarmi commossi o per dirmi quanto questi messaggi fossero d’aiuto per loro, ciò mi permetteva di rendermi conto che le mie umane debolezze erano meno importanti di quanto fosse utile e di sostegno il mio Servizio agli altri.

			L’Arcangelo Michele è PROTEZIONE, chi crede in Lui non può non avere Guida, Supporto in ogni momento, basta volerlo, basta chiamarlo, basta provarlo almeno una volta così da sentirsi Sempre al sicuro, in qualunque situazione.

			L’Arcangelo Michele è davvero il Capo di un esercito così come viene descritto, l’esercito della Luce, e noi i suoi devoti soldati, insieme a Lui lottiamo affinché l’Amore torni a Trionfare. La battaglia si compie sempre seminando il perdono in coloro che ci scherniscono, inviando Benedizioni o pensieri amorevoli a coloro che ci infastidiscono, alleviando così le sofferenze del mondo.

			L’Arcangelo Michele è la GIUSTIZIA DIVINA che si Manifesta in Terra, sulla sua bilancia non ci sono peccatori da punire né da condannare, ma solo Amore… Infinito Amore da pesare.

			Sono onorata per aver avuto la possibilità in questi anni di essere stata istruita e guidata direttamente da Lui, alcuni momenti sono stati molto difficili da affrontare a causa delle prove terrene che ho dovuto superare, ma ciò che mi ripeteva costantemente era: Devi essere tu per prima l’esempio delle mie parole.

			L’Arcangelo Michele è la CHIAMATA AL SERVIZIO.

			La CHIAMATA AL SERVIZIO consiste nel rendersi migliori, giorno dopo giorno, comprendendo la lezione nascosta dietro ogni apparente difficoltà per trasformarla in opportunità, mettendo questa comprensione al Servizio di un Bene più Grande, condividendo il proprio Sapere e la propria Conoscenza aiutando altri a conseguirla.

			I suoi DISCEPOLI sono i primi eletti che hanno l’onere e l’onore di rispondere SÌ al suo squillo di trombe.

			Nel corso degli anni ne ho ritrovati molti, Fratelli e Sorelle nell’Anima uniti da questo filo invisibile, e quando “casualmente” scoprivamo di essere suoi devoti discepoli una scintilla negli occhi e nei cuori si riaccendeva, era quel senso profondo di riconoscimento, di appartenenza familiare a quell’Essenza Angelica che rafforza i legami rendendoli indissolubili oltre le porte del tempo. Le sincronicità guidano i nostri incontri, più volte mi sono resa conto che i suoi sussurri hanno aperto porte inizialmente difficili da aprire, proprio come mi è successo quando cercavo casa per me e i miei figli. Dopo aver scelto di assecondare il bisogno del mio ex marito, che ha voluto tenere per lui la casa matrimoniale, certa che dall’Alto sarei stata protetta, guidata e sostenuta nella mia scelta di ricominciare, ho iniziato la mia ricerca scontrandomi con le difficoltà della materia in questa dimensione terrena. Nessuno voleva fidarsi affittandomi e affidandomi la sua proprietà senza garanzie di reddito se non me stessa, ma io sentivo di dover e voler fare quel passaggio. Una mattina al risveglio mi rivolsi direttamente a Lui: “Michele, se davvero è per il mio bene lasciare questa casa ora, ti prego, guidami Tu”. Ho sentito un senso di pace dentro di me e la spinta a cambiare agenzia immobiliare e così ho fatto trovando la casa con le caratteristiche che chiedevo, scoprendo che il proprietario era una persona di mia conoscenza, che di conseguenza si è aperto ad affittarmi casa senza alcuna garanzia. Il giorno successivo, 12 settembre, vado a vedere la casa, mi rendo conto di entrare alle 12:12 (i numeri mi hanno sempre guidata e per me era un chiaro segno che la mia Fede mi aveva condotta fin lì), non bastasse questo, in un momento di conversazione sua moglie si sente spinta improvvisamente a raccontarmi del suo Amore e della sua profonda devozione verso l’Arcangelo Michele, immaginate lo stupore e poi la gioia sul mio volto e successivamente sul suo quando le dico di essere un canale della Sua Energia e che avevo chiesto aiuto a Lui per trovare questa casa, allora, lei commossa e con brividi sulla pelle, mi dice: “Carla, io e te siamo Anime gemelle, Lui ha voluto che tenessi questa casa libera fino ad oggi per te. Lui ci ha fatto ritrovare”. Ho sentito dentro di me la Verità di quelle parole. Le porte terrene così si aprono, quando è Lui a sussurrare nelle umane menti e negli umani cuori.

			L’Arcangelo Michele è… l’AMORE.

			L’incontro con l’Arcangelo Michele

			Non saprei ben definire quando è stato il momento esatto in cui l’Arcangelo Michele è apparso nella mia vita manifestandosi.

			Quello che posso dire è che credo nella presenza degli Angeli da sempre. Quando ero bambina, oltre ai vividi ricordi della mia precedente vita, ero assolutamente certa che gli Angeli rispondessero alle mie domande, illuminando la mia vita e le mie relazioni, e così, infatti, accadeva. Quante volte nel silenzio della mia mente sottoponevo loro i miei dubbi, esprimevo le mie paure, quante volte puntualmente si manifestavano a me sotto forma di un anziano simpatico e arzillo, che si avvicinava mentre ero sola alla fermata dell’autobus o mentre ero su quello di ritorno da scuola, la scena era sempre la stessa: si avvicinavano sorridendomi e… dicevano la frase che rispondeva esattamente al mio quesito, andando subito via e lasciandomi ogni volta stupita, meravigliata, gioiosa e grata per l’esperienza soprannaturale che sentivo di aver appena vissuto.

			Gli Angeli mi sono stati accanto quando, anni dopo, mi fu diagnosticato un tumore, in quel periodo la fede si era allontanata dalla mia vita, così un giorno ho deciso di sfidare Dio urlando al cielo: “Dammi un motivo per tornare a credere”. Beh, un mese dopo, puntualmente, il motivo è arrivato… TUMORE AL 4° STADIO, OPERAZIONE URGENTE. Ho visto apparire davanti ai miei occhi, in quel preciso momento in cui mi fu comunicata la diagnosi, i volti dei miei bambini, allora di 2 e 4 anni, troppo piccoli, secondo la mia umana mente, perché crescessero già senza mamma. Vivere per loro, in quel momento, era il mio unico motivo, o meglio, l’obiettivo della mia personalità, perché la mia Anima, ancora sconosciuta alla mia coscienza terrena, aveva un progetto ben più grande per me. E così, qualche giorno prima dell’operazione, sono rientrata dopo tanto tempo in una chiesa. Monica, una mia cara amica, mi suggerì di andare a chiedere una Grazia e una preghiera al Santuario della Divina Misericordia a Roma. Mi sono sentita spinta a seguire questo suo consiglio, sicuramente sussurrato da Lui, e li è avvenuta la mia conversione, la morte di Carla personalità umana, la Rinascita di Carla Anima.

			Ero sola in quella grande chiesa, camminavo nella navata centrale verso l’altare, quando un senso di pace ha cominciato ad affiorare dentro di me, un raggio di sole attraversò una finestra posta in alto sulla sinistra, toccandomi.

			Non sapevo fino a quel momento il significato di Spirito Santo, ma ciò che ho sperimentato, sentito, percepito e vissuto in quel momento, da quel tocco caldo, ma invisibile, mi ha riportato alla mente solo queste parole: lo Spirito Santo è sceso su di me, nasceva così nel mio profondo la certezza che fosse stata una presenza Divina a toccarmi facendo dissolvere le mie umane paure e facendo emergere l’assoluta certezza che sarebbe andato tutto bene e che questa esperienza era necessaria, perché dovevo vivere ancora per fare qualcosa di più grande, perché per questo ero nata. Non sapevo cosa, non sapevo come, non sapevo quando, non sapevo perché, so solo che la Gioia, la Gratitudine e una profonda commozione nascevano dentro di me facendo risorgere la vera FEDE nel mio cuore.

			Sì. Sì. Sì. Il mio cuore solo questo ripetutamente cantava.

			Dopo l’operazione, che definisco la mia prima vera prova iniziatica, a distanza di 6 mesi, è arrivata la seconda: mio padre muore in ospedale per un tumore, ma contemporaneamente, mentre il suo corpo aveva appena lasciato questa dimensione terrena, ed era ancora nel suo letto con gli infermieri che lo preparavano per portarlo nella camera mortuaria, io vivevo, nella sala d’attesa dell’ospedale, l’esperienza della vita dopo la vita, sentendo con assoluta certezza la presenza di mio padre accanto a me. La sua Anima era già libera di muoversi in un’altra dimensione, non visibile all’occhio fisico, ma percepibile al cuore attraverso il suo amore e in altri modi, che oggi posso definire extrasensoriali.

			In quei giorni ho compreso cosa significa pregare per il proprio bene e il bene di chi ami. Ho compreso che, lasciare andare, è il più Grande atto d’amore che puoi fare all’altro e a te stesso, ho imparato che accettando ciò che accade così com’è, la pazienza e il balsamo del tempo ti condurranno verso la comprensione che la morte, seppur dolorosa, è solo una trasformazione, che non dobbiamo temerla, ma viverla come esperienza di vita che può aprirti, se lo vorrai, verso la porta di un Bene più grande: la tua realizzazione Spirituale. E quando avverrà, ti troverai a ringraziarla “sorella morte” insieme a colui che ha sacrificato la propria vita per te, per farti arrivare ad abbracciarla, a non temerla, a onorarla.

			Ringrazio mio padre Maurizio, che lasciando la dimensione terrena mi ha fatto conoscere l’immortalità dell’Anima e dell’Amore. Queste due situazioni di vita mi hanno iniziata insegnandomi a non temere la morte, rendendomi consapevole che il corpo terreno non è, al contrario dell’Anima, immortale, che il tempo sulla Terra ha una durata limitata e che noi lo accettiamo al momento della nascita. Grazie a questo ho imparato a vivere pienamente la mia vita senza sprecarne nemmeno un giorno, perché la vita è un dono meraviglioso, ma ci rendiamo conto del suo valore solo quando rischiamo di perderla. Se anche tu hai vissuto o stai vivendo questo tipo di esperienze, sappi che ti sono utili per tirare fuori dal tuo cuore tutto l’Amore, la Gratitudine, la Gioia per la vita.

			La mia fame di saperne di più del mondo invisibile, alimentata dalla mia innata curiosità, mi hanno spinta verso una ricerca spirituale, che mi ha condotta a ritrovare non solo l’Arcangelo Michele, ma soprattutto, grazie alla Sua guida e ai Suoi insegnamenti che ho messo in pratica quotidianamente, Eugenio, mia Anima Unica, mio Unico Eterno Immenso Amore e la nostra Missione insieme, la mia famiglia spirituale sia incarnata che non, risvegliando in me il senso di Sorellanza, di Servizio e Devozione. Dopo la mia guarigione fisica dal tumore e la morte di mio padre è avvenuto l’incontro con il mio maestro terreno, che mi ha guidata verso la conoscenza e il risveglio dei miei poteri spirituali facendomi passare attraverso la morte di un’altra parte di me.

			Dicono che il fiore di loto nasce dal fango, forse è per questo che lo amo così tanto e mi sento in sintonia con questo fiore, che come me, tira fuori ogni giorno tutta la sua forza nell’acqua sporca e paludosa per Rinascere al sole della sua bellezza.

			La morte del mio matrimonio, la successiva separazione dal mio ex marito, l’uscita dalla casa coniugale, un periodo di solitudine e afflizione sono state tutte tappe fondamentali del mio Cammino, che mi hanno condotta a servire Dio e a Ritrovare la mia Anima Unica, l’altra parte di me incarnata in un corpo maschile.

			L’incontro con Eugenio, gli anni di attesa e di ricerca di lui, i messaggi ricevuti dal mondo invisibile e dalla sua Anima che precludevano l’incontro, sono momenti Sacri per me che meritano un’attenzione particolare, motivo per cui ci stiamo dedicando alla stesura di un libro che parla dell’incontro con la propria Anima Unica.

			Qui è dell’Arcangelo Michele che voglio parlarvi, fu qualche giorno dopo aver partecipato al mio primo corso per l’uso consapevole delle energie inclusivo di un’attivazione, che si è palesata davanti ai miei occhi, in tutto il suo splendore, una Figura Angelica che mi ha ordinato l’apertura di una pagina Facebook, in quel momento utile mezzo di comunicazione, per diffondere i suoi messaggi e per riunire il suo esercito. Lui era l’Arcangelo Michele, Fratello di Luce al mio fianco da sempre, ero pronta a Servirlo?!

			Immaginate lo stupore di chi non credeva a ciò che vedeva e udiva, a chi non sapeva minimamente chi fosse questo Arcangelo Michele, ma che sentiva qualcosa dentro che nonostante non si spiegasse, la spingeva però, senza remore e senza timori, a seguirlo e a fare tutto ciò che da Lui era richiesto.

			“Gli Angeli Messaggeri di Luce e Amore” è la pagina Facebook nata dopo questo incontro, il nome, la foto di copertina, la foto profilo, sono tutti suoi sussurri. Il Suo esercito, che conta oggi circa ventimila persone, è riunito sotto la sua grande Spada di Luce che dall’Alto illumina le illusioni terrene facendo emergere la Verità per portare Giustizia in Terra attraverso l’Amore che Tutto può.

			Canalizzazioni

			I messaggi pubblicati in questo libro sono solo una raccolta dei sussurri ricevuti fino ad oggi. Ogni parola che leggerete è stata scritta sotto dettatura dell’Arcangelo Michele attraverso la scrittura automatica oppure durante gli incontri, di gruppo e individuali, usando il mio corpo come canale venivo pervasa dall’energia dell’Arcangelo Michele che trasmetteva i suoi messaggi e i suoi insegnamenti; alcuni di questi sono stati registrati e poi scritti. La presenza dell’Arcangelo Michele durante la correzione e stesura di questo libro è stata costante, ha sorvegliato e partecipato con noi a tutto il processo di creazione, compresi il titolo e la copertina. I Messaggi dell’Arcangelo Michele sono un Dono Meraviglioso che sceglie di farci per Risvegliare quell’Amore Puro nei Nostri Cuori. Le Sue parole sono come piccole pietre preziose di cui prendersi cura, scegliere dove incastonarle è il nostro compito.

			Il Mio Augurio per Te che sei stato chiamato a prendere questo libro tra le mani, è di non gettarle al vento, di non lasciarle chiuse in un cassetto, ma leggerle, rileggerle per poi mettere in pratica questi preziosi insegnamenti.

			Lui è qui per questo. Questa è la cosiddetta Missione Micheliana.

			Questo libro è nato perché è il compito che Lui mi ha affidato.

			Segui i suoi insegnamenti che sono dettati solo dall’Amore Immenso che ha per ognuno di Noi.

			La Gioia è un Tuo Diritto di Nascita di cui devi Riappropriarti. Nessuno, e Ripeto Nessuno, neanche un Angelo può con una bacchetta Magica trasformarti la Vita se tu per primo non decidi di volerlo fare. Non basta dire sì, occorre lavorare su se stessi, occorre volontà, impegno, pazienza, costanza, determinazione.

			A volte sarà più facile arrendersi e continuare a perpetrare nell’abitudine di lamentarsi che va tutto male, o peggio ancora, che è tutta colpa degli altri, ma se avrai il coraggio di affrontare te stesso, la pazienza di aspettare, l’umiltà di chiedere aiuto, la volontà di avere una vita migliore, conoscerai e vivrai la Pace, la Beatitudine, il Vero Amore.

			Credi in Te, Sempre.

			Credi di potercela fare e ce la farai. Non avere timore di allontanare dalla tua vita chi non ti regala serenità.

			Che la Fede e la Volontà ti Accompagnino Sempre, che la Verità sia Tua Maestra di Vita e che Tu possa Camminare lungo il Sentiero del Perdono, che Ti Permetterà di Risvegliare ciò che TU SEI: Amore Puro.

			Come ci ricorda il Nostro Amato Arcangelo Michele, un Guerriero della Luce, che percorre la Via della Verità, ha per spada la Volontà e per scudo la Compassione.

			Abbine per te prima di tutto, comprenditi e non giudicarti, sii compassionevole con le tue umane debolezze e le tue sofferenze, Abbracciale e Amale, poiché sono proprio le tue fragilità che ti rendono Unico, Meraviglioso e Speciale.

			Con Amore

			Carla

			Invocazioni all’Arcangelo Michele

			Mio Amato Arcangelo Michele,

			ti chiedo oggi di farmi sentire la tua presenza al mio fianco, assistendomi mentre sono in procinto di dire la mia verità.

			Proteggimi da me stesso e dalle energie di bassa vibrazione che inconsapevolmente metto in atto.

			Dammi il coraggio di fare i giusti passi sul sentiero della mia vita.

			Donami la Forza della Vera Pace

			Aiutami a discernere ciò che è vero da ciò che è illusorio e a comprendere il messaggio che gli altri hanno per me, a dire una parola gentile a chi gentile non lo è, a insegnare a dire grazie a chi non ha gratitudine nel cuore.

			Ti sono Grato Arcangelo Michele per tutte le Benedizioni e le opportunità che stai creando per me, con me, e di inondarmi in ogni momento della tua Luce risanatrice, che mi permette così di seguire la mia vera strada nella vita con più facilità e gioia.

			Amen

			Mio Amato Arcangelo Michele,

			Tu che sei il Principe della Milizia Celeste,

			Permettimi di entrare nel Tuo Esercito,

			Guidami, Risveglia in me la Tua Energia così da Manifestare in Terra le Tue virtù.

			Con Amore e Devozione mi inchino a Te.

			Amen

		

	
		
			CAPITOLO II

			A COLORO CHE CERCANO

			Luce Tu mi chiedi?

			Luce, tu mi chiedi.

			Voglio Luce nella mia vita.

			Voglio Amore intorno a me.

			Bene Figlio Mio, io sono qui ora e ti spiego semplicemente ciò. Che cosa diresti a tuo figlio che giunge da te con mani sporche infilandole nel cibo, che tu premurosamente hai preparato per tutta la famiglia, rovinandolo tutto? Gli diresti: “hai fatto bene?!”. O ti arrabbieresti, e con sguardo amorevole e severo, gli insegneresti l’educazione? Che cosa diresti a chi ti dice, voglio che mi aiuti, ma non tende la mano verso di te pretendendo che tu stesso lo tiri fuori dai suoi guai? Che cosa diresti a chi pretende da te tempo, presenza, quando egli stesso si dimentica di fare altrettanto? Ecco, vedi?! Ti ho fatto semplici esempi per portarti a comprendere, che a volte, tu ti comporti nello stesso modo nei riguardi di Dio. Sì, pretendi che ti mandi Amore, denaro, salute quando tu ti nutri di tutt’altro, quando il tuo cuore è colmo di rabbia. Pretendi Luce, quando le tue parole, le tue azioni sono sempre atte a separarti dagli altri e non a unirti.

			Perché Egli dovrebbe accontentarti?

			Dimenticate troppo spesso di essere Fratelli e Sorelle, Figli dello stesso Padre e della stessa Madre. Passate così tanto tempo a giudicare la vita e i comportamenti degli altri, ciò che non vi piace, ciò che secondo voi è giusto o sbagliato, pensate mai, che anche voi avete ferito chi amate? Volete rispetto, ma pensate mai alle volte che non avete rispettato? Chiedete presenza, pensate mai che a volte non siete stati presenti nel momento del bisogno di chi amavate? Colmate voi per primi i vuoti che vi separano da quello che desiderate. Lasciate andare l’orgoglio che vi fa dire: perché prima io? Perché, vi rispondo, ora siete qui e state leggendo le mie parole, quindi significa che il vostro Spirito è pronto a fare questo. Pensate al Padre e alla Madre Celeste come Esseri Amorevoli che vi stanno educando all’Amore in terra. Imparate a donare voi stessi con Rispetto, Dolcezza, Gentilezza, Gioia, Pace nel Cuore, e sarete inondati da alberi pieni di questi frutti, pronti per voi e tutti da gustare. Guarite le relazioni con gli altri, smettendola di pensare: “sono loro che sbagliano”. Osservate le vostre parole, il vostro tono di voce, sono collegati a ciò che c’è nel cuore? Dovete uscire dalla dualità che separa, che allontana dall’altro, imparare a riconoscere e a rispettare le diversità di chi vive in questa terra insieme a voi, invece di alimentare ciò che è diverso. Concentratevi su ciò che vi rende uguali e sarete sorpresi nello scoprire in quante cose vi somigliate. Sento molti di voi che ostentano titoli di studio, onorificenze, diplomi, si sentono migliori perché sanno, ma poi se un Fratello fa un errore e cade in terra, lo lasciano lì a strisciare perché non sono disposti a perdonare. Non chiamatevi maestri ve ne prego, cosa vi serve insegnare o studiare sui libri, se poi fate soffrire o non comprendete chi si relaziona con voi? L’Amore, come la Vita, non si studia sui libri, ma è nell’azione che lo si comprende e lo si vive. Quando avrete imparato a non cadere nelle provocazioni dell’altro, a rispondergli con un sorriso o a porgere una rosa al suo richiamo di guerra, allora significherà che il vostro dolore è stato tutto compreso, il vostro passato lasciato andare, il vostro odio guarito dal perdono, la vostra rabbia coperta sotto un manto di neve bianca di Luce e Amore. Siete sulla Via, quando il perdono e l’aiuto all’altro non saranno mai, e ripeto mai, rifiutati, allora si che potrete chiamarvi Maestri del Vivere e dell’Amore. Non c’è nulla da studiare, c’è da guardarsi dentro il cuore e smetterla di comportarsi come bambini capricciosi ed egoisti che si ostinano a ripetere: “Lui mi ha fatto male, non lo perdonerò mai”, “Lei mi ha tradito, la odierò per sempre”, se questi sono i semi che avete nel cuore, non lamentatevi dei fiori che nascono nel vostro giardino. Con questo non vi dico di tollerare tutto, ma vi chiedo di analizzare la vostra vita in generale e non il singolo episodio che vi ha ferito. Guardate anche ai vostri errori, non solo a quelli degli altri. La vita è fatta di tanti momenti, se vi soffermate solo su di uno, perdete il senso del resto.

			Guardatevi allo specchio Amati Miei, guardatevi negli occhi, rimanete così per qualche secondo in silenzio e poi ditevi: “Sono Fiero di Te, Sono orgoglioso di ciò che TU SEI. Ti Amo per quello che fai”. Percepite le emozioni che vibrano in voi al suono di queste parole. Se l’energia non circola liberamente, se sentite che non portano la pace che vorreste, allora guardatevi dentro senza giudicarvi, comprendete la vostra paura che vi ha portato ogni volta che siete caduti a comportarvi così, abbracciate poi quel bimbo dentro di voi, che nulla chiedeva dal gesto che ha fatto o dalla parola che ha detto se non… Amami, così come il vostro Fratello o la vostra Sorella che vi ha ferito. Apritevi oggi alla possibilità che qualcuno vi possa amare immensamente, ma non è in grado di portare nei fatti ciò che ha nel proprio cuore. Non ci si avvicina allo Spirito e al suo volere attraverso titoli o conoscenze, l’unica saggezza che lo Spirito conosce, è quella del Cuore.

			Chi siamo?

			Siete Esseri Divini scesi per manifestare la volontà di Dio.

			E qual è la Sua Volontà?

			Che ci sia Amore in questa dimensione.

			L’Amore è la Luce,

			Unica Verità.

			Unico Nutrimento.

			Unica Soddisfazione.

			Unico Appagamento.

			Le relazioni terrene: genitori, figli, coniugi, amici, sono solo strumenti, mezzi creati per velocizzare il raggiungimento verso la Fonte di Dio.

			Questo è stato dimenticato.

			E l’altro, l’altra, diviene unica fonte d’Amore, il proprio Dio, finché non viene a mancare quando finisce quella relazione. Così si viene a creare quel vuoto, quel senso di smarrimento, che dovrebbe condurre le Anime inconsapevoli a risvegliarsi.

			Perché questo dolore? Perché questo vuoto dentro di me?

			Perché, Anima Mia, hai dimenticato il senso del tuo Creato.

			Hai dimenticato le tue origini Divine, le tue radici Spirituali, e ti nutri del dio materia e di tutto ciò che esso comporta: amore di coppia, amore filiale, benessere materiale, ma non senti che se anche avessi tutta l’armonia materiale di cui necessiti, dentro di te mancherebbe sempre qualcosa?

			Per quanto tempo hai nutrito la tua personalità? I mille io che con il tempo hai creato, i mille ruoli che gli altri ti hanno assegnato?

			Per fortuna che la tua Anima aveva scritto un percorso diverso, e così, nonostante i segnali che nel tempo ti aveva inviato, è dovuta arrivare a farti vivere quello strappo nel Cuore, quel dolore, non per lasciarti nuovamente soffrire, no, ma per ricondurti all’origine del tuo vagare, al giorno in cui nascesti, ai propositi che con te portasti.

			Quel vuoto che lì si era creato doveva dall’Amore di Dio essere colmato.

			Quanto Amore dalla Fonte generato, nella tua Vita hai respirato?

			Poco, forse nulla.

			Non fartene una colpa.

			Non sentirti nell’errore.

			Alla fine doveva accadere che qualcosa dentro di te ti portasse a domandare:

			“Ma io qui, in questa Terra, cosa ci sono venuto a fare?”

			Sorrido e ti rispondo.

			Ad Amarti, Anima Mia.

			Ad Amare.

			Ad Amare il viaggio che fin qui ti ha condotto.

			Ad Amare i compagni che durante il tragitto ti hanno accompagnato e poi lasciato.

			Ad Amare ogni sasso in cui sei inciampato.

			Ad Amare ogni pietra con cui sei stato colpito.

			Ad Amare il dubbio che ti ha attanagliato.

			Ad Amare la paura che spesso ti ha abbracciato.

			Ad Amare il silenzio che ti ha guidato fino al pozzo che hai sempre desiderato.

			Ora guardi nel fondo e trovi poca acqua con cui dissetarti, dopo tanto vagare è normale se la prima reazione è di dire: “NON È GIUSTO. HO ASPETTATO TANTO”.

			Ma il pozzo vuoto a cosa serve?

			A fare uscire da dentro di te il motivo, la ragione, il sentire che ti porta a trovare il modo di riempirlo nuovamente.

			Sposta dunque l’attenzione per un momento al di là del pozzo.

			Respira profondamente.

			Uno.

			Due.

			Tre.

			Guardati intorno attentamente.

			Come puoi ricordare al pozzo il motivo per il quale è nato?

			Donandogli tu stesso un po’ della tua acqua, il fondo sarà così toccato.

			Le sue memorie di nuovo si Risveglieranno e la matrice di tutto griderà: “ECCO PERCHÉ SONO NATO”, per riempire tutto di acqua limpida e pura fino a traboccare, e tutti i passanti assetati poter abbeverare.

			Non è meraviglioso e assai semplice il motivo per il quale sei nato?!

			L’Acqua è l’Amore di Dio che ti ha Creato.

			Pensa per un momento da quanta acqua il tuo corpo è formato.

			E sostituisci l’acqua con l’Amore.

			ORA STAI SORRIDENDO… VERO?!

			Come faccio a fidarmi di nuovo dell’Amore, mi chiedi? Il mio cuore trema all’idea d’esser nuovamente ferito.

			Il Perdono certamente è la via che unisce. Ma quando il Cuore è ferito e sanguinante, fa fatica ad aprirsi di nuovo. Tu Riconosci e Abbraccia questa ferita, prenditi cura della tua parte fragile e timorosa, prenditi cura di te pazientemente. Chi ti Amerà veramente, e non solo a parole, saprà soffiare via con delicata dolcezza la tua paura. La fiducia è un tesoro prezioso, talmente prezioso che per aprirlo occorre essere almeno in due a volerlo, poiché chi non ha più fiducia, deve aiutare chi questa fiducia vorrebbe riconquistarla. E qui entra in campo la voglia di farlo, di tenerci veramente. Anime Mie, non vivete, però, aspettando il gesto dell’altro, quando nel Cuore sentite veramente di aver donato tutto ciò che potevate donare, è giusto e rispettoso per voi attendere un gesto, ma poi nell’attesa… dimenticatevene. I gesti sono importanti, servono in questa meravigliosa Terra a farvi sentire l’Amore. Non bastano le parole, non basta l’energia che l’Amore muove. Non dimenticate che siete parte del Tutto e il Tutto vive anche nelle profondità di Madre Terra. Non cercatevi solo nelle Stelle, affondate le vostre radici nel Cuore della Madre che è qui, non per ospitarvi, ma per farvi sentire parte di Lei. E allora siatene parte, Fondetevi con questa Terra e Accogliete Amorevolmente le manifestazioni d’Amore che qui sono necessarie. Sì, è vero, siete Esseri Spirituali in missione qui, ma ripeto, non siete ospiti speciali, Siete i Figli e le Figlie di quest’Amata Terra. Godete pienamente e completamente dei frutti che vi regala, ma donate anche voi a lei. Rispettatela, Curatela, Sentitela, Trattatela come fareste con un’anziana e Saggia Madre. Accettate che qui si può manifestare Amore anche con le parole che escono dal Cuore, accettate l’Amore che si mostra con il canto, l’arte, la pittura, la cultura, il cibo. Accettate l’Amore che si manifesta in uno sguardo, in uno sfiorarsi di mani, in un abbraccio completo. Accettate l’Amore che si manifesta nel silenzio, nella paura di perdersi, nella paura di farsi avanti. Prendetevi cura di chi Amate guarendo con la presenza la malattia della solitudine, con la costanza la ferita dell’abbandono, con il ridere il grigiore della tristezza. Siete fortunati e non ve ne rendete conto, ci sono mille e mille modi per dimostrare all’altro di non aver paura di voi e di lasciarsi Amare, ci sono mille e mille modi per entrare nel Cuore di chi è stato brutalmente ferito, a Tutto si può guarire, non esiste ferita che non possa essere rimarginata, usate tutto ciò che Madre Terra vi ha donato per farlo, occhi, orecchie, bocca, mani, braccia. Il Cuore appartiene al mondo dello Spirito e senza Cuore la Terra non potrebbe neppure Respirare. Donatevi all’altro, ma permettete anche all’altro di donarsi a voi. Concedetevi la possibilità di Accogliere l’Amore Vero, ma completamente, non in piccola parte. Per guarire da malattie difficili da curare bisogna aumentare le dosi. Aumentate le dosi dell’Amore, se vedete che i risultati tardano ad arrivare, voi aumentate le dosi dell’Amore e il Cuore di chi desidera essere curato, guarirà, questo ve lo assicuro. Ma vi posso anche assicurare che chi dall’Amore non vuole essere guarito, non guarirà. Rispettate e Abbracciate la sua scelta, ma non soffermatevi per troppo tempo, ci sono tanti altri “malati che soffrono” da curare con il vostro Amore, guariteli guarendovi…così insegnate, imparando voi stessi come si fa. Fidatevi dell’Amore Vero, Fidatevi, il Cielo da cui provenite e la Terra in cui vivete non vogliono farvi soffrire, siete solo voi che permettete che questo accada.

			Già… siete solo voi che lo permettete.

			Permettete Ora alla Gioia, alla Pace, all’Amore, di farvi del Bene, concedetevelo… noi Siamo Pronti ad aiutarvi con tutti i nostri mezzi, affinché ogni desiderio che vive nel Vostro Cuore diventi presto realtà.

			Nell’Abbraccio dell’Amore Divino che è qui in Terra, Io vi stringo a uno a uno a me, Miei Amati, Mie Amate.

			La lezione più difficile?

			L’Accettazione di Tutto ciò che è per come è.

			Quanta resistenza mettete a ciò che non va come vorreste?

			Dov’è la vostra Fede in quei momenti?

			Dove il vostro Credo che vi fa rammentare che la Mano dello Spirito guida sempre i vostri passi?

			Maggiore resistenza opponete, maggiori saranno i tempi di realizzazione terrena.

			Non cercate sbagli, non trovate errori, sentite quella perfezione già viva dentro di Voi.

			È necessario semplicemente pronunciare lo Accetto in un flebile sussurro:

			Accetto che questa situazione sia così.

			Accetto questa persona esattamente così com’è.

			Anche se dentro di voi ancora non sentite integrata questa emozione,

			sussurratela,

			cantatela,

			ringraziatela,

			abbracciatela,

			e ciò che sembrava grande apparirà ai vostri occhi più piccolo.

			Questo perché il vostro cuore prenderà il sopravvento sulla mente che cerca soluzioni a ciò che è già risolto.

			Non è semplice abituare la mente alla perfezione di ciò che vede.

			La mente tende sempre a vedere drammi, problemi da risolvere, errori, separazioni.

			L’ego ama farvi sentire inadeguati, imperfetti.

			Il vostro bambino interiore ferito con il vissuto di dolore dentro di sé accende facilmente la fiamma del giudizio.

			Bambino ferito, ego e mente vanno a braccetto.

			L’ego e la mente sono i genitori accusatori della vittima bambino.

			È un gioco che conoscete bene, ma che fate fatica a riconoscere in voi, per questo è importante dare lo scettro del potere al vostro cuore.

			Il cuore è disinteressato a tutto ciò che concerne il non amore,

			quindi alla rabbia, al giudizio, alla non accettazione.

			Il cuore desidera solo Amare e Gioire sempre.

			Questo è il bimbo da far rinascere in voi.

			Quel bimbo che svestito dai panni del giudicante si ribella ad ogni forma di negatività, dicendo no a tutto ciò che non lo fa stare bene.

			E sapete come fa?!

			Sapete come si comporterebbe un bambino in un parco giochi dove ci sono anche amico dubbio, amica tristezza, amica negatività?

			Il bimbo gioioso lascerebbe fuori questi amici dal parco giochi? No, il bimbo gioioso prenderebbe per mano quei musi lunghi e li trascinerebbe a giocare con lui.

			Trascinate verso la vostra gioia, la vostra freschezza, la vostra leggerezza, sorella paura, fratello ego, sorella mente che borbotta continuamente.

			Ricordategli di giocare.

			Ricordategli di prendere tutto in modo meno serioso.

			Accettate chi borbotta,

			chi non rispetta,

			chi ha i suoi tempi,

			chi non vuole giocare con voi.

			Divertitevi in questa vita.

			Non spargete semi di paura, ma scintille di fiducia.

			Il Padre Celeste e la Madre Divina non si dimenticano mai di voi.

			Le vostre esperienze sono frutto delle vostre azioni, dei vostri pensieri, se la realtà che vivete non fa gioire il vostro cuore potete cambiarla, come ogni bambino magico farebbe,

			prendendo il proprio pensiero e sostituendolo con uno più positivo, e poi ancora, e ancora,

			GIOCATE CON LA VOSTRA MENTE.

			Scherzate di voi e con voi.

			Non prendetevi troppo sul serio.

			La spiritualità è Leggerezza, Giocosità, è Gioia che si Manifesta.

			Il Servizio a Dio è lavorare per queste emozioni.

			Siate fiduciosi di ciò che avviene e rispettosi delle altrui emozioni.

			Tutto ciò che volete cambiare nella vostra vita va dapprima Riconosciuto, Ringraziato, Accettato e Amato così com’è.

			E da quel momento… da quel preciso istante in cui avrete smesso di giocare a vittima e carnefice, l’Angelo della Compassione, l’Angelo dell’Amore, l’Angelo della Perfezione, compariranno sul vostro volto e attraverso il vostro sorriso manifesteranno la Luce di Dio.

			Cosa cerchi Anima Amata?

			Non senti che è proprio la ricerca che ti porta quest’eterna insoddisfazione?

			Non comprendi che è proprio la Ricerca a far nascere in te la Resistenza al Trovare?

			Se cerchi, ciò che dici all’Universo è “Non ho”, e l’Universo continua a farti vivere nell’Eterna mancanza.

			Molla i tuoi pensieri sul cercare.

			Rilassa la tua mente, che nulla chiede, se non la quiete dal parlottare.

			Fai silenzio, Anima Amata.

			Rallenta il tuo pensare.

			Rallenta…

			avanti,

			così,

			respira,

			lascia andare tutta la frenesia di questo cercare.

			In nessun luogo ti devi trovare se non dove sei ora.

			Nessuno devi incontrare se non chi hai già conosciuto, incontrato e amato.

			Sei tu, il tuo cercare,

			TU, il Tuo peregrinare.

			TU SEI la Via.

			TU SEI la VERITÀ.

			TU SEI l’Amore, che tanto Aneli.

			Abbraccia ciò che TU SEI in questo esatto momento e poi… rilassati,

			vai bene così come TU SEI.

			Sei responsabile di ciò che accade nella misura esatta in cui tu ti senti responsabile.

			La vita è un film meraviglioso che ha come titolo il tuo nome;

			puoi cambiare i personaggi se non ti piacciono, lo sai?

			Puoi modificare le scene presenti; non puoi premere il tasto indietro, né avanzare troppo velocemente, puoi però fare un fermo immagine, godendo e respirando ogni emozione che dà colore al tuo film.

			Scegli la trama e l’immagine finale.

			Utilizza la mente per creare e poi… Ciak, azione! è il momento di cominciare.

			Nulla di più ti chiede la tua anima, se non di rallentare, riposare, fermare questa corsa senza destinazione.

			Osserva ciò che ora ti circonda. Cosa c’è che non ti piace?

			Lo puoi cambiare, lo sai?!

			E allora FALLO, CAMBIALO.

			Quello che non puoi più modificare, rassegnati a viverlo così.

			La rassegnazione non è sconfitta, ma Resa Incondizionata a un evento, una situazione che nulla può più dare.

			Non lasciare che la tristezza accompagni la tua resa, ma poni semi di gratitudine a tutto ciò che tu hai fatto per tentare.

			Hai fatto del tuo meglio.

			RICONOSCITELO.

			Ma nulla puoi più ora dare.

			Il terreno era fertile abbastanza per piantare qualche seme, non fartene una colpa, se al posto di girasoli e margherite, hai raccolto solo qualche fuscello.

			Tu chiedevi girasoli e margherite, il terreno era in grado di donarti solo qualche fuscello, ma è il miglior ramoscello, per chi è in cerca di ciò!

			Volgi ora il tuo sguardo altrove;

			ciò che cerchi è già cresciuto, qualcuno prima di te l’ha seminato, annaffiato, concimato,

			ora tu, non devi fare altro che godere del suo profumo.

			Ciò che giunge in modo semplice non è detto che non sia meritevole della tua attenzione.

			Pensa a tutti i semi che hai piantato nel tempo; la fatica sarà ripagata dal raccogliere con semplicità.

			Nell’unico terreno in cui non sei andato, troverai ciò che da sempre hai sperato.

			Dunque, arrenditi alla Ricerca e sii tu il Trovato.

			Guarda dentro di te e inebria i tuoi occhi con la bellezza dei tuoi colori, inebriati dell’allegria che sprigionano le margherite, che nulla chiedono se non di essere con gioia ammirate.

			Ti abbraccio con Amore, e dono a te oggi, la fermezza necessaria per porre fine alla tua ricerca e la Grazia per fluire serenamente nel cambiamento che già ti Avvolge.

			Come possiamo migliorare?

			Divenite Osservatori di voi stessi.

			Questo il mio augurio per voi.

			Che possiate porre la vostra attenzione su ciò che dite, su come lo dite, su ciò che fate, su come lo fate, su come vi relazionate con gli altri, come il vostro sguardo si posa su di loro.

			Vi muovete in Gentilezza? Amorevolezza? Rispetto?

			I vostri occhi emanano la Luce ristoratrice dell’Amore?

			Percepite l’altro come vostro fratello, vostra sorella e abbracciate le loro umane fragilità lasciando che il vostro Cuore canti la più completa e profonda Accettazione?

			O siete attenti ai loro errori, pronti a giudicare ciò che vi piace o non vi piace, ciò che è giusto o non giusto nell’altrui comportamento?

			Siete chiusi in voi stessi pronti a difendervi e ad attaccare?

			La Scuola della Terra vi insegna come Amare.

			È una lezione difficile e affatto scontata.

			Il perdono è un anello di congiunzione molto importante, che può aiutarvi a trascendere e lasciare andare molte emozioni di bassa vibrazione dentro di voi.

			Osservatevi… Ascoltatevi.

			I vostri pensieri: quando i vostri occhi sono posati sugli occhi altrui, sono giudicanti? Correggeteli allora.

			Per far sì che questo avvenga, dovete lavorare sull’espansione del vostro Cuore. Qui il perdono entra in atto.

			Perdonate dal profondo del vostro Cuore innanzitutto voi stessi per averli creati.

			Perdonate i vostri atteggiamenti di superbia, superiorità, inferiorità.

			Perdonate quel bambino, quella bambina dentro di voi, che vive felice nella competizione di sentirsi e manifestarsi superiore o inferiore agli altrui cuori.

			Perdonate il suo attaccamento all’infelicità.

			La ferita di quel Bambino Divino non è ancora rimarginata e urla: RI CO NO SCI MEN TO.

			Ha bisogno di essere visto.

			Ha bisogno di essere ascoltato.

			Ha bisogno di essere preso in braccio e… AMATO.

			Quanti di voi hanno scelto di crescere in famiglie dove l’amore scarseggiava, terreni aridi dove il seme dell’amore non attecchiva?

			A quanti di voi è mancato il caldo e rassicurante abbraccio nei momenti di difficoltà?

			Non possiamo di certo incolpare di questo i canali che avete scelto come genitori in questa incarnazione!?

			Sono le radici del vostro albero.

			Da loro avete tratto nutrimento, e ciò che vi è mancato avete imparato a pretenderlo dagli altri.

			Quel bambino, quella bambina, è ancora lì in attesa di una dolce carezza sul capo e un BRAVO! BRAVA! colmo di sincero e amorevole incoraggiamento e Fiducia.

			Ma non possiamo cambiare il passato e ciò che è in esso avvenuto.

			Possiamo, però, aiutare il bimbo a guarire e diventare un adulto migliore.

			Lasciando andare ogni animosità nel Fuoco Sacro dell’esperienza di Vita.

			Accogliete le vostre fragilità ammettendo di non essere supereroi senza pretendere di diventarlo, ma riconoscendovi dapprima come umani bisognosi di Amore e Protezione.

			Per troppo tempo avete cercato la linfa dorata per le vostre radici in terreni aridi e sanguinanti come i vostri, che nulla potevano darvi, se non ricambiare quello stesso bisogno.

			Per portare un cambiamento sostanziale dentro di voi e migliorare voi stessi e la vostra vita, Cari Fratelli, Sorelle Care, potete iniziare fin da oggi a cercare quel nutrimento d’Amore nel Dio dentro di voi, nel vostro Immenso e Sacro Cuore.

			Donate poi quel Ritrovamento condividendolo con gli altrui cuori attraverso atti concreti.

			Siate operosi.

			Trovate opportunità per aiutare gli altri.

			Createle.

			Espandete il vostro Cuore.

			Fate crescere il piccolo io e il piccolo mondo nel quale vivete.



OEBPS/font/ACaslonPro-Italic.otf


OEBPS/image/LQpiattoPettinelli1.jpg
CARLA PETTINELLI - EUGENIO GRIECO

TU SEI

Lezioni d’Amore
dall’Arcangelo Michele






OEBPS/font/SourceSerifPro-Bold.otf


OEBPS/font/SourceSerifPro-Light.otf


OEBPS/font/SourceSerifPro-Regular.otf


OEBPS/font/ACaslonPro-Semibold.otf


OEBPS/font/ACaslonPro-Regular.otf


OEBPS/image/LQpiattoPettinelli.jpg
CARLA PETTINELLI - EUGENIO GRIECO

TU SEI

Lezioni d’Amore
dall’Arcangelo Michele






OEBPS/font/ACaslonPro-Bold.otf


