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	Cómo este libro cambiará su vida

	 

	¿Existe un fantástico Poder Primordial en el universo cuya fuerza pueda ser aprovechada y utilizada para guiarte hacia la libertad definitiva y todas las alegrías de la vida triunfante? 

	La respuesta es un sí rotundo. Y se llama poder Macro-Mental.

	Los antiguos filósofos siempre pensaron en el hombre como una contrapartida del universo y expresaron la idea de la relación del hombre con el universo mediante el uso de dos palabras relacionadas: microcosmos y macrocosmos. La primera significaba "pequeño universo" y la segunda, "gran universo". Al estudiar este punto de vista, podemos entender que el Macrocosmos representa toda la urdimbre de la creación. El Macrocosmos es lo conocido y lo desconocido, lo visible y lo invisible, extendiéndose eternamente y abarcando dentro de su marco todo el esquema de universos, galaxias, estrellas, sistemas solares, planetas y mundos monádicos. Tal vez incluso mundos dentro de mundos.

	Por supuesto, a continuación viene la comprensión de que la creación implica por definición al creador, del mismo modo que el efecto implica la causa. El hombre de la Tierra llama al Creador de muchas maneras: Dios, Yahvé, el Infinito, la Fuente, el Ojo Cósmico, etcétera.

	La Mente Macrocósmica es la Conciencia Universal que salió como la Palabra, el Logos, disparando dentro del hombre, el microcosmos, el patrón perfecto de la Identidad Divina del hombre y estableciendo la Verdad de todas las cosas que el hombre puede ser y hacer, glorificando las leyes del Universo.

	Existen dos manifestaciones de la Mente Macrocósmica que controlan todos los elementos del Universo.

	1. Existe la Conciencia Universal, o Mente de Dios, que envuelve ciertas leyes que fueron establecidas en el principio de la creación y son leyes no escritas, pero inmutables, del Universo. Estas leyes están fijadas en la Conciencia Universal y siempre que no hay interferencia, o ninguna aplicación especial de la Conciencia Universal, estas leyes son cumplidas por cada elemento que encontramos existiendo en el universo.

	2. Existe el poder creativo de la mente del hombre, que es una parte del Poder Creativo Universal, y este poder mental puede afectar a los elementos del Universo aplicando otras Leyes Universales y haciendo que los elementos obedezcan.

	 

	Este extraordinario libro te da las técnicas antiguas y únicas secretas para liberar el Poder Macrocósmico de tu mente. Conoce esta verdad:

	 

	TODO LO BUENO QUE BUSCAS YA TE ESTÁ BUSCANDO A TI

	 

	Ahora mismo tienes el poder de atraer todo este bien a tu vida. Pero debes saber CÓMO usar tu Poder Macro-Mental. Debes aprender a ponerlo en acción para atraer hacia ti tus deseos más íntimos. Aquí tienes un programa de autoayuda paso a paso que te impulsará hacia un estilo de vida próspero y totalmente nuevo.

	 

	Cómo pueden beneficiarle tres elementos vitales del poder mental macrocósmico

	 

	Los tres elementos vitales del Poder Macro-Mental son el Deseo, la Imaginación y la Fe. Utilizas estos elementos muchas veces cada día, sin duda sin darte cuenta de que han hecho de ti lo que eres, y han provocado que tengas lo que tienes en este momento de la vida. Estas tres facultades atraerán todo lo que necesites y quieras cuando las utilices con intención deliberada. ¡Y esa es una clave importante! Conoce tu deseo específico; visualízalo y cree en el Poder de la Macro-Mente para llevarlo a buen término.

	 

	Comience ahora a disfrutar de una vida más rica

	 

	Independientemente de cómo sea tu vida ahora, puedes empezar inmediatamente en una nueva dirección:

	Puedes atraer abundancia de todas las cosas buenas.

	Puedes disfrutar de una vida rica, feliz y exitosa. 

	Puedes adquirir una riqueza justificable.

	Puede ajustar o eliminar cualquier área problemática. 

	¡Puedes atraer a tu pareja perfecta!

	 Puedes experimentar excelentes relaciones con amigos y compañeros.

	Puede atraer el respeto y la admiración de personas importantes y socios comerciales. 

	Puedes fijarte metas importantes y alcanzarlas. 

	-¡y cualquier otra cosa que hayas deseado!

	 

	Macro-Mind Power - El mayor poder del universo

	 

	El Poder Macrocósmico de la Mente es el mayor poder del universo. Es la Mente-Dios, siempre presente, omnisciente, Absoluta e Ilimitada. Y todas sus manifestaciones son la esencia de sí mismo. Ningún otro poder puede compararse con él. Cualquier cosa que desees sinceramente y por la que trabajes, este maravilloso Poder puede ayudarte a conseguirla. Ya lo tienes dentro de ti, sólo esperando a ser liberado y utilizado en su máxima manifestación. Ponte "en marcha" con la Energía Cósmica y vive una vida gloriosa de éxitos y logros. Muévete en armonía con el Poder Macro-Mental y todas las cosas buenas de la vida fluirán automáticamente hacia tu esfera de existencia, ¡Es la ley universal y debe funcionar! Ignora el Poder Macro-Mental y te enfrentarás a una vida llena de frustraciones y fracasos. ¿Qué forma de vida quieres? La elección depende de ti.

	 

	Cómo resolver sus problemas

	 

	Cada problema tiene una solución. Cada situación tiene una respuesta. Sin duda, creo que la información presentada en este libro le ayudará a encontrar la orientación que busca. Quieres vivir una vida más gratificante. Es posible.

	Lea cómo una joven empresaria aumentó su salario mensual un 200% en poco tiempo. Lea cómo un novelista obtiene ideas maravillosas trabajando con Macro-Mind Magnetizers. Lea cómo la oración cambió la vida de un hombre que estaba a las puertas de la muerte. Y encontrarás muchos otros ejemplos del uso exitoso del Poder de la Macro-Mente.

	 

	Orientación de por vida que encontrará en este libro

	 

	HECHOS

	 

	Una presentación de las Verdades Cósmicas que son Leyes Universales inmutables, omnipresentes y activas en tu vida.

	 

	TÉCNICAS Y EJERCICIOS

	 

	Estos son Planos Divinos que establecen planes completamente definidos para las opulentas habitaciones de tu mansión de vida perfecta y riquezas. Son poderosas instrucciones para usar tu Poder Macro-Mental. 

	 

	RADIOGRAFÍAS PERSONALES

	 

	Los pensamientos y preguntas de autoanálisis tienen como objetivo ayudarle a descubrir su Yo Real y estimular su crecimiento y prosperidad inmediatos.

	 

	PREGUNTAS Y RESPUESTAS

	 

	Las preguntas recurrentes que me han hecho muchos clientes y personas que asisten a conferencias y clases son probablemente el reflejo de preguntas que se le ocurren a usted. A cada pregunta le sigue una respuesta clara y concisa.

	 

	CASOS REALES

	 

	 Experiencias de la vida real que muestran cómo el poder aparentemente mágico de la Mente Macrocósmica funcionó efectivamente para otros y puede funcionar para usted. 

	 

	LISTAS DE CONTROL

	 

	Herramientas especiales de desarrollo que le ayudarán a escanear rápidamente los datos clave relativos a sus planes, objetivos, deseos, potenciales e ideales inmediatos.

	 

	MOTIVADORES MACRO-MENTALES

	 

	Un repaso rápido al final de cada capítulo de las ideas primordiales y afirmaciones presentadas. Son maravillosos recordatorios y pueden utilizarse para un repaso rápido de vez en cuando.

	 

	Este libro puede cambiar tu vida. Está escrito para ayudarte. Ofrece claves para la Salud, la Riqueza, la Felicidad y el Éxito. ¿Las utilizará? Trece capítulos ofrecen ideas que rompen átomos presentadas en un lenguaje sencillo, práctico y realista. Se presentan técnicas y ejercicios sencillos para emplear el Poder de la Macro-Mente y lograr un sentimiento de completa satisfacción y realización interior y la manifestación de todo lo bueno que deseas.

	Este libro es un cuaderno de ejercicios para ti. Cuanto más lo personalices, más te ayudará. Primero lee y aprende; luego practica lo que has aprendido. Aplica generosamente los Motivadores Macro-Mentales y embárcate en una gran y maravillosa aventura de desenvolvimiento mental y espiritual. Emprende un viaje enriquecedor hacia un mundo nuevo: ¡un mundo de Éxito!

	¡Dios te bendiga enormemente y permanentemente!

	 

	Rebecca Clark

	 

	 

	 

	 

	1 - El secreto cósmico del poder mental macrocósmico ¡El mayor secreto de la Tierra!

	 

	¿Cuál es el mayor secreto de la Tierra y cómo puedes utilizar su poderosa fórmula mágica de forma eficaz en tu vida? El mayor secreto de la Tierra es El Milagro del Poder Mental Macrocósmico. Desentrañar su fórmula mágica desata su fantástica eficacia en tu vida y en tus asuntos cuando entras en contacto con este Poder Universal, aprendes las asombrosas leyes dictadas por Él, comprendes los principios de su uso, ¡y aplicas la infalible sabiduría de lo que aprendes en tu mundo cada día! Piensa por un momento en cómo pasa las horas del día una persona normal. Los científicos han comparado sus acciones con las de un péndulo, que va y viene sin avanzar mucho. Ocurren acontecimientos favorables en su vida; tal vez alguien le hace un cumplido significativo, recibe un regalo inesperado, le sorprende un ligero aumento de sueldo, y nuestro hombre se siente bien. Luego, tal vez, ocurre alguna situación que altera su pensamiento y al momento siguiente, el cumplido parece poco sincero, el regalo inesperado es uno que no es realmente tan útil, y el ligero aumento de sueldo se queda muy corto para proporcionarle suficiente sustancia financiera para satisfacer las crecientes demandas de su mundo. Bajo el pesado peso de este tipo de pensamiento, la persona media deja que sus sentimientos oscilen como el péndulo y se conviertan en sentimientos de tristeza, depresión o, tal vez, de indignidad. Y su día vacila entre un estado de ánimo "optimista" y feliz y un estado mental "deprimido" y deprimido. El hombre medio fluctúa entre la confianza y la incertidumbre, entre la decisión y la indecisión, entre la alegría y la melancolía, entre la calma pacífica y la frustración.

	 

	A menudo, estos sentimientos van seguidos de otros de inutilidad, desesperanza o de estar atrapado en un vicioso tiovivo de la existencia. Y eso no es vivir.

	Pero eres libre de vivir. Nunca tienes que aceptar la patética oscilación del péndulo. Nunca tienes que aceptar la limitación aparente de ninguna manera. Eres libre de ser, de hacer, de aceptar, de rechazar. Eres libre de ser la persona próspera, eficaz, amable, cariñosa, emocionante y exitosa que quieres ser. Eres libre de tomar acciones que consideres sabias y que de ninguna manera dañarán o dificultarán a otra persona. Eres libre de hacer las cosas que te llevarán por caminos de equilibrio, paz, serenidad y satisfacción. Eres libre de poner de tu parte para traer alegría, felicidad, creatividad y expresión al mundo.

	Eres libre de decidirte a favor o en contra de algo. Nada puede atarte, nada puede limitarte, a menos que tú se lo permitas. Ninguna persona, lugar o situación puede limitarte a ti o a tu bien, a menos que aceptes la limitación. Y lo que es cierto para ti también lo es para todas las demás almas vivientes de este planeta Tierra. Un ama de casa me contó un día cómo condicionó su mente con la siguiente afirmación y restableció su sensación de libertad frente a la rutina y los deberes poco glamurosos.

	La paz de la Mente Macrocósmica llena mi mente y mi corazón, y afronto las exigencias de la vida cotidiana con calma, confianza y felicidad. Soy un alma libre y reclamo mi libertad.

	Tú influyes mental y verbalmente en todo lo que hay en tu mundo. Esta inteligente mujer utilizaba el poder de la palabra combinada con una poderosa actitud positiva para crear satisfacción en su vida.

	 

	El poder de la macromente: su vínculo con la eternidad

	 

	Con el paso del tiempo llega un recordatorio del escenario en el que se sitúan las vidas humanas, y la persona pensante toma conciencia de su relación con la eternidad. Tu vida puede parecer regida por los acontecimientos y las circunstancias que te rodean, pero tu verdadero puerto de anclaje no está en las cosas temporales, sino en las eternas. Mantenerse firme en esta creencia, aferrarse a la Verdad del Universo -especialmente en el mundo actual- es a menudo difícil y realmente pone a prueba tu fe. Pero es posible.

	La vida es permanente. No cambia. Sin embargo, las manifestaciones de la vida sí cambian porque son impermanentes. Cuando llegues al punto de recuperar la consciencia de tu verdadera identidad Macrocósmica, sabrás que la manifestación cambia con los cambios que tienen lugar dentro de tu mente.

	 

	¡VAS A APRENDER COMO ALINEAR TU MENTE CON LA MENTE MACROCOSMICA Y LA REALIDAD DEL UNIVERSO Y NUNCA MAS SERAS ENGAÑADO POR COSAS QUE SON IRREALES!

	 

	La verdad metafísica es que toda la vida es una. Un verdadero todo Macrocósmico indivisible. Todo es Mente-una Mente Universal. Y todo es ahora, el eterno ahora.

	El inigualable Creador de todo lo que existe ha diseñado tu vida en la escala de la eternidad y no en la escala que muestra nuestro tiempo terrenal. Tu creciente conciencia del vínculo de la humanidad entre el tiempo y la eternidad puede proporcionar un poderoso estímulo para todo tipo de amor, felicidad y abundancia en tu vida ahora mismo. Tu creciente conciencia puede proporcionar el ímpetu necesario para seguir adelante y mejorar tu vida y las vidas de los demás con los que entras en contacto a diario.

	Eres la Mente Macrocósmica en un entorno infantil, actualmente envuelta en pañales. El tiempo es un pañal. El espacio es un pañal. La carne es un pañal. También lo son los sentidos externos y las cosas perceptibles a través de estos canales. Una madre o un padre benevolentes pueden mirar a su bebé envuelto en pañales y saber con certeza que los pañales no son el bebé, ni siquiera una parte del bebé. Sin embargo, están presentes con un propósito: ayudar al crecimiento. Pero el bebé no se da cuenta de este hecho. Sólo siente las restricciones de los pañales y se rebela enérgicamente contra ellas.

	Los pensamientos son cosas, y son tan importantes como las acciones. Y el pensamiento erróneo es tan poderoso como el correcto. Tu forma de pensar te convierte en lo que eres e influye profundamente en el mundo que te rodea.

	Un famoso general estaba muy preocupado por el resultado de una importante batalla, así que decidió interrogar a un ordenador gigante sobre el acontecimiento. Pulsó con cuidado todos los controles adecuados y formuló audazmente la pregunta: "¿Vamos a ganar o a perder?". Las luces parpadearon, los timbres zumbaron y el ordenador hizo una pausa, para luego escupir la respuesta: "¡Sí!". Con impaciencia, el general buscó la repetición, la leyó, la volvió a leer y, al cabo de un momento, rugió exasperado: "Sí, ¿qué?". De nuevo, el ordenador encendió y apagó sus luces, hizo sonar sus zumbadores, hizo una pausa y ladró de nuevo: "¡Sí, SIR!". Puede parecer ridículo, pero ¿te has hecho la misma pregunta: "¿Ganaré o perderé?", y la vida te ladra la respuesta: "¡Sí, SIR!".

	El ciudadano medio espera que la vida se componga de algunas victorias aquí y algunas derrotas allá, con la ferviente esperanza de ganar más veces de las que pierde.

	 Cuando entiendes la Ley Universal de Causa y Efecto - LO QUE DAS, TE REGRESA - dejas de recibir doble discurso de tu ordenador. Recibes verdades positivas, viables y afirmativas que puedes utilizar en tu vida.

	Cada uno de nosotros tenemos un factor de memoria en lo más profundo del área subjetiva de nuestra mente. Como el ordenador, suma todos los pensamientos ganadores y todos los pensamientos perdedores que se han depositado en él desde que comenzó tu vida, y luego te entrega el veredicto de tu propia creencia.

	 

	TU MENTE ES TU VÍNCULO CON LA ETERNIDAD. El tiempo es el hilo dorado de las experiencias vitales en el que ensartas las cuentas de colores de los acontecimientos. El tiempo se ha comparado con un Jano con una cara mirando hacia delante y la otra hacia atrás. La que mira hacia delante representa el tiempo futuro, y la que mira hacia atrás, el tiempo pasado. Si miras con demasiada atención al futuro, es posible que descubras aprensiones, que envejezcas y dejes de ser atractivo para el sexo opuesto, que no seas tan eficaz y eficiente como ahora, que no alcances los aspectos materiales de la vida que deseas. Y como un hermoso pájaro encantado por una serpiente, la mayoría de las personas revolotean y protestan ante el aparente veneno del tiempo, ¡sin darse cuenta de que pueden levantar las alas y volar libres!

	El verdadero tiempo es eterno. No hay restricciones. No hay limitaciones. Siempre estás viviendo en el ahora. Diez segundos atrás es tiempo pasado, diez segundos adelante es tiempo futuro. ¡Y no puedes llegar allí desde aquí! Sólo puedes vivir el ahora.

	Actualmente eres la acumulación de todas tus experiencias vitales. Eres la misma identidad que cuando entraste en este mundo a través del nacimiento en este lapso de tiempo, y seguirás siendo la misma identidad en la transición. Tu identidad como individuo único nunca desaparece. El objetivo es ampliar tu conciencia y hacer que tu vida sea expresiva y tenga sentido.

	Tomar conciencia de la verdad sobre la eternidad y el lugar que ocupas en su inmensidad te libera y libera de restricciones. Cuando utilizas el poder de la Mente Macrocósmica, tus facultades se expanden, tu alma se regocija y tu cuerpo se emociona al darse cuenta de que no puede haber derrota, ni fin. Tu progreso como ser humano es tan eterno como la vida, y la vida y el crecimiento son uno.

	 

	Por qué debes saber que eres divino

	 

	¿No tiene sentido que si realmente sabes algo, camines hacia adelante con mayor confianza, mayor seguridad y mayor capacidad para cumplir tus deseos? Eres hijo del Dios viviente, el Creador omnipotente y macrocósmico de todo lo que existe. Has nacido de Dios. Eres Divino, tienes todo el poder, toda la habilidad, toda la capacidad de hacer cosas como Dios. Salmos 82:6 dice:

	He dicho: Vosotros sois dioses, y todos vosotros sois hijos del Altísimo.

	 

	Piensa en esto. ¿Puedes imaginar algo más grande, más poderoso que darte cuenta de tu verdadera herencia, y luego dar un paso adelante para reclamarla? Es muy importante que sepas que la fuente de la que extraemos todo nuestro bien es la Mente Macrocósmica. Es la Fuente Omnipotente, Omnipresente y Omnisciente.

	 

	Pregunta:

	 

	¿Qué significa ser heredero de Dios? ¿Y de qué somos herederos?

	 

	Contesta:

	 

	Ser heredero de Dios significa que nosotros, como Sus hijos, compartimos abundantemente, por igual, el patrimonio completo de nuestro Padre-Creador. Somos herederos de toda la sustancia del Universo. Y la sustancia es la materia de la que se producen las cosas.

	Sin embargo, depende de ti reclamar tu herencia, porque para realizar la manifestación de tu herencia primero debes reclamarla. Esto se logra a través del Deseo, la Imaginación y la Fe. Esta es tu fórmula universal para el éxito:

	 

	El deseo, la imaginación y la fe equivalen al éxito.

	 

	Recuérdalo y úsalo a menudo. Si lo haces, todo lo que necesites y necesites, todo lo que desees y desees, estará a tu alcance a través del reino de tus pensamientos y el poder milagroso de la Mente Macrocósmica.

	 

	LA MENTE DIVINA SIEMPRE HA SUPLIDO, LA MENTE DIVINA SIEMPRE SUPLIRÁ TODAS TUS NECESIDADES.

	 

	Es posible que desees cosas que no parecen estar a tu alcance porque las ves como si pertenecieran a otra persona, o puede que parezcan estar más allá de tu capacidad actual para alcanzarlas en una determinada etapa de desarrollo.

	 

	PERO TODO LO QUE SE DESEA CON RECTITUD DEBE ESTAR FINALMENTE A TU ALCANCE A MEDIDA QUE APLICAS TUS ENERGÍAS EN PENSAMIENTOS CORRECTOS, SENTIMIENTOS CORRECTOS, PALABRAS CORRECTAS Y ACCIONES CORRECTAS HACIA SU CONSECUCIÓN.

	 

	Nunca tienes que desear lo que pertenece a otra persona, nunca tienes que "quitarle" nada a otra persona. Todo lo bueno que deseas está disponible para ti desde tu propia fuente de suministro. Tu trabajo consiste en preparar tu conciencia para la aceptación de las cosas que deseas, tratando de comprender las leyes universales subyacentes que te ayudan a conseguir lo que deseas.

	Cuando llegué a Lynchburg para establecer un nuevo ministerio en un área donde ningún ministerio había estado antes, mi núcleo a partir del cual construir una iglesia en pleno crecimiento era un grupo de unas veinte de las personas más interesadas, entusiastas y ansiosas que he conocido, y el poder de la Mente Macrocósmica que mueve montañas. Comenzamos a celebrar nuestros servicios en una sala de reuniones alquilada de un motel local. En dos meses, nuestra congregación se había multiplicado varias veces en número, estábamos cubriendo todos nuestros gastos (y una hermosa alma dio una ofrenda de amor encantadora y grande con el propósito de establecer una cuenta de ahorros), ¡y un agente de bienes raíces llamó solicitando la oportunidad de mostrarme un edificio de la iglesia que acababa de salir al mercado para la venta! Las cosas sucedieron rápidamente. Miré el edificio, era absolutamente perfecto para nuestras necesidades, pero no podíamos permitirnos comprarlo en ese momento. Inmediatamente empecé a trabajar con el poder de la Mente Macrocósmica a través de afirmaciones de prosperidad y orden divino.

	 

	 

	Se concertó una cita con los propietarios del edificio de la iglesia Se explicaron nuestras necesidades y deseos. Los propietarios del edificio celebraron una breve reunión y el resultado fue que aceptarían alquilarnos el edificio durante seis meses con la opción de comprarlo al final de ese periodo. Todos los meses pagados de alquiler durante este periodo de seis meses se aplicarían al precio de compra del edificio.

	En dos meses, habíamos demostrado un crecimiento numérico, un apoyo financiero fantástico y ¡nuestro propio edificio para la iglesia! Toda la idea y la manifestación simplemente se reduce a esto

	 

	DEBES TENER UNA COMPRENSIÓN INTERNA DE QUE LA MENTE MACROCÓSMICA (DIOS) COMO SUSTANCIA ES TU FUENTE INAGOTABLE DE SUMINISTRO Y PUEDES LLAMAR AL CUMPLIMIENTO DE TUS NECESIDADES EN MANIFESTACIÓN

	 

	Utiliza la siguiente afirmación:

	 

	Dios está a cargo de mi vida y mis asuntos. Confío plenamente en la Mente Macrocósmica para satisfacer todas mis necesidades. Estoy animado, inspirado y elevado.

	 

	Cómo descubrir y utilizar el poder de su macromente

	 

	A partir de la observación de historias de casos a lo largo de los años y el estudio intensivo en muchas áreas, ahora SÉ que cada individuo tiene la capacidad de influir en los acontecimientos que dan forma a su futuro, y esta capacidad se llama La Ley de la Acción Mental.

	 

	Pregunta: ¿Qué es y cómo funciona?

	 

	Si deseas comprender la Ley de la Acción de la Mente, primero debes comprender las manifestaciones de la Mente Macrocósmica. Quiero reiterar algunos hechos importantes que fueron presentados en la introducción de este libro.

	1. Mente Macrocósmica - El Principio Universal que incluye todos los demás principios, es la primera fase de la ley de Acción de la Mente. En Realidad sólo hay una Mente, a veces llamada Espíritu, que es vida, inteligencia, poder y creatividad en todo el Universo. Sin embargo, la segunda fase de la Ley de la Acción de la Mente incluye una manifestación muy importante en la que somos individuales y, sin embargo, seguimos siendo una parte del todo.

	Somos libres y no marionetas y podemos ejercer el uso de nuestro libre albedrío.

	2. La mente -es decir, el hombre- es esa fantástica herramienta que opera a través de tu cerebro. Aquí está el punto de partida de cada uno de tus actos, palabras habladas, pensamientos o sentimientos. Charles Fillmore, cofundador del Movimiento de Unidad, describe la mente de la siguiente manera:

	La mente es la sede de la percepción de las cosas que vemos, oímos y sentimos. Es a través de la mente que vemos las bellezas de la tierra y el cielo, o la música, el arte, de hecho, todo. Esa silenciosa lanzadera de pensamiento que entra y sale a través de la célula y el nervio teje en un todo armonioso la miríada de estados de ánimo de la mente, y lo llamamos vida.

	¡Qué hermosa definición de la mente! Qué maravillosa comprensión de estas dos manifestaciones de la Mente Universal, que controlan todos los elementos del Universo. En primer lugar, está la Conciencia Universal, o Macro-Mente, con ciertas leyes inmutables que se establecieron en el principio de la creación y que son leyes no escritas, pero siempre presentes, del Universo. Estas leyes están fijadas en la Conciencia Universal y siempre que no hay interferencia, o ninguna aplicación especial de la Conciencia Universal, estas leyes son cumplidas por cada elemento que encontramos existiendo en el universo. En segundo lugar, está el poder creativo de la mente del hombre, que es una parte del Poder Creativo Universal, y este poder mental puede afectar a los elementos del Universo aplicando otras Leyes Universales existentes y obligando a los elementos a obedecer.

	¿Cómo funciona? Digamos que los elementos implicados son como una gran bola de bolos. Imagina que estás en una bolera con una pista larga y lisa delante de ti. Si se sitúa en un extremo de la pista y hace rodar la bola por el suelo con rapidez y suavidad, ésta rodará en línea recta hasta el extremo opuesto de la pista. Al realizar esta acción, la bola está siguiendo una Ley Universal de Causa y Efecto.

	Por ejemplo: Haces rodar la bola por la pista de bolos y la fuerza directriz que utilizas la impulsa en línea recta hacia el extremo opuesto de la pista. Ahora bien, si colocas un obstáculo como un ladrillo en el suelo, en medio de la pista, y tratas de hacer rodar la bola en línea recta, cuando la bola golpee el ladrillo, será empujada hacia un lado y se desviará de la línea recta del recorrido anterior. Así, el ladrillo es una interferencia en el camino de la bola y en el cumplimiento de las leyes naturales. Al poner el ladrillo en la pista de bolos, has utilizado tu propia mente para dirigir la Ley Universal o, en otras palabras, ¡para modificar su funcionamiento! Esta misma analogía es válida para tu pensamiento. Tú, como "rodillo" de la bola, diriges tus pensamientos y te aseguras de que sean positivos y buenos, o permites que pensamientos erróneos te desvíen del camino directo hacia el logro y la realización.

	 

	Pregunta:

	 

	¿Cómo afecta la Ley de Acción Mental al hombre y a su universo?

	 

	Contesta:

	 

	 El pensamiento es el nexo de unión entre la Mente Macrocósmica y el hombre.

	 

	En tu vida diaria, lo que pienses sobre Dios, sobre ti mismo, sobre tus vecinos, sobre tus compañeros de trabajo, de hecho, sobre todo, marca una gran diferencia. Una expresión de la Mente Macrocósmica es a través del destello dorado de las ideas divinas. Por lo tanto,

	 

	EL PENSAMIENTO ES EL MOVIMIENTO DE IDEAS DENTRO DE TU MENTE, O TU INTELECTO EN ACCIÓN.

	 

	A partir de estas ideas, se forman en la mente imágenes mentales o cuadros, basados en la comprensión adquirida, que luego se materializan en deseos y acciones. Tu pensamiento es una fuerza creadora que actúa constantemente en el hombre y en toda la creación. La atmósfera mental es producida por el tipo de pensamientos que utilizas, y atrae hacia sí pensamientos e ideas que son como su propia naturaleza. Esta atmósfera magnética del pensamiento viaja contigo y forma parte de ti. El poder de sus pensamientos fluye hacia adelante para tocar a los demás y tiene su efecto, ya sea para fines beneficiosos o despectivos, dependiendo de su propio interés y la intención, y la receptividad de la persona que recibe la energía del pensamiento.

	¡Tus pensamientos son los forjadores de tu mundo!

	Todo metafísico experimentado sabe que la mente del hombre moldea a partir de un elemento omnipresente todo lo que toma forma, figura e inteligencia y pasa a formar parte de su mundo de pensamientos. El conocimiento y la conciencia de que tu mundo se compone de lo que has idealizado debería hacerte más vigilante de las actividades de tu mente, ¡sentando así las bases para una vida más grande, mejor, más productiva y más próspera!

	No os conforméis a este mundo, sino transformaos mediante la renovación de vuestra mente, para que comprobéis cuál es la voluntad de

	Dios, lo que es bueno, aceptable y perfecto.

	Romanos 12:2.

	 

	Hace poco hablé con Dorothy F., una joven de veinticinco años que, hace tres, parecía tener una docena de golpes en contra. Dorothy había perdido a su marido en un trágico accidente de tráfico y tenía que mantener a dos hijos pequeños. Tenía muy poco dinero, ningún trabajo, una educación secundaria, ninguna formación reglada y muy pocos años de experiencia vital.

	Dorothy acudió a mi consulta poco después de la muerte de su marido y parecía estar en el nivel más bajo de depresión. Mientras hablábamos, me describió sus sentimientos y su deseo de trabajar con la gente de algún modo cercano y satisfactorio, pero no tenía ni idea de cómo hacer realidad su sueño.

	Poco después de empezar a trabajar juntas, a Dorothy se le presentó la oportunidad de visitar a una vieja amiga que vivía en Pensilvania. La invitación también incluía una oferta para que Dorothy trabajara en un antiguo hotel histórico durante tres meses en verano. Dorothy tenía un buen presentimiento sobre la invitación, y yo también. El cuidado de los niños no sería un problema, ya que habían sido invitados a visitar a sus abuelos paternos en el campo durante el verano.

	Dorothy había conseguido ahorrar una pequeña cantidad de dinero -suficiente para cubrir sus gastos durante el tiempo que estaría fuera- así que decidió invertir estos pequeños ahorros como "capital inicial" para su futuro. Entregó los niños a sus abuelos, cedió su casa a una amiga que buscaba un lugar donde vivir y se marchó feliz a Pensilvania.

	Al llegar a su destino, Dorothy recibió una agradable habitación y el puesto de recepcionista en el hotel. Mientras desempeñaba sus tareas como recepcionista, tuvo la oportunidad de conocer a todos los huéspedes del hotel. Uno de ellos era un joven apuesto que trabajaba como ejecutivo junior en la empresa J. C. Penney. Le impresionó la genuinidad de la sonrisa y la actitud amistosa de Dorothy. Como necesitaba una secretaria, le ofreció un puesto en su empresa que comenzaría poco después del cierre del hotel, al final del verano. Dorothy aceptó la oferta, volvió a Virginia a recoger a sus hijos y se trasladó a Nueva Jersey. Aproximadamente un año después, se casó con el hombre y llevan una vida encantadora.

	A menudo es necesario atreverse a ser diferente, atreverse a dar un paso en la fe, atreverse a seguir los impulsos internos que intentan guiarte si los escuchas. La afirmación milagrosa de Dorothy fue:

	 

	Confío en la guía que Dios me ha dado. Todo el Bien es para mí, ¡y yo reclamo mi bien ahora! La sabiduría infinita me guía, bendice y prospera, ¡y tengo éxito en todas las actividades que emprendo!

	 

	Funcionó. Y yo digo: muéstrame a un hombre o a una mujer con un sueño poderoso que lo consuma todo, y únelo a una fe profunda e inquebrantable en el PODER MACRO-MINAL, ¡y te mostraré a un campeón que mueve montañas!

	 

	La ley del magnetismo macromental

	 

	¿Sabías que posees miles de veces más Poder Magnético que el imán más poderoso jamás fabricado por el hombre? ¿Y sabías también que el uso que haces del poder magnético de tu propia mente te ha llevado a ser lo que eres, dónde estás, cómo eres y por qué tienes las cosas que tienes? ¿Una afirmación categórica? Tienes toda la razón, ¡y cada palabra es cierta! En la última década, los científicos que exploran en los vastos alcances de la mente han descubierto que el poder magnético dentro del hombre puede ser controlado y dirigido hacia el cambio del hombre en una nueva persona fantástica.

	 

	TU PODER MACRO-MENTAL HACE POSIBLE QUE ATRAIGAS HACIA TI TODA LA ABUNDANCIA DE LA VIDA.

	 

	Pero debes aprender a controlar este Poder Macro-Mental, este magnetismo mental dinámico. Debes aprender a dirigir su poder hacia objetivos constructivos, significativos y deseables y, a través del poder de tus propias acciones, provocar un cambio milagroso a mejor en tu vida.

	 

	Toda manifestación comienza en tu mente. No puedo decir esto con demasiada frecuencia. Empieza ahora a escolarizar tus impulsos y sentimientos en las áreas deseadas. Tus sueños e ideales son los padres de tus impulsos y sentimientos. Lo que piensas con respecto a las personas, los lugares, las situaciones y las cosas toma forma en tu vida. Nunca albergues un pensamiento para otra persona que no hubieras objetivado en ti mismo. ¡TÚ ERES EL CONJUNTO DE TUS PENSAMIENTOS!

	Los pensamientos de tu mente consciente son instrucciones definidas que se presentan a la mente subconsciente, ¡que las lleva a cabo proyectándolas en la pantalla de tu vida!

	 

	MENTE SUPERCONSCIENTE (Canal para el poder de la macromente)

	 

	MENTE CONSCIENTE (Intelecto) PENSAMIENTO

	 

	MENTE SUBCONSCIENTE (almacén de la memoria)

	 

	Analicemos los tres aspectos de tu Mente y veamos cómo funcionan.

	 

	A. SUPERCONSCIENTE-La mente que lo sabe todo y es capaz de realizar todas las cosas porque es una con la Mente Macrocósmica. Aquí reside la sustancia de energía vital pura e incondicionada, el mismo material creativo a partir del cual los pensamientos se manifiestan en cosas. ¡Aquí está tu campo de gran inspiración! La Mente Superconsciente te suministra ideas divinas - ideas que tienen todos los ingredientes para manifestaciones perfectas y hermosas en tu vida. 

	B. CONSCIENTE-Este es el lugar donde eres activamente consciente de tus pensamientos. Este aspecto de tu mente te permite conocer todas tus operaciones mentales y estados de conciencia Aquí estableces tu identidad. La Mente Consciente juega a la mancha entre la Mente Superconsciente y la Subconsciente. Si quieres controlar tu vida, toma el mando de la Mente Consciente y determina consciente y enfáticamente pensar de acuerdo con la Superconsciente.

	C. SUBCONSCIENTE-Aquí reside su cuerpo de memoria. El aspecto subconsciente de tu mente es el hogar de tu naturaleza de sentimientos, tus emociones. Es el vasto almacén de todos los pensamientos y experiencias pasadas. Tu Mente Subconsciente perpetra las funciones corporales como la circulación, la respiración, la digestión, etc. Puede que no siempre seas consciente de todo lo que ocurre en tu Mente Subconsciente, pero la Mente Macrocósmica puede trabajar perfectamente en ella, ¡a menos que la estropees con pensamientos ignorantes! Por lo tanto, ¡tu Mente Subconsciente recibe las impresiones mentales que le imprimes conscientemente y te las devuelve como experiencias personales conscientes!

	 

	Cómo el poder macromental puede cambiar tu vida

	 

	Algunas personas llamadas "afortunadas" parecen fluir por el camino de la vida progresando constantemente hacia mayores éxitos, riquezas, recompensas, felicidad y cumplimiento de sus deseos. Estas personas demuestran una capacidad fantástica para lograr sus objetivos porque, a sabiendas o no, están aprovechando la corriente dinámica de la irresistible energía universal. ¡TÚ PUEDES APROVECHAR ESTA MISMA CORRIENTE DE ENERGÍA! Está ahí mismo, fluyendo por toda tu vida, esperando a que la utilices. SÓLO TIENES QUE RECONOCER SU PRESENCIA, DARTE CUENTA DE SU TREMENDO VALOR, EXTENDER LA MANO Y ¡UTILIZARLA! Recuerda la fórmula del éxito de la Macro-Mente:

	 

	El deseo, la imaginación y la fe equivalen al éxito.

	 

	Cuando usted toma la acción de utilizar esta fórmula de éxito, el cumplimiento de sus esperanzas y sueños no es una cuestión de azar, sino una cuestión de aplicación decidida mediante la cual usted gana el control sobre los acontecimientos de su vida.

	 

	Jim P. era un hombre de negocios que definitivamente creía que era absolutamente correcto ser próspero. De hecho, pensaba que todo el mundo debería tener abundancia de cosas buenas en la vida. Una de sus citas favoritas era de la famosa conferencia de Russell H. Conwell, "Acres de diamantes".

	Yo digo que deberías ser rico, no tienes derecho a ser pobre. Vivir y no ser rico es una desgracia, y es doblemente una desgracia porque podrías haber sido rico tan bien como pobre. Debemos enriquecernos si podemos por métodos honorables, y éstos son los únicos métodos que nos arrastran rápidamente hacia la meta de la riqueza.

	Un lunes por la mañana. Jim y yo estábamos sentados en su lujoso despacho de ejecutivo (él era vicepresidente de su empresa) hablando del tremendo poder y la eficacia de la Mente Macrocósmica. Una llamada telefónica interrumpió nuestra conversación y, cuando terminó, Jim dejó caer el auricular sobre su soporte y lanzó un fuerte suspiro. Había un cliente furioso al otro lado de la línea. Meneando la cabeza con frustración, Jim me miró fijamente y comentó: "¡A veces me siento tan impotente! Tengo un cliente que hizo un pedido de cien mil dólares a nuestra empresa hace tres meses y no consigo convencer al departamento de envíos de que envíe la mercancía a su tienda".

	Se produjo un silencio embarazoso durante unos dos minutos mientras cada uno de nosotros se enfrascaba en sus pensamientos individuales. Cuando Jim levantó los ojos y me miró, le lancé la pregunta: "¿Por qué no montas tu propio negocio?".

	¡La bomba cayó! Como conocía a Jim y a su familia desde hacía ocho años, y había escuchado muchas veces su sueño de "algún día" tener su propia empresa de fabricación de muebles, me sentí bien al hacer semejante afirmación. Jim tenía el "saber hacer" y una capacidad extraordinaria para cumplir su sueño, ¡pero era el mayor procrastinador del mundo! Aquel día hablamos durante varias horas. Antes de salir de su despacho, le di la siguiente afirmación de la Macro-Mente para que trabajara con ella.

	Ahora estoy abierto y receptivo a las ricas y divinas ideas que fluyen hacia mí desde la Mente Macrocósmica. Estoy maravillosamente equipado para llevar estas ideas divinas a la manifestación con facilidad y seguridad. Nada puede derrotarme. Doy gracias ahora mismo por el éxito perfecto e inmediato. Declaro buena esta aventura empresarial y todo lo relacionado con ella. Gracias, Padre.

	 

	Unos seis meses después, recibí una llamada de Jim. Estaba entusiasmado. Había decidido poner en práctica la fórmula de éxito de la Macro-Mente y utilizar la afirmación que yo le había dado. Su deseo era fuerte, su imaginación vívida y dio un paso adelante con una fe maravillosa. Había renunciado a su puesto de vicepresidente y estaba creando su propia empresa.

	Pasó un año. Un día recibí por correo un sobre de aspecto impresionante. Al abrirlo con gran entusiasmo, leí una invitación para asistir a la ceremonia de inauguración de la nueva sala de exposiciones de Jim en el mayor centro comercial de la industria del mueble. La nota que la acompañaba me decía que Jim había conseguido un respaldo financiero seguro, un grupo de representantes de ventas de primera fila, una planta de fabricación eficiente y una línea de productos de calidad. Fantásticamente, Jim iba camino de convertirse en millonario con su propia empresa.

	Su nota terminaba con estas observaciones: "Espero que venga y vea lo que ha hecho por mí el poder milagroso de la Mente Macrocósmica. Cada día me sintonizaba como usted sugirió. Cada día he utilizado la afirmación. Todo lo que he necesitado, y más, me ha sido milagrosamente proporcionado. Había mucho trabajo que hacer y nunca podría haberlo logrado sola. Ahora sé que con Dios como mi compañero de equipo, y el Poder Macrocósmico como mi herramienta, ¡no hay límite para la realización de mis sueños! Benditos sean por su ayuda".

	 

	La ley de la oportunidad

	 

	La ciencia desvela cada vez más misterios de la creación. Cada descubrimiento atrae a la humanidad hacia búsquedas cada vez más profundas y amplias. La penetración de cada misterio abre al hombre situaciones más profundas que desafían su capacidad intelectual. A medida que sigue el camino de la investigación, como un peregrino que escala una montaña escarpada, se abren nuevas perspectivas de conocimiento. A medida que se alcanza la cima de cada montaña, aparece en el horizonte otra cima aún más elevada.

	 

	 

	LAS OPORTUNIDADES ESTÁN EN TODAS PARTES, Y LAS OPORTUNIDADES NO TIENEN LÍMITES.

	 

	El secreto de la satisfacción de todas tus necesidades reside en tu capacidad de respuesta a los impulsos del poder de la Mente Macrocósmica que hay en ti. Estás imbuido de poder divino para alcanzar cualquier meta que desees.

	El pasado se ha ido. Suéltalo y déjalo estar. Este es un momento para empezar, un momento para empezar de nuevo. Retira tu atención de las apariencias y condiciones externas y dirige tu atención al poder interior. Esto puede parecer algo difícil al principio, porque puede que estés acostumbrado a centrar tu atención en lo que te rodea y en los aspectos físicos de la vida, y puede que no te hayas dado cuenta de que la oportunidad está llamando a tu puerta. De hecho, a veces la oportunidad llama tan fuerte que casi tira la puerta abajo.

	Pasa a la fase activa de la vida. Di "SÍ" a la vida. Di "¡SÍ!" a todas las cosas buenas que deseas. Di "¡SÍ!" a la oportunidad, y dilo con énfasis y entusiasmo y con la firme determinación de que lo vas a conseguir. Helen Keller se negó a aceptar cualquier tipo de limitación en su vida.

	Aunque fue privada de sus sentidos de la vista y el oído cuando era un bebé, se dio cuenta de la vasta reserva de su mente fértil. Comenzó a utilizar la rica sustancia de esta mente maravillosa, y sus ojos azules probablemente podían "ver" cien veces más claramente de lo que la mayoría de la gente puede ver; ¡y sus oídos sordos podían "oír" los gloriosos crescendos fluidos y las armonías plenas de la música orquestal! Con poderosa claridad, las notas de la soprano lírica tocaban su oído interno y era capaz de captar el humor de una obra de teatro.
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