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Agradezco profundamente el haber sido bendecida, una y otra vez, con ambientes estupendos de aprendizaje, que se encontraban claramente por encima del alcance de la mayoría de los programas de formación para psicoterapeutas. Algunos de ellos fueron: Interfaith Pastoral Counselling Center en Kitchener, Ontario, Canada; Family Study Center, (ahora Phillips Graduate Institute, Chatsworth, CA) y The Institute of Transpersonal Psychology, (ahora Sofia University, Palo Alto, CA). Cada uno me aportó un enfoque de la psicoterapia cuya orientación era tanto espiritual como transpersonal. A través de estos programas tuve la oportunidad de formarme con individuos con una visión más amplia de la que tiene la mayoría de los profesionales e instituciones dedicados a la psicoterapia. Estoy profundamente agradecida con cada uno de mis instructores por su invitación a adentrarme en un campo más integral de la vida como ser humano. Gracias por obsequiarme las herramientas que me han permitido involucrarme en la increíble relación que actualmente comparto con mis clientes y conmigo misma.
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Durante una sesión de psicoterapia, casi nunca se abordan temas espirituales. La verdad es, sin embargo, que los asuntos espirituales son determinantes básicos de todo el sufrimiento humano, que es, precisamente, el principal motivo por el cual la gente llega a los consultorios de psicoterapeutas profesionales y sanadores. Aun así, la mayoría de las personas se niega a discutir el lado espiritual de sus problemas. Durante mi formación como terapeuta, yo no comprendía la importancia que esto tenía. Simplemente no lo entendía.

Lo que sí «comprendí», lo logré a través del trabajo con mis pacientes, quienes fueron y son mis maestros y guías, me impulsan a seguir, y al mismo tiempo, les indico el camino hacia la más completa y pura expresión de sus yo esenciales y espirituales. Mis clientes me piden que les tome la mano y los lleve a lo largo del escabroso camino de la evolución de su espíritu humano. Cuando yo dudo, ellos dudan. Cuando confío en que pueden ir más profundo, ellos van más profundo.

Permanentemente, estos desafiantes individuos hacen que deba trabajar más y más sobre la conciencia, la curiosidad y la existencia. Al hacerlo, me convierto en un reflejo más claro de sus propias verdades, dilemas y vacilaciones, de su coraje y habilidad para cambiar aquello que puedan, para rendirse cuando no puedan hacerlo y para discernir cuál es su mayor verdad.

Cada uno de mis clientes me enseña que, sin curiosidad ni existencia me encuentro desconectada y me pierdo una oportunidad excelente de conocer realmente al otro y de conocerme realmente a mí misma. Con eso en mente, les dedico este libro a mis clientes, quienes me han proporcionado estos invaluables regalos. Gracias a tales regalos, yo soy una mejor persona en este mundo. Con profunda gratitud, los reconozco como mis mejores maestros.
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