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Un sogno che non viene interpretato è come 


una lettera che non viene letta.


(Talmud)  
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Prefazione dell'interprete



 


 


I sogni sono risposte a domande 


che non abbiamo ancora capito 


come formulare. 


 


Fox Mulder, X- Files


 


 


 Inizio questa piccola prefazione portandovi a conoscenza del progetto che state leggendo.


 Qualche mese fa, era l’inizio del 2016, ho deciso di scrivere un libro sull’interpretazione dei sogni per i moltissimi visitatori del blog In Vita Veritas (invitaveritas.altervista.org). Il problema era che personalmente, non avendo studiato (quindi non sono una psicologa), non avendo mai scritto nulla e volendo rimanere anonima, la cosa mi era difficile. Perciò, grazie all’interessamento di uno dei visitatori del blog, tra l’altro scrittore, che si è offerto gratuitamente di aiutarmi, è partito questo progetto. Il lavoro è stato lungo e faticoso, pieno di ostacoli, anche fisici, ma alla fine è venuto fuori questo libricino.


 Cosa è il sogno ? 


 Il sogno esiste nell'uomo, ne è parte integrante e spesso indirizza le scelte. E' l'irrazionale che dialoga con il razionale. Ognuno di noi, poi, è libero di dare il giusto peso ai sogni, considerarli alla stregua di una semplice “evasione” oppure un importante strumento che regola e indirizza il nostro vivere.


 Ricordate Fox Mulder, protagonista del famoso telefilm X-Files, che tanto andava di moda negli anni 90? Anche quel personaggio si era domandato di cosa fossero i sogni. E la sua è stata una delle risposte più affascinanti e sensate che abbia mai ascoltato. 


 I sogni sono risposte a domande che non abbiamo ancora capito come formulare. 


 Andiamo per passi. 


 Cosa è un sogno? 


 Un semplice dizionario ci direbbe: “Il sogno è un'attività mentale che si svolge durante il sonno, caratterizzata da impressioni visive, sensazioni e pensieri non coordinati tra loro logicamente ma esprimenti desideri, ricordi, emozioni inconsce.”1



 


 E' davvero così?


 Personalmente rispondo sì e no. Nella mia lunghissima esperienza in tema di sogni (ad oggi ne ho interpretati più di 5.000 solo nell’ultimo anno e mezzo) l'interpretazione che viene fornita dai dizionari risulta altamente lacunosa o, meglio ancora, incompleta.


 Certo, ognuno di voi potrebbe andare in libreria e acquistare ogni genere di libro sui sogni, da Freud a Jung, da Faribairn a Bonime e a molti altri ancora. Ognuno di loro ha dato un importante contributo e ciò è innegabile, tuttavia l’obiettivo di questo libro non è analizzare la psicologia dei sogni, uno perché non ne sarei capace, due perché l’obiettivo è incominciare a capire i sogni per interpretarli.


 Questo libro non vuole essere quindi un riassunto delle teorie di qualcun altro. Questo libro non vuole essere un'enciclopedia dei sogni o una smorfia moderna, dove sta di tutto e di più. Questo libro non aiuterà il lettore ad interpretare ogni tipologia di sogni, ma lo aiuterà a conoscerli, perché prima di interpretare occorre conoscere il mondo dei sogni.


 Per comprendere i sogni è dunque necessario parlare il linguaggio dei sogni, dei loro simboli e confrontarli con le diverse tradizioni nazionali e, negli ultimi anni, anche internazionali. Il mondo dei sogni è dunque una continua correlazione che deve comprendere sia il significato generale che quello, molto difficile, del significato personale che ognuno ha dentro di sé. 


 Cosa sono allora i sogni ? 


 I sogni siamo noi di fronte all'universo, al mondo intero. Ci dicono chi siamo, cosa vogliamo, cosa temiamo. Ci parlano di noi stessi, delle nostre ansie e dei nostri desideri, delle nostre paure e dei nostri obiettivi. I sogni portano in noi chi eravamo, chi siamo e chi saremo, il tutto in un lento fluire di impressioni oniriche che aiutano il nostro presente e forse, chissà, anche il nostro futuro.


 


Camilla




Prefazione dell'autore








 


Nel sogno sei autore e non sai come finirà. 


 


Cesare Pavese


 


 


 Nel mio caso, la frase di Cesare Pavese non può essere più azzeccata. Quando Camilla, leggendo in anteprima il mio ultimo romanzo (Solo con i tuoi occhi), mi ha chiesto di scrivere per lei, ho provato al tempo stesso disorientamento e felicità. Ero conscio di dover essere l’autore materiale di questo libro e non sapevo come sarebbe andata a finire, ma lei, pur non incontrandola mai, mi è stata vicino, mi ha dato suggerimenti e mi ha inoltrato in un mondo tutto nuovo. E ho imparato tanto.


 Così ho accettato gratuitamente di scrivere per lei e con lei. Mi ha raccontato un po’ di se stessa e mi sono sentito onorato di avere conosciuto tante cose della sua vita, che, tuttavia, dovrò tenere solo per me, per sua espressa volontà.


 Non è stato facile scrivere di un tema come i sogni. Certo, chi è che non sogna, ma addentrarsi in quel “tunnel” (come lo chiama lei) è qualcosa di sconvolgente, che mi ha insegnato davvero tanto. E lei, mi ha promesso, ricambierà gratuitamente la consulenza per un mio futuro romanzo con argomento proprio i sogni.


 Ringrazio quindi Camilla per avermi scelto e ringrazio la Direzione del blog per questa opportunità. Auguro a tutti voi che la mia scrittura e il contenuto di Camilla possano allietarvi nei momenti di pausa e possano insegnarvi molto sui sogni.


 


Aldo




I sogni della storia



 


 


Un sogno è un microscopio attraverso 


il quale osserviamo gli avvenimenti 


nascosti nella nostra anima.


 


Erich Fromm


 


 Da dove iniziare per comprendere i propri sogni e poi interpretarli? Si inizia dalla storia ovviamente, perché ogni figura onirica ha dietro una storia, una geografia e un significato ben preciso. 


 Non temete, care lettrici e cari lettori, non vi infastidirò scrivendo pagine e pagine noiose e senza alcun senso o utilità (ne bastano una decina), tuttavia ritengo importante darvi una infarinatura generale per capire e comprendere i vostri sogni.


 I sogni nella storia dell'Umanità hanno avuto un'importanza basilare, hanno cambiato persone e popoli, hanno cambiato tutti noi, ieri, oggi e sicuramente anche domani. Se non lo sapete, molti personaggi storici hanno compiuto gesta che hanno cambiato il destino del mondo, grazie o per colpa, dipende dalle varie opinioni, dei loro sogni.


 Dalla preistoria (Grotte di Lascaux) all'epopea di Gilgamesh, dai Babilonesi agli Egizi, dalla Bibbia agli antichi Greci fino ai “sogni son desideri di felicità” di Cenerentola, i sogni hanno sempre affascinato gli uomini e le donne per il loro linguaggio criptico.


 Sin dall'inizio della storia, i sogni si sono uniti alla religione, ne sono stati plasmati e, a volte, anche confusi, seppure con alterne vicende. Molto spesso hanno assunto il ruolo di sogni premonitori, di frutto di una volontà divina, altre volte, invece, sono stati tacciati e considerati come frutti diabolici. 
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