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Rubens III:lle ja Cantonille; parhaille työkavereilleni.


Orvo Oskarille, hengenpelastajalleni.


Rocky Dreamille, ensimmäiselle tosiystävälleni,


joka auttoi minut matkalle kohti kutsumustani.


Teille, jotka haluatte tarjota palvelujanne


erityistä tukea tarvitseville.







Kirjan valokuvat: Heidi Mattila, paitsi


s. → (alakuva) ja s. →, Maiju Nurminen (rajattu alkuperäisestä kuvasta).


Kaikki piirroskuvat tätä kirjaa varten on piirtänyt 17-vuotias Sonja Huitula.







1. ALKUSANAT


Ilman hevosta tätä kirjaa ei olisi koskaan kirjoitettu. En olisi koskaan kouluttautunut tälle alalle ilman omia fyysisiä ja psyykkisiä haasteitani. Oman elämäntarinani olen kirjoittanut omaksi osiokseen, jotta voit sen halutessasi ohittaa päästäksesi nopeasti oppimaan uutta tai hakemaan uusia näkökulmia omaan tekemiseesi. Suosittelen kuitenkin sen lukemaan, jotta ymmärrät miksi tälle alalle ajauduin.


Tähän kirjaan olen koonnut tietämäni ja oppimani asiat soveltavasta ratsastuksesta. Osaamistani pystyvät hyödyntämään myös ratsastuksenohjaaja- ja ratsastuksenopettajaopiskelijat omien erityisoppilaidensa kanssa. Olen halunnut käyttää kirjassa kerronnallista tapaa. Jaan käytännön esimerkkejä omista asiakastilanteistani niin, ettei asiakas ole tunnistettavissa. Kirjan päätarkoitus on rohkaista ratsastusta opettavia kohtaamaan toimintakyvyltään rajoitteisia ratsastajia entistä avoimemmin.


Olen käyttänyt tuhansia ja tuhansia tunteja hevosten ja ratsastuksen parissa, jotta voin olla hyvä siinä mitä teen. Minun täytyy osata tulkata hevosen viestit asiakkaalle ja mitä hevonen tuo esiin hänestä. On ollut pakko oppia ymmärtämään hevosen liikkumistapaa ja kuinka se voi kutakin ratsastajaa parhaiten palvella. Minun on pitänyt opetella ratsastamaan kunnolla, jotta osaan opettaa muitakin ratsastamaan vammastaan tai rajoitteestaan huolimatta.


Jokaiselta asiakkaalta olen oppinut jotain. Hevosalan ammatissa ei koskaan tule valmiiksi. Aina löytyy uutta opittavaa ja tapoja tehdä vielä paremmin. Tässä kirjassa on minun tapojani ja se ei missään nimessä tarkoita, etteikö olisi muitakin tapoja. Tällaista kirjaa ei Suomen markkinoilla vielä ole. On hyvä olla olemassa edes yksi teos, josta voi katsoa, kuinka ohjata toimintarajoitteista ratsastajaa. Oma polkuni oli yrityksen ja mahdollisen erehdyksen kautta tapahtuva tietotaidon hankinta ja haluankin tällä kirjalla tehdä polkua hieman helpommaksi muille.


Toiminnassani hevosen hyvinvointi on aina ollut numero yksi. Vasta sen jälkeen tulevat asiakkaan tarpeet. Ilman hyvinvoivaa ja mielellään työhönsä lähtevää hevosta ei tätä työtä voi tehdä. Hevonen on arvokkain työvälineesi eikä sen hyvinvointiin voi koskaan kiinnittää liikaa huomiota.


Kun luet kirjaa:


Kirjassa mainittu ratsastustunti ei välttämättä tarkoita ratsastuskoulun ratsastustuntia! Erityistä tukea tarvitsevilla ratsastajilla korostuu aina yksilöllisesti suunniteltu ja toteutettu palvelu. Sen ei tarvitse eikä se aina voikaan tähdätä tavoitteelliseen etenemiseen. Käytän sanaa ratsastustunti myös esimerkiksi talutusmaastoasiakkaan palvelusta. Kun palvelee erityisen tuen asiakasta, saa heittää romukoppaan ajatukset vammattomien ratsastustunnista.


Jos erityistä tukea tarvitseva asiakas ratsastaa vammattomien ratsastusryhmässä huomioidaan silti hänen erityistarpeensa, vaikka vammattomille ei tarvitse opetustapaa tai opetettavaa asiaa muuttaakaan.


Saadaksesi mahdollisimman kattavan kuvan sinun täytyy lukea koko kirja. Tekstissä kursiivilla on suorat lainaukset viimeisillä sivuilla mainituista lähteistä, lihavoidulla minun henkilökohtaiset kokemukseni ja käytännön asiakasesimerkkini. Kirjassa pääsevät näkökulmaansa esille tuomaan myös soveltavan ratsastuksen asiakkaat ja pararatsastajat itse.


Hyviä lukuhetkiä!
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2. MINÄ – HAUDAN REUNALTA TAKAISIN


Aloitin ratsastuksen 9-vuotiaana vuonna 1988. Sain opastusta ja mallia alan rautaisilta ammattilaisilta ja sitä kautta arvokasta hevostietoa ja -taitoa, joka tulisi tulevaisuudessa olemaan äärimmäisen tärkeä tekijä oman ammattini harjoittamisessa. En tosin tiennyt sitä vielä silloin, koska ajattelin aina vain harrastavani hevosia ja meneväni aikuisena ”ihan oikeisiin töihin”. Mutta ei karata vielä sinne, sillä on tärkeää tietää ammatillisen koulutukseni pohja.


Kaiken perusta on hyvät hevostaidot. Jollen niiden kahdenkymmenen vuoden aikana olisi päässyt käsittelemään paljon erilaisia hevosia ja poneja, en olisi pystynyt turvallisesti tarjoamaan palvelujani myöhemmin. Jos en olisi päässyt ratsastamaan osaavien, kokeneiden ratsastuksenopettajien opissa, en osaisi itsekään opettaa asiakkaitani ratsastamaan. Kaikki tämä, ammattitaitotaloni sokkeli, valettiin niiden vuosien aikana, jotka vietin ratsastuskoulussa oppimassa. Ne ovat avainvuodet hevososaamiselleni. Minä hoidin hevosia ja ratsastin, tein tallivuoroja, kilpailin talli-, seura- ja aluetasolla, talutin vähemmän ratsastaneita, olin hevosenhoitajana kilpailuissa mukana, seuratoiminnassa ja raveissa toimihenkilönä sekä hevosklinikalla työharjoittelussa. Käsittelin ruunia, tammoja, oreja ja muutamia varsoja – kilttejä ja haastavia hevosia.


Näihin vuosiin mahtuu kuitenkin ensimmäinen kokemani musta aika, joka osaltaan oli johdattamassa minua myöhemmin tulevaan ammattiini. Tallilla totuin kovaan työhön. Sama työnarkomania jäi päälle, kun suuntasin lukion jälkeen ensimmäistä kertaa niihin mainitsemiini ”oikeisiin töihin”, joista nuorempana haaveilin. Muutamassa vuodessa paloin loppuun ja sairastuin vaikea-asteiseen masennukseen. Jäin pitkälle sairauslomalle ja sen jälkeen kuntoutustuelle. Se ruokki vaikeaa masennustani, joka muuttui ”ajoittain psykoottistasoiseksi”. Sain riesaksi myös paniikkihäiriön, joka oireili useina kymmeninä kohtauksina päivittäin. Kun edellinen kohtaus loppui, alkoi uusi heti perään. Tärisin kaiket päivät yksin kotonani ilman ihmiskontakteja ja toivoin kuolevani. Tilanne karkasi niin vaikeaksi, että ensimmäisenä psykoterapiavuotenani terapeutti ei uskonut voivansa enää auttaa minua. Olisin halunnut tappaa itseni, mutten löytänyt keinoja enkä rohkeutta sen tekemiseen. Toivoin siis vain, etten aamulla enää heräisi.


Hevonen, Orvo Oskari, hankittiin meille vuonna 2004 pitämään minut hengissä. Olin parin vuoden ratsastustauon jälkeen alkanut varovaisesti taas ratsastaa. Psykiatrian erikoissairaanhoitajan ehdotuksesta piti löytää joku harrastus, jotta lähtisin kotoa pois. En osannut ajatella kiinnostuvani mistään muusta kuin ratsastuksesta, joten varasin itselleni yhden viikkotunnin. Huomasin aika pian, että paniikkikohtauksia ei tullut hevosen selässä ollenkaan. Se motivoi lähtemään tunnille, koska tiesin saavani olla edes yhden tunnin ajan vapaana paniikkikohtauksista. Ihastuin ratsastuskoulun opetushevoseen Oskariin heti ja siitä tuli lempihevoseni. Myöhemmin varasin toisenkin viikkotunnin itselleni. Nyt lähdin jo kahdesti viikossa pois kotoa!


Vaikka pieniä valonpilkahduksia alkoi näkyä, oli kokonaistilanne vielä erittäin vaikea. Oli avomieheni ajatus, että ostetaan Oskari meille omaksi. Hän oli sen verran viisas, että tiesi Oskarin olevan ainoa asia, joka pitäisi minut hengissä. Hevonen hankittiin minun henkivakuutuksekseni. Oman kokemukseni kautta ymmärrän itsemurhaan päätyviä ihmisiä. Kun ihminen pelkää elämää enemmän kuin kuolemaa, hän tappaa itsensä. Oskari oli minun elämäni punainen lanka, jossa roikuin kiinni henkeni pitimiksi. Vältin psykiatriseen laitokseen sijoittamisen, koska minun piti – ja ennen kaikkea halusin – huolehtia Oskarista. Uskoin, ettei kukaan muu pidä siitä huolta, jos minä olen laitoksessa. Ymmärsin myös, että minun täytyy alkaa työskennellä entistä kovemmin saadakseni jälleen elämästä kiinni. Hevonen, mielialalääkitys ja kognitiivinen psykoterapia alkoivat vihdoin tuottaa tulosta. Kultainen kolmio ei olisi toiminut, jos yksikin näistä tekijöistä olisi puuttunut. Vuosia myöhemmin ymmärsin miksi minun täytyi läpikäydä tämä henkilökohtainen helvetti, joka melkein tappoi minut. Ymmärtääkseni muita kaltaisiani ja pystyäkseni tarjoamaan hevosen myös heitä auttamaan.


Ironisesti vuonna 2008, samana vuonna jona Oskari lopetettiin, sairastuin MS-tautiin, etenevään neurologiseen sairauteen, johon ei tunneta parannuskeinoa. Tauti iski minuun rajusti. Se vei kirjaimellisesti jalat alta, pisti konttaamaan pitkin lattioita. Lukuisine muine oireineen oli usko elämään jälleen kerran koetuksella. Terveydenhuollolla ei ollut tarjota kuin lääkitystä, joten hevosesta tuli kuntouttava elementti siihen rinnalle. Kokemukseni perusteella tiesin hevosen olevan hyvä sekä psyykkinen että fyysinen kuntouttaja, joten otin jälleen omatoimisesti hevosen mukaan prosessiin.


Vanha tuttu hevonen, Hemuli, asui eläkepäiviään viettämässä lähistöllä. Kolmesti viikossa kuntoutin itse itseäni hevosen selässä. MS-tauti iski mm. tasapainooni ja koordinaatiokykyyni, jotka molemmat alkoivat pikkuhiljaa parantua ratsastusreissujen yhteydessä. Olin ehtinyt saada sekamuotoisen ahdistus- ja sopeutumishäiriödiagnoosinkin MS-tautiin liittyen. Kesti kuusi vuotta siitä, kun konttasin jalattomana kotona pitkin lattioita siihen, kun pystyin kävelemään kolme kilometriä yhtäjaksoisesti.


Työkykyselvittelyissä vuonna 2014 en osannut mainita mitään ammattialaa, jolla haluaisin työskennellä. Mikään ei tuntunut kiinnostavalta, enkä osannut ennestään mitään. Paitsi hevoset. Voisinkohan sittenkin hyödyntää osaamistani vielä hevosalalla? Minulla oli vahvat, hyvät hevostaidot ja omakohtaista kokemusta hevosen roolista kuntouttajana. Tarjosiko kukaan vammaisille ja vammautuneille ratsastusmahdollisuutta?


Kun langat alkoivat yhdistyä, löysin itseni työharjoittelusta erityistarpeisten ratsastajien parista. Huomasin heti, että tässä on minun juttuni! Tiedän tämän hevosjutun, rakastan auttaa ja ohjata aloittelijoita ja eri tavalla toimintarajoitteisia tässä harrastuksessa. Oman kokemuksen kautta olen saanut paljon tietoa erityisratsastajan maailmasta. Sitä tietoa, jota kirjoista ei voi lukea. Kouluttauduin työkokeilun jälkeen pararatsastuksen ohjaajaksi ja aloitin oman yritystoiminnan vuonna 2017. Samalla kouluttauduin mielenterveystyön kokemusasiantuntijaksi, jotta voisin omalta osaltani lisätä tietoisuutta hevosavusteisen toiminnan vaikutuksesta mielenterveyspotilaiden kuntoutuksessa. Myöhemmin hankin vielä hevosalan ammattitutkinnon, suuntautumisena hevosavusteisten palvelujen tuottaminen.


Ehdin saada viisi menestyksekästä ja hyvää vuotta alan yrittäjänä ennen kuin MS-tautini eteni ja jouduin lopettamaan yritystoimintani. Hevosteni Ruutin ja Cantonin kanssa pääsimme kuitenkin vaikuttamaan positiivisesti monen sadan erityistarpeisen ratsastajan elämään ja näimme yhdessä huimia ja jopa uskomattomia tapahtumia hevosavusteisesti. Jollain tapaa ympyrä on siis sulkeutunut – pitäen sisällään kaikki nuo elämäni kamalat ajanjaksot, joiden tarkoitusta en pystynyt silloin ymmärtämään. Perusluonteeni vaati saada tietää, miksi asiat tapahtuvat. Nyt olen vihdoin saanut sisäisen rauhan molempien invalidisoivien sairauksieni osalta.


Orvo Oskari (1990-2008) ja Hemmon Hetki (1992-2017). Näille suomenhevosille olen elämäni ja toimintakykyni velkaa.










3. TERMISTÖ


Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkilöiden liikuntaa, joilla on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista. Soveltavan liikunnan kohderyhmänä ovat erityisesti toimintarajoitteiset, pitkäaikaissairaat sekä ne yli 65-vuotiaat henkilöt, joiden toimintakyky on selvästi heikentynyt iän, vamman tai pitkäaikaissairauden takia. Soveltavan liikunnan piiriin kuuluu noin 15 prosenttia Suomen väestöstä. Kyse on yhtä suuresta liikuntapalveluiden kohderyhmästä kuin lapset ja nuoret. -Liikuntatieteellinen seura-



3.1. TERMIEN SEKAMELSKA?


Erityisryhmille suunnattua ratsastustoimintaa kutsutaan myös nimillä vammaisratsastus, pararatsastus, erityisryhmien ratsastus, erityisratsastus ja kaikille avoin ratsastus. 2010-luvun aikana soveltava liikunta on käsitteenä vakiintunut alan ammattilaisten käyttöön ja korvannut erityisliikunta-käsitteen. Tammikuussa 2023 esiteltiin uusi soveltavan liikunnan ja paraurheilun sanasto, joka pyrkii selkeyttämään termien käyttöä. Tämän kirjan nimi perustuu näihin suosituksiin. (Linkki sanastoon löytyy linkkiluettelosta.)


Urheilu on organisoitua ja tavoitteellista fyysistä aktiivisuutta, jossa kilpaillaan tiettyjen sääntöjen mukaan ja pyritään parantamaan suoritusta valmentautumalla. Para-etuliitettä käytetään kuvaamaan toimintarajoitteisten henkilöiden urheilua. Pararatsastus siis käsitteenä tähtää kilpailuihin. Vaikka Suomen ratsastajainliitto muutti vuonna 2019 pararatsastuksen kattotermiksi pitämään sisällään kaiken erityisryhmiin liittyvän ratsastuksen, se ei mielestäni kuvaa tarpeeksi hyvin käsitteenä työtä, jota esimerkiksi minä tein erityistä tukea tarvitsevien ratsastajien kanssa. Vain hyvin pieni prosentti suuntaa kotimaisille tai kansainvälisille kilpa-areenoille tai edes valmentautuu sinne tähdäten. Monen harrastajan tavoite ei ole kehittyä, sillä kyky siihen puuttuu. Siksi olen hyvin tyytyväinen soveltavan liikunnan termiin. Tuokoon ratsastus harrastuksena iloa ja mukavaa tekemistä kaikille riippumatta oppimiskyvystä ja oman kehon resursseista. Urheilulla ja liikunnallakin on sanaston mukaan eroa. Kuten yllä totesin, urheileminen tähtää valmentautumiseen ja kilpailutoimintaan, mutta liikunta kuvaillaan ”suunniteltuna ja tarkoituksellisena fyysisenä aktiivisuutena, joka yleensä on toistuvaa ja jolla pyritään johonkin tavoitteeseen. Liikunnan avulla pyritään ylläpitämään tai parantamaan fyysistä kuntoa tai sen osatekijöitä, kuten tasapainoa, voimaa tai kehon liikkuvuutta. Liikunta on yleensä harrastus ja se voi tapahtua yksin tai ryhmässä. Liikunta tähtää usein ennalta harkittuihin tavoitteisiin sekä toiminnasta saataviin elämyksiin”.


Soveltava liikunta on vähitellen vakiintuva termi, jolla on pyritty kuvaamaan sitä, että liikuntaa sovelletaan sitä mukaa, kun uusia tarpeita tulee. Soveltavassa liikunnassa voidaan käyttää myös liikunnan apuvälineitä, jotka mahdollistavat toimintarajoitteiselle henkilölle liikunnan harrastamisen. Haluan nostaa esiin sanastosta hyvinvointia ja terveyttä edistävän liikunnan, joka kuvaa varsinkin soveltavaa ratsastusta erittäin hyvin. Se on ”fyysistä aktiivisuutta, jolla on terveyttä ja hyvinvointia edistäviä tai ylläpitäviä vaikutuksia. Tunnusmerkkejä ovat säännöllisyys, monipuolisuus ja kohtalainen kuormitus. Myös kevyt liikkuminen tai liikuskelu voi edistää ja ylläpitää terveyttä”.



3.2. HEVOSALAN TERMIT


Soveltava ratsastus täytyy erottaa erityisesti ratsastusterapiasta sekä sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Jopa hevosalan ammattilaisten suussa termit välillä sekoittuvat, joten koen tärkeäksi mainita niistä tässä kirjassa.


RATSASTUSTERAPIA on lääkinnällistä kuntoutusta, jota tarjoaa koulutettu ratsastusterapeutti. KELA-kustannettavaa on ainoastaan Kelan hyväksymien palveluntarjoajien tarjoama ja lääkärin määräämä ratsastusterapia. Pohjakoulutuksena fysio- tai toimintaterapeutti + ratsastusterapeuttikoulutus ammatillisena lisäkoulutuksena. Omakustanteisesti eli itse maksaen ratsastusterapia on muidenkin saatavilla. Ratsastuskoulut ja -tallit eivät tarjoa ratsastusterapiaa, vaan asiakas ottaa itse yhteyttä ratsastusterapeuttiin (kts. linkkiluettelo).


SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA on työskentelytapa, jota voidaan käyttää sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemiseen sekä sosiaaliseen kuntoutukseen. Hevostoimintaa ohjaa sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan ammattilainen, joka on suorittanut sosiaalipedagogisen hevostoiminnan täydennyskoulutuksen. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on kaikkien saatavilla joko omakustanteisesti tai joissain tapauksissa maksusitoumuksella (sairaanhoitopiirit, lastensuojelu yms.). Ei kela-korvattavaa tällä hetkellä.


HEVOSAVUSTEINEN PALVELU, HEVOSAVUSTEINEN TOIMINTA hyödyntää hevosta, talliympäristöä ja luontoa asiakkaan hyvinvoinnin edistämiseksi. Se voi sisältää ratsastusta – riippuen asiakkaan tarpeista ja tarjoajan omista lähtökohdista. Hevosavusteisten palvelujen tuottamiseen on myös hevosalan ammattitutkinto (suuntautumisvaihtoehto hevosavusteisten palvelujen tuottaminen). Hevosavusteinen toiminta on käytännössä yleensä tallitöitä, hevosen hoitoa ja käsittelyä. Hevosavusteiset palvelut ovat matalalla kynnyksellä kaikkien saatavilla. Yleensä omakustanteisesti, mutta joissain tapauksessa maksusitoumuskin voi olla mahdollinen.


SPECIAL OLYMPICS, SO-ratsastajat, kuuluvat pararatsastuksen alle, vaikka heillä kehitysvammaisina tai kehitysvammalle läheisinä oppimis- ja kehityshäiriöisinä ei olekaan oikeutta osallistua paralympialaisiin. Heille on omat kilpailunsa ja joskus tarjolla myös Unified-luokkia, joissa kehitysvammainen kilpailee parina vammattoman henkilön kanssa. Mikäli kehitysvammaisella ratsastajalla on myös jokin liikuntavamma, voi hän sen perusteella halutessaan hakea luokitusta myös pararatsastukseen ja kilpailla näin muiden pararatsastajien kanssa samoissa luokissa.


Termejä PARARATSASTAJA ja PARARATSASTUS käytän tässä kirjassa kuvaamaan kilpaurheilevia tai kohti kilpakenttiä tähtääviä ratsastajia sekä heidän lajiaan kuten soveltavan liikunnan ja paraurheilun sanasto suosittaa. Harrastajista käytän termiä soveltava ratsastaja tai soveltavan ratsastuksen asiakas.


Näiden termien käyttö ei ole suositeltavaa:


VAMMAISRATSASTUS on vanhentunut termi. ”On ollut havaittavissa, että tänä päivänä ainakin osa urheilijoista vierastaa vammais-etuliitteen käyttöä, ja se on tietenkin asia, jota emme voi organisaatiotasolla jättää huomioimatta”, mainitsi VAU:n tiedottaja Lauri Jaakkola Paralympiakomitean kotisivun artikkelissa vuonna 2018. Soveltavan ratsastuksen asiakas ei välttämättä ole vammainen. Käytä mieluummin soveltava ratsastus -termiä.


TERAPIARATSASTUS on väärinkäytetty termi, jolla saatetaan viitata ratsastusterapiaan tai pararatsastukseen. Myös vammattomat ratsastajat saattavat käyttää sanaa kuvaamaan esimerkiksi rentoa ratsastusta maastossa, että se on heille ns. terapiaa. Kaikki vastaavat käytöt sekoittavat termien pelikenttää entisestään eikä niitä siksi ole suositeltavaa käyttää. Huomionarvoista on, että Valviran valvonnan alla on ainoastaan kuusi nimikesuojattua terapeuttia. Laillistettuja ammattihenkilöitä ovat puhe-, ravitsemus-, fysio- ja toimintaterapeutti. Nimikesuoja on näiden neljän lisäksi jalka- ja psykoterapeutilla. Muut terapeutit eivät ole lain katsomia terveydenhuollon ammattihenkilöitä. Huomaa esimerkiksi omassa mainonnassasi, että sana terapia vaatii moraalisesti myös koulutetun terapeutin sitä tuottamaan.


NORMAALIEN RATSASTUS kuvaamaan vammattomien ratsastusta. Ihan yhtä lailla ns. normaaleja ovat kaikki vammautuneet ja toimintarajoitteiset henkilöt.


VAMMAINEN kontekstin ulkopuolella. ”Hevonen teki vammaisen hypyn esteelle”. Sana vammainen ei ole adjektiivi. Vammainen on henkilö – substantiivi.



3.3. RATSASTUSTA OPETTAVIEN AMMATTINIMIKKEET:


Alle on listattu hevosalan viralliset ratsastuksen opetusta koskevat nimikkeet alkaen alimmasta edeten koulutuksellisesti korkeimmalle.


PARARATSASTUSOHJAAJA, lisäkoulutus henkilöille, jotka työskentelevät erityistä tukea tarvitsevien asiakkaiden parissa.


HEVOSPALVELUOHJAAJA (ent. harrasteohjaaja), hevostalouden perustutkinto, suuntautuminen hevospalvelujen tuottaminen


RATSASTUKSENOHJAAJA, hevostalouden perustutkinto, suuntautuminen ratsastuksen ohjaaminen


HEVOSAVUSTEISTEN PALVELUJEN TUOTTAJA, hevosalan ammattitutkinto, suuntautumisalana on hevosavusteisten palvelujen tuottaminen erityistä tukea tarvitseville RATSASTUKSENOPETTAJA, hevostalouden ammattitutkinto, asiantuntijatyötä. MASTER RATSASTUKSENOPETTAJA, hevostalouden erikoisammattitutkinto, Master-opettaja on hevostalouden ratsastuksen alan korkein ammattinimike.


Opettaja voi käyttää itsestään myös nimitystä valmentaja. Termi ei avaa millään lailla henkilön osaamista eikä koulutustaustaa, paitsi jos kysymyksessä on Suomen Ratsastajainliiton valmentajakoulutus. SRL tarjoaa valmentajakoulutusta tasoilla I - IV. (V-tason koulutus on akateeminen tutkinto, joka suoritetaan Jyväskylän yliopistossa.) Valmentaja harjoittaa oppilastaan (koko ratsukkoa) tavoitteellisesti, yleensä tähdäten kilpaurheiluun.
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4. SOVELTAVA RATSASTUS


Soveltava ratsastus on hevosen kanssa tapahtuvaa pääasiassa ratsastusta sisältävää toimintaa, joka sijoittuu ratsastusterapian ja ratsastuskoulujen väliselle toiminta-alueelle. Kuviossa keltainen soikio kuvaa soveltavaa ratsastusta. Mitä vaikeavammaisempi asiakas, sitä lähempänä ratsastusterapian puolta ollaan – menemättä kuitenkaan sen alueelle! Mitä toimintakykyisempi asiakas, sitä enemmän ollaan ratsastuskoulun puolella ja voidaan mennä jopa sen alueelle.
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Myös ratsastuskoulussa voidaan tarjota soveltavaa ratsastusta. Silloin ratsastuskoululta täytyy löytyä käyttökelpoiset puitteet, hevoset ja ymmärtävä ohjaaja. Ratsastuskouluissa palvelu on tavoitteellista ratsastus- ja hevostaitojen oppimista. Lievästi rajoitteiset ratsastajat integroituvat tavalliseen ratsastuskouluryhmään ja pystyvät harrastamaan samalla tasolla kuin ryhmän vammattomat ratsastajat. Vaikeavammaiset ratsastavat talutusratsastuksena tai yksityistunnilla.


Aikanaan havaitsin, että moni erityisryhmien asiakas jää väliinputoajaksi ratsastuskoulupalvelujen ja ratsastusterapian väliin. Hän saattaa olla saanut ratsastusterapiaa, mutta käyntikerrat ovat loppuneet, eikä hän tiedä, missä harrastusta omakustanteisesti jatkaisi. Ehkä on kokeiltu ratsastuskoulussa harrastamista, mutta huomattu, ettei ratsastuskoulu pysty tyydyttämään asiakkaan toiveita ja tarpeita. Ratsastusterapian saamiseksi taas ei ole tarpeeksi perusteita. Tähän väliin halusin itse astua palveluntuottajana mukaan.
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Soveltavan ratsastuksen asiakas saattaa hakeutua ratsastuskoulujen ulkopuolelle rauhallisempaan ympäristöön. Vaikka hevos- ja ratsastustaitoja halutaan oppia oman oppimiskyvyn mukaisesti, halutaan myös nauttia kiireettömästä yhdessäolosta, luonnosta maastoratsastuksen merkeissä, ohjaajan kanssa keskusteluista ja paineettomasta ympäristöstä. On myös vaikeavammaisia asiakkaita, joiden ratsastusharrastus ei sisällä ratsastustaitojen oppimista, sillä oppimiskykyä ei tarvittavissa määrin ole. Heidän ratsastuksensa on hevosen selässä istumista ja kyydistä nauttimista. Jos yhteinen kommunikointitapa on olemassa, ratsastustunti on aina myös sosiaalisen kanssakäymisen hetki. Vaikka puheella ei pystyttäisikään sanallisesti kommunikoimaan, vuorovaikutus on mahdollista ilman sanoja. Vuorovaikutuksen täytyy olla läsnä jokaisessa asiakastilanteessa!


Kehitysvammainen asiakas käy kerran viikossa ratsastamassa. Hänen oppimiskykynsä ei riitä opettelemaan ratsastusta, joten hän on talutusasiakas. Hän puhuu vain muutamia sanoja, lähinnä matkimalla. Käymme usein maastossa. Avustajani taluttaa hevosta, minä kävelen asiakkaan vierellä. Juttelen ihan kuin kenelle tahansa ratsastajalle, vaikka en vastausta saakaan. Ratsastushetki on asiakkaalle tärkeä ja hänen täytyy tuntea olevansa myös minulle tärkeä siinä hetkessä.


Soveltava ratsastustunti voi olla esimerkiksi jotain seuraavista:


– 60 min ratsastusta, tallihenkilökunta varustaa hevosen ja vie sen pois tunnin jälkeen


– Hevosen varustaminen yhdessä (10-15 min) ja loppuaika (45-50 min) ratsastusta. Välillä toisinpäin, ensin ratsastus ja sitten yhdessä hevosen vienti pois jälkitoimineen


– Hevosen harjaus ja varustus 30 min, ratsastus 30 min


– Jotain muuta, mikä palvelee asiakkaan tarpeita ja toiveita.



4.1. KUKA ON SOVELTAVAN RATSASTUKSEN ASIAKAS?


Tiivistäen: jokainen, jolla on jokin erityistarve liittyen ratsastusharrastukseensa ja sen mahdollistamiseen. Esimerkiksi vammaton henkilö, joka ei kestä ratsastuskoulussa ryhmäpainetta, voi olla soveltavan ratsastuksen asiakas. Huomaathan kuitenkin, ettei hän välttämättä halua lokeroitua vammaiseksi ratsastajaksi.


Yleisesti ottaen ajattelemme usein asiakasta, jolla on jokin näkyvä fyysinen vamma. Hän saattaa käyttää pyörätuolia liikkumiseen tai häneltä saattaa puuttua toinen käsi. Muista kuitenkin, etteivät psyykkiset ja sosiaaliset rajoitteet näy päällepäin. Vältä tekemästä johtopäätöksiä ratsastajan ulkoisen olemuksen perusteella.


Asiakkaat voidaan teoriassa jaotella kolmeen eri ryhmään:


FYYSISEN RAJOITTEEN ASIAKKAAT


PSYYKKISEN RAJOITTEEN ASIAKKAAT


SOSIAALISEN RAJOITTEEN ASIAKKAAT


Asiakas voi kuulua edellä mainituista ryhmistä kaikkiin samanaikaisesti. Pyörätuolilla liikkuva, alaraajahalvaantunut asiakas saattaa ensinäkemältä olla ns. vain fyysisesti rajoitteinen, mutta tarkemmassa keskustelussa voi käydä ilmi vakavat mielenterveyden häiriöt ja syrjäytyneisyys yhteiskunnasta. Hänellä on siis sekä fyysinen, psyykkinen että sosiaalinen rajoite.


Entä aikuinen ratsastaja, joka kertoo, että hänen on erityisen vaikea keskittyä tekemäänsä asiaan? Ajatus alkaa harhailla nopeasti ja ohjeet menevät ohi korvien. Hänen on ollut vaikea ratsastaa ratsastuskoulun ryhmätunnilla kahdeksan ratsastajan ryhmässä, koska hänen huomionsa kiinnittyy epäolennaiseen juuri silloin, kun ohjaaja kertoo seuraavan tehtävän. Sen seurauksena hän ei tiedä mitä pitäisi tehdä ja kokee olevansa toisten tiellä ja haittana ryhmässä.


Myös Touretten syndrooman tahaton verbaalinen tic-oireilu saattaa estää ryhmässä ratsastamisen. Vaikka muut ryhmässä tietäisivät, että Armin huudahdukset ovat tahattomia, ne saattavat silti luoda jännitettä ratsastustuntiin ja jopa häiritä kanssaratsastajia.


Käytännössä jaottelua ei tarvitse tehdä. Olen ajatellut sen vain helpottamaan rajoitteiden ymmärtämistä. Fyysinen rajoite kohdistuu aina ihmisen kehoon, fysiikkaan. Psyykkinen rajoite on pään sisällä, mielessä. Sosiaalinen taas kertoo vuorovaikutusvaikeuksista ja sosiaalisten tilanteiden pelosta/hallitsemattomuudesta/välttelystä.


Ohjaajan ei tietenkään tarvitse tuntea kaikkia maailman diagnooseja! Asiakkaan diagnoosit eivät oikeastaan edes kuulu ohjaajalle. Pääsääntöisesti vain ratsastukseen vaikuttavat diagnoosit on ohjaajan tiedettävä jo turvallisuuden vuoksi. Näistä kerron lisää luvussa 10. Soveltavan ratsastuksen asiakkaalle tuntia pitävän ohjaajan tärkeimmät ominaisuudet ovat kyky kuunnella, mitä ratsastaja kertoo ja kyky havainnoida omin silmin. Muutokset ratsastajan asennossa kesken tunnin voivat kertoa kivusta tai kehon väsymisestä. Uskalla kysyä. Oman kokemukseni mukaan jokainen ratsastaja kertoo myös vaikeammista asioista, jos kokee luottamussuhteen syntyneen.


Eräs teini-ikäinen ratsastaja tuntui paritunnilla alisuoriutuvan koko tunnin vältellen ensin harjoitusravia, sitten kevyttä ravia ja lopuksi laukkaa. Kysyin, onko jokin huonosti, mutta hän murahti, ettei ole. Sitten ymmärsin pysäyttää hänet ja käydä hiljaisesti kysymässä vierellä, mikä hätänä. ”Menkat”, hän kuiskasi. ”Side menee koko ajan huonosti”.


Teini-ikäinen ratsastaja on kadottanut kokonaan innostuksensa ratsastukseen. Opettaja huutaa, käyttäytyy asiattomasti ja nolaa ratsastustunnilla. Eikö olekin uskomatonta? Asiakas haluaisi ratsastaa, mutta ilo ja itsetunto ovat täysin kadonneet.


Onko hän mielestäsi soveltavan ratsastuksen asiakas?










5. VAMMAISUUS JA AVUSTAMINEN


YK:n vammaissopimus määrittelee vammaisuuden näin:


Vammaisiin henkilöihin kuuluvat ne, joilla on sellainen pitkäaikainen ruumiillinen, henkinen, älyllinen tai aisteihin liittyvä vamma, joka vuorovaikutuksessa erilaisten esteiden kanssa voi estää heidän täysimääräisen ja tehokkaan osallistumisensa yhteiskuntaan yhdenvertaisesti muiden kanssa.


Perustuslain 6 §:n syrjintäkiellon mukaan ketään ei saa ilman hyväksyttävää perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, iän, alkuperän, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkilöön liittyvän syyn perusteella. Samantyylinen lauseke on kirjattu myös yhdenvertaisuuslakiin. Vammaisella on lisäksi oikeus kaikille tarkoitettuihin palveluihin. Kannattaa tutustua vammaispalvelujen käsikirjaan aiheen tiimoilta. Poimin kuitenkin yhden kappaleen kyseisestä käsikirjasta: Yhdenvertainen osallisuus yhteiskunnassa edellyttää, että vammaisilla henkilöillä on samoin ehdoin kuin muillakin oikeus saada tai ostaa erilaisia palveluja. Varhaiskasvatus, kampaamopalvelut, julkinen liikenne, elokuvateatterit, perusterveydenhuolto ja lukemattomat muut palvelut muodostavat valtavan osan elämäämme yhteiskunnassa, ja myös vammaisten henkilöiden on näihin palveluihin päästävä. Vammaissopimus edellyttää, että sopimuspuolet kieltävät kaiken syrjinnän vammaisuuden perusteella ja toteuttavat asianmukaiset toimet varmistaakseen kohtuullisten mukautusten tekemisen tarvittaessa. Vammaiset henkilöt tarvitsevat kyllä omia erityispalveluja silloin, kun ne ovat välttämättömiä täydentämään yleisiä palveluja, mutta kaikki vammaisten henkilöiden tarpeet eivät ole vammaispalveluilla ratkaistavissa. Pelkkien erityispalvelujen varassa vammaiset henkilöt eristyisivät muusta yhteiskunnasta.


Selkeästi ilmaistuna vammaisella henkilöllä on teoreettisesti oikeus harrastaa ratsastusta. Vammasta riippuen onkin eri asia, kuinka se voidaan mahdollistaa. Vammaista henkilöä koskevat ihan samat peruskriteerit kuin ketä tahansa vammatonta ratsaille haluavaa.


5.1. RATSASTUKSEN VASTA-AIHEET:


– ylipaino


– puuttuva lihasjäntevyys


– palveluntarjoajan omaehtoiset vasta-aiheet


Jos henkilö painaa liikaa, ei ratsastusharrastus ole hevosen hyvinvoinnin näkökulmasta mahdollista. Palveluntarjoaja määrittää itse, mikä juuri hänen hevosillaan on painoraja. Itse olen pitänyt painorajana 80 kg aloittavilla ratsastajilla. Mikäli ratsastus ei ole ylipainon vuoksi mahdollista, täytyy muistaa, että muu toimiminen hevosen kanssa ei katso painoa. Asiakasta voidaan esimerkiksi ajeluttaa kärryillä, mikäli fyysinen liikuntakyky mahdollistaa kärryihin nousemisen. Hän voi opetella ajamaan hevosella avustettuna, voi hoitaa ja tehdä maastakäsittelyharjoituksia, poniagilityä, ohjasajoa tai juoksutusta – mitä resursseja hänelle on tarjota. Vähintä, mitä esimerkiksi ratsastuskoulu voi tilanteessa tehdä, on ohjata asiakasta eteenpäin hänelle sopiviin hevosavusteisiin palveluihin. Ratsastuskouluissa tarjonta on pääasiallisesti ratsastuspalveluissa, joten tallilta ei välttämättä löydy ajovarusteita ja hevosta, jolla voisi ajeluttaa asiakkaita.


Toinen ratsastuksen vasta-aihe on puuttuva lihasjäntevyys. Henkilö, joka ei pysty edes tuettuna olemaan hevosen selässä istuma-asennossa, ei valitettavasti voi ratsastaa. Kaikenlainen ratsastajan sitominen satulaan tai hevosen selkään on ehdottomasti kiellettyä! Avustajia voidaan käyttää tukemassa ratsastajaa molemmin puolin hevosta.
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Nostovyö on kätevä apuväline, jotta ei tarvitse roikkua asiakkaan vaatteissa. Mikäli käytössä on tarpeeksi isokokoinen ja pitkällä satulansijalla oleva hevonen, voidaan käyttää myös nk. takaratsastajaa, jos hevonen sietää kaksipäällä ratsastuksen. Alhaisemmaksi määritelty painoraja voidaan väliaikaisesti ylittää, sillä takaratsastajan kanssa ei liikuta kuin käyntiä. Näissä tapauksissa olen pitänyt painorajana yht. 100 kg. Takaratsastajan täytyy olla kevytrakenteinen, mutta hyvän lihaskunnon ja tasapainon omaava kokeneempi ratsastaja. Ponit eivät sovellu takaratsastajan käyttöön lyhyemmän selkänsä vuoksi. Silloin takaratsastajan paino tulee hevosen ristiselän ja lanne-alueen päälle, missä sen ei kuuluisi olla. Hevonen kipeytyy lähes varmasti. Sama koskee esim. islanninhevosia. Tarkkaile hevosta herkällä silmällä, ja jos se reagoi selällään tai muuten näyttää epämukavuutta, älä käytä takaratsastajaa. Ponikokoisilla ratsuilla avustajien työergonomia on parempi kuin hevoskokoisilla, mutta ratsastajan tukeminen pienemmälläkin ratsulla on fyysisesti hyvin raskasta. Pitäkää seisontataukoja, vaihdelkaa puolia.
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Muita suoranaisia vasta-aiheita ratsastamiselle en näe. Virtsan tai ulosteen pidätysongelmat eivät haittaa, mutta asiakkaan läheisineen on hyvä ottaa ne huomioon ratsastamaan tullessaan. Palveluntarjoajalle tuottaa ylimääräistä työtä ja kuluja joutua pesemään satulahuopia, romaaneja ja/tai satulaa pissavahinkojen jäljiltä, joten tarvittavat inkontinenssisuojat tai vaipat saisivat ratsastajalla olla käytössä. Tarvitaan siis läheisten aktiivisuutta ja yhteistyötä. Ulosteenkarkailussa keino voi olla suolihuuhtelu kotona tai hoitopaikassa paria tuntia ennen ratsastamaan lähtöä ja/tai vaipan käyttäminen.


Ratsastamaan tulevan henkilön aggressiivisuus on aina vasta-aihe ratsastukselle. Hevoseen tai ihmiseen ei kenelläkään ole oikeutta käydä käsiksi. Mikäli asiakas ei pysty edes avustettuna hillitsemään väkivaltaista käytöstään, on palveluntarjoajalla oikeus ja velvollisuus kieltäytyä palvelemasta. Väkivaltainen käytös käsittää kaikenlaisen lyömisen, potkimisen, puremisen ja muun satuttamisen. Myös henkisen väkivallan käyttö laskee työmotivaatiota ja on yhtä kiellettyä kuin fyysinen väkivalta.


Täytyykö minun palvella vammaista asiakasta, mikäli esteitä ratsastajan vastaanottamiseksi ei ole? Suoraan sanottuna aina löytyy jokin syy olla vastaanottamatta. Yksi syy on palveluntarjoajan kokemattomuus toimintarajoitteisten palvelemisesta. Myös soveltumattomat hevoset ja tallin tilat ovat tarpeeksi pätevä syy kieltäytyä.


Valveutunut palveluntarjoaja kuitenkin selvittää mahdollisuudet vastaanottaa asiakas. Millaista esteettömyyttä asiakas tarvitsee? Omilla jaloillaan liikkuva harvemmin tarvitsee muuta kuin asenne-esteettömyyttä. Näkö-, kuulo- ja puhevammainen saapuu oman tulkin tai kuulolaitteen kanssa, joka toimii välikätenä ratsastajan ja ohjaajan välillä. Kehitysvammaisella voi olla oma avustaja mukana. Mikä siis estää ratsastustunnin tarjoamisen?


Löytyykö alueelta pararatsastuksen ohjaajaa, joka voisi joko pitää tunnin tai jota voisi konsultoida, jos ohjaajalta ei löydy tarvittavaa osaamista palvella erityistarpeista asiakasta? Soveltavan ratsastuksen tunti on monesti hevoselle paljon kevyempi kuin tavallinen ratsastuskoulutunti (usein jopa pelkkää käyntiä ja käynnissä työskentelyä), joten kannustan talleja miettimään myös soveltavan ratsastuksen asiakkaiden vastaanottamista. Muistutan kuitenkin, että on myös ratsastajia, jotka ratsastavat yhtä tavoitteellisesti ja hevosta työstäen kuin vammattomat.


Yleisin kohtaamani oletusvirhe on aika, jolloin toimintakyvyltään rajoitteinen henkilö käy ratsastamassa. Tunnutaan olettavan, että vammaiset pääsevät päivällä. Vammainenkin henkilö voi olla työelämässä, työtoiminnassa tai opiskella. Erityislapset ovat koulussa ja vanhemmat, jotka heitä kuljettavat, töissä. Soveltavaa ratsastusta on syytä tarjota myös ilta-aikana samalla lailla kuin vammattomille ratsastajille. Soveltava asiakaskin voi mahdollisesti integroitua ratsastusryhmiin.


Toki on myös asiakkaita, jotka pääsevät päiväaikaan. Osa-aikaisesti työskentelevillä voi olla vapaapäiviä keskellä viikkoa tai opiskelijoilla kevennetty oppimissuunnitelma. Asumisyksikköjen asiakkaat saattavat päästä päivällä, mikäli yksiköillä on riittävä hoitajamiehitys ja päivätoiminnassa taukoa. Aina voi rohkeasti kysyä pääseekö ratsastamaan päivällä, kunhan muistaa, että vammaisillakin on omia velvollisuuksiaan toteutettavana.


Vaikeavammainen asiakas pääsi ratsastamaan vain yhtenä tiettynä arkipäivänä viikossa, kun hänellä oli vapaapäivä töistä. Koskaan ei selvinnyt mitä asiakas tekee työkseen, sillä itse hän ei osannut siihen vastata. Hoitopaikasta vahvistettiin hänen työssäkäyntinsä.
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