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Ett brev till dig som utsatte mig.


Fredrik.


Vissa berättelser formar dig mycket mer än du skulle vilja att de gjorde. Mer än du kanske kan erkänna för dig själv. Berättelsen om dig och mig var en sådan. Den började med långa konversationer, förståelse och igenkänning. Jag kände att jag relaterade mycket till dig, ditt sätt att tänka, dina impulsartade tendenser och det sätt jag trodde att du såg världen på.


Du kändes mer samtalsmässigt på min nivå än min pojkvän, då det kändes som att vi verkligen förstod varandra. Det var skakande. Du var också så mycket äldre, en förebild och en trygghet.


Vad du sedan utsatte mig för har påverkat mig mer än vad jag tidigare kunnat förstå. Det krävdes en samtalsgrupp om övergrepp och en förvirrad, sökande resa till Thailand för att förstå det.


Övergreppet är mycket mer än “bara” den kvällen, natten och förmiddagen. Det är alla förvirrade tankar efteråt, alla förlorade gränsdragningar och en omskakad moralisk kompass. För Fredrik jag var förvirrad redan innan övergreppet, och det visste du om.


När jag skriver det här brevet befinner jag mig på en Thailändsk ö i väntan på en kille som är ytterligare tre år äldre än dig, en kille som jag lärt mig att verkligen tycka om och som visar mycket känslor för mig.


Jag har jättesvårt att dra gränser efter övergreppet och exakt hur svårt jag har för det har jag inte insett förrän nu. Jag har varit utsatt för så grova övertramp av mina egna gränser (på grund av DIG, inte mig själv) att jag genuint har svårt att skilja rätt ifrån fel. Att identifiera mina gränser.


Jag vet dem i teorin, hur jag vill och inte vill vara, men Fredrik du har allvarligt skadat min praktik och för det hatar jag dig. Och det kommer från en person som aldrig säger att hon hatar någon.
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. Assé vad ar det du har gatt och

. sagt till folk egentligen?

{ Nu ar hela mitt liv forstort! Nu har
nagon kontaktat min fru! Eller fére
detta fru numera!
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