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durante I'eta scolare e I'adolescenza. E evidente come scelte e
comportamenti errati proposti durante la formazione della personalita
possono condizionare tutta la vita.

11 punto importante & che se attivo il circuito della dipendenza nell’infanzia
o nell’adolescenza posso cambiare il tipo di comportamento e passare da
uno all’altro, ma difficilmente riuscir0d a farne a meno.

3. Significato antropologico dei comportamenti d’abuso

I comportamenti d’abuso® in alcuni casi possono essere espressione di
disagio psicologico profondo e colmare un vuoto esistenziale, in altri casi,
invece,giocano un ruolo cruciale I’ignoranza, la consuetudine o
semplicemente le tradizioni.

Di fatto in ogni cultura, in ogni tempo, in quasi ogni parte del mondo si sono
affermati comportamenti che oggi possiamo definire di dipendenza® e
I'utilizzo di sostanze con intento curativo che chiamiamo droghe.
Potremmo tracciare anche una mappa delle droghe: eroina e derivati
dell’oppio in Asia, cocaina nel sud-America, tabacco nel bacino del
mediterraneo, marijuana anche nei nostri climi.

Nella maggior parte dei casi le droghe sono servite per alleviare il dolore
quando ancora non c’erano farmaci, per sollevare dalla depressione, per
ingannare il tempo.

Un esempio per tutti:la distribuzione delle sigarette ai nostri soldati
impegnati nella Prima guerra mondiale per sopportare il freddo delle
trincee.

Quindi la dipendenza & un’alterazione del comportamento d’abuso che,
esordendo come abitudine di vita pilt 0 meno gradevole e ricercata, diviene
un vero e proprio vizio ed, infine, una compulsione patologica.

4.DSM V e dipendenze

11 DSM V, manuale che classifica i disturbi e le patologie mentali, identifica
la ricerca del piacere in modo compulsivo con mezzi o sostanze o
comportamenti che possono configurare una condizione patologica secondo
ben definiti criteri.

Questi criteri sono condivisi dalla comunita scientifica, sottoposti a
continue verifiche con studi i cui risultati sono pubblici e disponibili. Le

*Kandel ER, Schwarts JH, Jessel TM, Principi di neuroscienze. Casa editrice ambrosiana. Milano 2012
“Spini E, Infanzia ed adolescenza. 1SBN 978-88-98559-05-3. EFBI gennaio 2015
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10.tolleranza, come di seguito definita da ognuno dei seguenti indici: a) il
bisogno di dosi notevolmente piu elevate della sostanza o del
comportamento compulsivo per raggiungere I’intossicazione o
I'effetto desiderato; b) un effetto notevolmente diminuito con I’'uso
continuativo della stessa quantita della sostanza o del comportamento
compulsivo. Il soggetto sara spinto ad agire ininterrottamente per ore
e giorni la propria compulsione, interferendo con il sonno, con
I’assunzione dei pasti, ¢ con I’attivita lavorativa e sociale;

.astinenza, come definita da ciascuna delle seguenti situazioni: a) la
caratteristica sindrome di astinenza per la sostanza o per il
comportamento compulsivo; b) la stessa sostanza (o una strettamente
correlata) o un comportamento compulsivo simile sono agiti per
attenuare o evitare i sintomi di astinenza.

1
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neuroscienze utilizzano, oltre la biochimica e I’analisi dei liquidi biologici,
indagini radiologiche quali la PET e la risonanza magnetica funzionale in
modo da rilevare i circuiti neurologici, definiti del piacere o della
ricompensa, che vengono attivati in modo compulsivo in presenza di
comportamenti d’abuso. In altre parole, il meccanismo che nel nostro
cervello ci permette di essere felici se facciamo qualche attivita gratificante,
come stare in compagnia delle persone che amiamo, praticare sport,
mangiare qualche cibo che ci reca godimento, ascoltare musica, guardare
un bel paesaggio, leggere un libro,eccetera, viene invece attivato in modo
automatico, non legato ad alcuna attivita concreta, in presenza di una
compulsione. Oppure si liberano mediatori chimici in modo sproporzionato
rispetto all’attivita stessa oppure vengono prodotti i recettori per gli stessi
mediatori in modo altrettanto eccessivo.

5. Smetto quando voglio

Proprio in virti delle modificazioni della biochimica cerebrale, cid che
occasionalmente pud essere un’esperienza piacevole diviene un’abitudine
irrinunciabile. Non posso non ricercarla: ho sviluppato una dipendenza.
Oltre all’ aspetto biochimico ve ne & uno anche psicologico: il piti delle volte
le dipendenze hanno un rituale associato che incentiva I’abuso stesso.

Le indagini sui soggetti che hanno sviluppato una dipendenza mostrano le
specifiche alterazioni funzionali e strutturali, che per questo motivo sono
definite croniche, nel sistema nervoso centrale.

Le alterazioni sono strutturali e,pertanto,difficilmente reversibili;cio deve
farci riflettere circa la superficialita con cui da pili parti si propongono come
innocue e desiderabili sostanze, azioni e comportamenti potenzialmente
capaci di dare dipendenza.

6. Vecchie e nuove dipendenze

Si parla di patologia quando la persona non & piti libera, ma completamente
condizionata indipendentemente dall’agente del condizionamento.
L’individuo non riesce ad avere una vita completa appagante ed equilibrata.
Suddividiamo vecchie dipendenze,quali il fumo, Ialcol, il sesso
compulsivo e I’assunzione di droghe, dalle nuove dipendenze: le ludopatie,
il gioco d’azzardo, ma anche lo shopping compulsivo, il lavoro compulsivo,
I’utilizzo di giochi elettronici, la dipendenza da internet.
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internet, presentato nella sezione IIT del DSM-5 tra le misure e i modelli
emergenti con i quali si intende stimolare la ricerca futura. Di fatto i criteri
diagnostici per il disturbo da uso di sostanze o da comportamenti d’abuso
sono sovrapponibili e, pertanto, li tratteremo di seguito indistintamente.

4. Criteri diagnostici per il Disturbo da Uso da Sostanze nel DSM-V
Una modalita patologica d’uso della sostanza -o da comportamento
d’abuso- che conduce a disagio o compromissione clinicamente
significativi, si manifesta dalla presenza di almeno due delle condizioni
seguenti entro un periodo di 12 mesi:

1.

la sostanza & spesso assunta in quantita maggiori o per periodi pilt
prolungati rispetto a quanto previsto dal soggetto; il comportamento ¢
ripetuto per periodi pilt prolungati rispetto a quanto previsto dal
soggetto;

. desiderio persistente o tentativi infruttuosi di ridurre o controllare I’uso

della sostanza o del comportamento;

. una grande quantita di tempo viene spesa in attivita necessarie a

procurarsi la sostanza (per es., recandosi in visita da pit medici o
guidando per lunghe distanze), ad assumerla (per es., fumando “in
catena”), o a riprendersi dai suoi effetti o per procurarsi il denaro
necessario;

. presenza di Craving o forte desiderio o spinta all’uso della sostanza o

del comportamento;

. uso ricorrente della sostanza o del comportamento che causa un

fallimento nell’adempimento dei principali obblighi di ruolo sul
lavoro, a scuola, a casa;

. uso continuativo della sostanza nonostante la presenza di persistenti o

ricorrenti problemi sociali o interpersonali causati o esacerbati dagli
effetti della sostanza o dal comportamento;

. importanti attivita sociali, lavorative o ricreative vengono abbandonate

o ridotte a causa dell’'uso della sostanza o del comportamento
compulsivo;

. uso ricorrente della sostanza o del comportamento compulsivo in

situazioni nelle quali ¢ fisicamente pericolosa;

. uso continuato della sostanza o del comportamento compulsivo

nonostante la consapevolezza di un problema persistente o ricorrente,
fisico o psicologico, che ¢ stato probabilmente causato o esacerbato
dalla sostanza o dal comportamento;

11
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PREFAZIONE

La ludopatia ¢ una dipendenza. Che pud portare alla rovina.
Economica, ma anche psicologica. E che non & meno pericolosa della
tossicodipendenza e dell’alcolismo, di cui si parla molto di pil.

Per questo il libro dell’amico Adolfo Bonforte, che si avvale del
contributo di illustri specialisti, tra cui i miei cari Ilaria Sottotetti e
Gordon La Pietra, & particolarmente prezioso: ci svela i retroscena,
gli aspetti meno conosciuti, le peculiarita di questo comportamento
ossessivo-compulsivo.

Si tratta di un libro tecnico, dettagliato, di grande rigore. Che pud
essere letto tutto intero, o anche scegliendo i capitoli che interessano
di piti.

Lo consiglio non solo a chi, professionalmente, ha a che fare con
questa piaga (forze dell’ordine, avvocati, magistrati, istituzioni), ma
anche a chi & in contatto con qualcuno (familiare o amico) vittima
della ludopatia. E poi, chissa, potrebbe anche invogliare qualche
malato del gioco a rinsavire, e a guarire...

Milano, settembre 2020

Mario Furlan
Fondatore City Angels
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7. quando termina una relazione stretta, ricerca urgentemente un'altra
relazione come fonte di accudimento ¢ di supporto;

8. si preoccupa in modo non realistico di essere lasciato a provvedere a
sé stesso.
“Il comportamento dipendente e sottomesso ¢ finalizzato a suscitare
protezione e nasce da una percezione di sé come incapace di
funzionare adeguatamente senza l'aiuto di altri. Gli individui con
Disturbo Dipendente di Personalita hanno necessita di una quantita
di consigli e rassicurazioni da parte degli altri”.

3. Passivita, scarsa iniziativa e non scelte

Questi individui tendono ad essere passivi e a permettere ad altre persone
(spesso una persona singola) di prendere l'iniziativa e di assumere la
responsabilita per la maggior parte dei settori della loro vita. Gli adulti con
questo disturbo tipicamente dipendono da un genitore o dal coniuge per
decidere dove devono vivere, che tipo di lavoro dovrebbero avere, e di quali
vicini devono essere amici. Gli adolescenti con questo disturbo possono
permettere a un genitore (o a entrambi) di decidere cosa dovrebbero
indossare, chi frequentare, come dovrebbero trascorrere il tempo libero,
quale scuola o corso universitario frequentare. Questa necessita che gli altri
si assumano le responsabilita va al di la delle richieste appropriate per I'eta
e la situazione (per es., le necessita specifiche dei bambini, delle persone
anziane, e dei portatori di handicap)”.

4. Manifestazioni del disturbo

11 Disturbo Dipendente di Personalita pud manifestarsi in un individuo con
una grave condizione medica generale o disabilita, ma in tali casi la
difficolta nel prendere responsabilita deve andare al di la di quanto si
associa generalmente con quella condizione o disabilita. Poiché temono di
perdere il supporto o I'approvazione, gli individui con Disturbo Dipendente
di Personalita spesso hanno difficolta ad esprimere il disaccordo verso altre
persone, specialmente verso coloro da cui sono dipendenti. Questi individui
si sentono talmente incapaci di funzionare autonomamente che
concorderanno su cio che ritengono sbagliato, piuttosto che perdere I'aiuto
di coloro che ricercano per essere guidati.

Non si arrabbiano adeguatamente con le persone da cui necessitano
supporto e accudimento per timore di allontanarli. Se le preoccupazioni
dell'individuo riguardo alle conseguenze dell'espressione del disaccordo

14





OEBPS/images/ebook_page_image_200215_5.jpg
CAPITOLO 1
Le nuove dipendenze
Simonetta Vernocchi

SOMMARIO - 1. Introduzione - 2. Dipendenza e comportamenti d’abuso - 3.
Significato antropologico dei comportamenti d’abuso - 4. DSM V e dipendenze -
5. Smetto quando voglio - 6. Vecchie e nuove dipendenze - 7. Azione delle droghe
e dei comportamenti d’abuso.

1. Introduzione

Le ludopatie appartengono al gruppo delle nuove dipendenze, ossia quei
comportamenti che abbiamo da poco dimostrato essere assimilabili, per
analogia nei meccanismi fisiopatologici coinvolti e negli effetti sulle
persone, alle dipendenze pili «classiche» quali alcolismo, droghe e fumo di
sigaretta.

2. Dipendenza e comportamenti d’abuso

Per dipendenza' “si intende un comportamento ripetuto che da semplice
alterazione delle abitudini di vita diviene una ricerca compulsiva di un
gesto o di un rituale che trae godimento nella ripetizione stessa del
comportamento non finalizzato ad un obiettivo da raggiungere”.

Le dipendenze riferite ai comportamenti d’abuso sono atti ripetuti che
possono condizionare la persona in modo che tutto il vissuto ruoti attorno
alla ricerca del comportamento gratificante.

Le dipendenze possono coinvolgere individui in giovane eta’ e 1’opera di
prevenzione deve essere un impegno di ogni persona che si definisca adulta.
Oltre alla pericolositd intrinseca nell’utilizzo di fumo, droghe?® o di
comportamenti che sono suscettibili di creare dipendenza, gli stessi
distolgono energie ed interesse dallo studio, dalla lettura, dalla cultura in
generale, dallo sport e dalle materie scolastiche nello specifico.

Molti comportamenti che creano dipendenza sono interiorizzati* gia in eta
precoce, per esempio per imitazione nella famiglia, altri sono appresi

! Angres DH, Bettinardi-Angres K, The disease of addiction: origins, treatment, and recovery. Dis Mon,
vol. 10, ottobre 2008, pp. 696-721, DOI: 10.1016/j.disamonth.2008.07.002, PMID 18790142
2 Aceranti A, et al. Genitori quasi perfetti, famiglie e stili genitoriali tra teoria e pratica. 1SBN
9781521994207. Agosto 2017
*Aceranti A, et al. Nella tela del ragno. ISBN 978-88-98559-07-7 EFBL. Dicembre 2014
“American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5,
Fifth Edition, American Psychiatric Publishing, Washington DC, 2103, p. 481
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CAPITOLO 3
Le ludopatie aspetti psicodinamici ed antropologici
La dipendenza come necessita
Simonetta Vernocchi

SOMMARIO - 1. Introduzione — 2. Disturbo di personalita dipendente — 3.
Passivita, scarsa iniziativa e non scelte - 4. Manifestazioni del disturbo — 5. Timore
dell’abbandono — 6. Necessita di un legame — 7. Incapacita di elaborare il lutto — 8.
Comprensione psicodinamica — 9. Caratteristiche collegate a cultura, eta e genere.

1. Introduzione

Tratteremo brevemente il disturbo di personalita dipendente poiché tratti di
dipendenza sono rilevabili sistematicamente in tutti gli individui che
manifestano comportamenti d’abuso.

2. Disturbo di personalita dipendente

Si chiama «disturbo di personalita dipendente» una situazione pervasiva ed
eccessiva di necessita di essere accuditi, che determina comportamento
sottomesso e timore della separazione, che compare nella prima eta adulta
ed ¢ presente in una varieta di contesti, come indicato dalla compresenza di
cinque (o pilt) dei seguenti criteri.

L’individuo dipendente:

1. ha difficolta a prendere le decisioni quotidiane senza richiedere una
eccessiva quantita di consigli e rassicurazioni;

2. ha bisogno che altri si assumano le responsabilita per la maggior parte
dei settori della sua vita;

3. ha difficolta ad esprimere disaccordo verso gli altri per il timore di
perdere supporto o approvazione; non si include in questa paura un
timore realistico di punizioni;

4. ha difficolta ad iniziare progetti o a fare cose autonomamente, non
tanto per mancanza di motivazione o di energia, ma per mancanza di
fiducia nel proprio giudizio o nelle proprie capacita;

5. puo giungere a qualsiasi cosa pur di ottenere accudimento e supporto
da altri, fino al punto di offrirsi per compiti spiacevoli;

6. si sente a disagio o indifeso quando & solo per timori esagerati di essere
incapace di provvedere a sé stesso;

13
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7. Azione delle droghe e dei comportamenti d’abuso
Lo studio delle droghe e dei comportamenti d’abuso hanno mostrato effetti
sul sistema nervoso centrale molto simili. Tutte le droghe d’abuso agiscono
sul sistema nervoso che controlla il comportamento umano. Il sistema
nervoso centrale & una fitta rete di connessioni costituito da almeno trenta
miliardi di neuroni interconnessi tra loro, il quadruplo dei neuroni corticali
delle scimmie pilt evolute. L'uvomo dispone di 10'* 0 10'® sinapsi.
Le sostanze stupefacenti o psicoattive che possono essere pill
frequentemente oggetto di abuso e/o causa di disabilita sono di solito
suddivise in base all’attivita farmacologica in:
@ psico-lettiche: ossia i narcotici come 1I’oppio, I’eroina, la morfina, i
barbiturici e altri ipnotici, 1’alcol etilico;
 psico-analettiche come 1’amfetamina e analoghi,per esempio la cocaina,
la caffeina, gli antidepressivi, la nicotina;
® psico-dislettiche: la cannabis, la marijuana con o senza Thc, I’hashish,
gli allucinogeni come I’'LSD.
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frontale, tanto per citarne i principali. Si forma a partire dai primi istanti di
vita grazie alla reciprocita degli sguardi tra madre e figlio: grazie
all’ossitocina la madre ¢ indotta ad allattare il suo cucciolo, a guardarlo e
coccolarlo, e la reciprocita dello sguardo induce la produzione di dopamina
nell’emisfero destro del bimbo. Questa produzione si rinforza ogni volta
che abbiamo empatia e che riceviamo amore: questo circuito della
gratificazione & indispensabile per la sopravvivenza della specie, per
I’accudimento della prole e la formazione della coppia. Infatti, nel
corteggiamento si attivano gli stessi comportamenti e circuiti di
accudimento analoghi a quelli attivati nella cura della prole.

Nel caso della dipendenza noi attiviamo il circuito in modo dissociato
dall’azione gratificante. In realta una qualche azione viene compiuta
comunque, ma la liberazione di ormoni non & legata all’azione in sé, ma alla
sostanza che viene introdotta o prodotta in modo compulsivo.

Le droghe piu efficaci agiscono direttamente come precursori della
dopamina, vanno a stimolare direttamente il circuito con un meccanismo
chimico.

I comportamenti d’abuso, invece, creano un corto circuito per cui I’azione
di gratificazione non ¢ legata ad un’emozione, ma ad una reazione chimica.

3. Criteri per le dipendenze
Vediamo di commentare ciascun punto e definirne 1’ambito
indipendentemente dal tipo di dipendenza.

1. Dipendenza: non posso farne a meno, devo usare quella sostanza, devo
ricorrere a quel comportamento.

2. Tolleranza: ogni giorno desidero una quantita maggiore di sostanza, o
pit ore di quel comportamento; in alcuni individui anziché la tolleranza
puod esprimersi la sensibilizzazione; in modo del tutto inaspettate anche
bassissime dosi possono dare effetti inaspettati che nulla hanno a che
fare con I’allergia.

3. Astinenza: in mancanza dell’oggetto della dipendenza sto davvero
male, sono assalita da sintomi fisici e sintomi psicologici.

4. Uso compulsivo: ripetizione dell’azione in modo incontrollato senza
rendersi nemmeno conto dei reali effetti percepiti.

5. Craving o bramosia: desiderio incontrollato di ripetere 1’azione, costi
quel che costi.

Recentemente & stato inserito nei comportamenti d’abuso il disturbo da
gioco d’azzardo ed & in esame I’inserimento del disturbo da gioco su
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CAPITOLO 2
Criteri diagnostici per definire le dipendenze
Simonetta Vernocchi

SOMMARIO - 1. Gli adattamenti neurologici delle dipendenze - 2. Il circuito della
gratificazione - 3. Criteri per le dipendenze - 4. Criteri diagnostici per il Disturbo
da Uso da Sostanze nel DSM-V.

1. Gli adattamenti neurologici delle dipendenze

La dipendenza si esprime attraverso I'uso ripetuto e I'abuso di una sostanza
o di un comportamento di autocura, togliere dolore e depressione, procurare
piacere, migliorare le prestazioni, e pud portare, specie in individui
predisposti, ad adattamenti neurologici che danno luogo ai cinque distinti
stati, anormali che caratterizzano il comportamento d’abuso stesso. Li
descriviamo in seguito ed elenchiamo in questa sede: dipendenza, tolleranza
oppure sensibilizzazione, astinenza, uso compulsivo, craving ed, infine, il
grande problema delle ricadute.

11 problema delle ricadute impedisce una guarigione definitiva; il soggetto
che & stato vittima di dipendenza mostrera una vulnerabilita persistente con
possibilita di precipitarci nuovamente anche per esposizioni minime.
Questi stati anomali di dipendenza, tolleranza, sensibilizzazione, astinenza,
uso compulsivo, craving, ricadute, sono adattamenti dell’organismo ed
espressione di modificazione di circuiti neurologici che vengono attivati in
modo anomalo e persistente.

2.1l circuito della gratificazione

11 circuito che si stimola viene definito del piacere proprio perché si attiva
ogni volta che facciamo qualche cosa che ci piace, ci divertiamo, stiamo in
compagnia di una persona a cui vogliamo bene, ascoltiamo musica di nostro
gradimento, guardiamo un panorama, gustiamo un buon piatto, nuotiamo o
pratichiamo sport per piacere, accarezziamo nostro figlio o anche un nostro
animale, coccoliamo il nostro compagno, facciamo sesso con la persona che
amiamo, guardiamo un buon film o leggiamo un buon libro.

Fin qui tutto bene: all’azione gratificante di qualsivoglia natura corrisponde
I"attivazione di un circuito che porta a produrre dopamina che & il principale
ormone del piacere. Certo, il sistema dei circuiti & molto complesso,
comprende aree dell’encefalo dislocate in siti distanti tra loro: il nucleo
accumbens, I’area tegmentale ventrale, il nigro striatale, e la corteccia pre-

9
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" Guai a quel medico che cura il corpo
senza aver curato la mente,
giacché da essa tutto discende. "

- Socrate citato da Platone -
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cui hanno bisogno. La loro convinzione di essere incapaci di funzionare in
assenza di una relazione stretta li motiva ad attaccarsi rapidamente e
indiscriminatamente ad un'altra persona.

Gli individui con questo disturbo sono spesso preoccupati di essere lasciati
a prendersi cura di sé. Si vedono cosi totalmente dipendenti dal consiglio e
dall'aiuto di un'altra persona importante da cui temono di essere
abbandonati anche quando non vi sono motivi per giustificare tale paura. Le
paure, per essere considerate evidenza di questo criterio, devono essere
eccessive e non realistiche. Per esempio, un uomo anziano affetto da cancro,
che si trasferisce nella casa del figlio per essere curato, esibisce un
comportamento dipendente appropriato date le circostanze di vita della
persona.

La fissazione sulla paura dell’abbandono pud essere determinante nel
generare il comportamento d’abuso che permette al soggetto di attivare il
circuito della ricompensa e sentirsi comunque appagato.

8. Comprensione psicodinamica

La famiglia del soggetto con disturbo dipendente di personalita & iper-
controllante e repressiva.

Gli individui con Disturbo Dipendente di Personalita sono spesso
caratterizzati da pessimismo e dubbi, tendono a sminuire le proprie capacita
e qualita e possono riferirsi costantemente a sé stessi come «stupidi».
Ritengono la critica e la disapprovazione come prova della propria
mancanza di valore e perdono fiducia in sé stessi. Possono ricercare iper-
protezione e autorita dagli altri. Il funzionamento lavorativo pud risultare
compromesso se viene richiesta iniziativa indipendente. Possono evitare
posizioni di responsabilita e diventare ansiosi quando sono posti di fronte a
decisioni.

Le relazioni sociali tendono ad essere limitate a quelle poche persone da cui
I'individuo & dipendente. Possono presentare un rischio aumentato per i
Disturbi dell'Umore, Disturbi d'Ansia e Disturbi dell'Adattamento. 1l
Disturbo Dipendente di Personalita spesso concomita con altri Disturbi di
Personalita, specialmente con i Disturbi Borderline, Evitante e Istrionico di
Personalita. Una malattia fisica cronica o il Disturbo di Ansia di
Separazione nella Fanciullezza o nella Adolescenza possono predisporre
I'individuo a questo disturbo.
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fossero realistiche (per esempio, timori realistici di castigo da parte di un
coniuge violento), il comportamento non dovrebbe essere considerato come
prova di un Disturbo Dipendente di Personalita.

Gli individui con questo disturbo hanno difficolta ad iniziare progetti od a
fare cose in modo mdlpendenle Essi mancano di sicurezza in sé stessi e
credono di avere neces: uto per iniziare e portare avanti dei compiti.
Aspetteranno gli altri per iniziare le cose, poiché credono che di regola gli
altri facciano meglio. Questi individui sono convinti di essere incapaci di
funzionare indipendentemente e si presentano come inetti e bisognosi di
assistenza costante.

5. Timore dell’abbandono

Queste persone possono, comunque, funzionare adeguatamente se hanno la
sicurezza che qualcun altro s supervisionando e approvando. Possono
temere di diventare o di apparire pitt competenti, poiché possono credere
che questo conduca all'abbandono. Poiché contano sugli altri per gestire i
propri problemi, spesso non acquisiscono gli strumenti per vivere
adeguatamente, perpetuando cosi la dipendenza.

Gli individui con Disturbo Dipendente di Personalita possono giungere a
qualsiasi cosa pur di ottenere accudimento e supporto da altri, anche al
punto di offrirsi per compiti spiacevoli, se tale comportamento procurera
loro le cure di cui hanno bisogno. Sono pronti a sottomettersi a cid che gli
altri vogliono, anche se le richieste sono irragionevoli.

6. Necessita di un legame

La loro necessita di mantenere un legame importante spesso risulta in
relazioni sbilanciate o distorte. Possono fare sacrifici straordinari, o
tollerare I'abuso verbale, fisico o sessuale. Gli individui con questo disturbo
si sentono a disagio o indifesi quando sono soli a causa del timore esagerato
di essere incapaci di prendersi cura di sé. Seguiranno «passo passo» altre
persone importanti proprio per evitare di stare da soli anche se non sono
interessati o coinvolti in cid che sta accadendo.

7. Incapacita di elaborare il lutto

Quando termina una relazione importante, per esempio la rottura con un
amante, la morte di una figura protettrice, un divorzio, un viaggio, un
trasferimento, gli individui con Disturbo Dipendente di Personalita possono
cercare con urgenza un'altra relazione che fornisca la cura e il supporto di
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CAPITOLO 4
Dipendenza affettiva e ricatto affettivo
Simonetta Vernocchi

Chi resta con te nei momenti di difficolta merita di restarti accanto anche
nei momenti di gioia.

SOMMARIO - 1. Introduzione — 2. Dipendenza affettiva e ludopatia - 3.
Bisogno di affetto - 4. Dipendenza affettiva ed amore meritato - 5.
Definizione di ricatto affettivo - 6. Genesi del ricatto affettivo - 7. 1 vizi -
8. Le regole - 9. L’imbarazzo e I’empatia — 10. Vergogna e senso di colpa
— 11. Elementi essenziali del ricatto affettivo — 12. Ostentazione dell’amore
— 13. Classificazione del ricatto affettivo — 14. Il ricatto affettivo come
fallimento del processo educativo: amore guadagnato.

1. Introduzione

Nelle relazioni amorose, e pill in generale nei rapporti di coppia, ciascuno
pone in atto gli schemi di comportamento appresi in famiglia. Pertanto, se
& vero che il ricatto affettivo & molto diffuso nel nostro sistema educativo,
altrettanto lo sara nelle relazioni amorose. E soprattutto la gelosia che porta
a mettere in atto ogni genere di ricatto affettivo pur di tenere I’altro legato,
la gelosia ci porta a pensare all’altro come parte di noi e come nostra
proprieta. Il ricatto affettivo crea una situazione di manipolazione tale che
la relazione che ne scaturisce non solo & patologica, conduce alla
dipendenza affettiva, mortificazione e vessazioni, ma addirittura pud
sfociare in liti furiose o in atti violenti che possono spingere all’auto-
sabotaggio, al suicidio, all’omicidio-suicidio, al femminicidio.

2. Dipendenza affettiva e ludopatia

Nel tracciare il profilo del ludopatico, le ricerche si sono limitate a
riscontrare i tratti ricorrenti e comuni nei soggetti esaminati, evidenziando,
nella maggior parte dei casi, un background personale, familiare e clinico
problematico.

Spesso tali soggetti risultano affetti da una combinazione di disturbi
psicologici, tuttavia gli stessi possono anche essere perfettamente sani dal
punto di vista clinico-psicologico.
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9. Caratteristiche collegate a cultura, eta e genere

1 grado in cui i comportamenti dipendenti sono considerati appropriati
varia tra le differenti eta e i gruppi socioculturali. L'eta e i fattori culturali
devono essere considerati nella valutazione della soglia diagnostica di ogni
criterio.

1l comportamento dipendente deve essere considerato caratteristico del
disturbo solo quando & chiaramente in eccesso rispetto alle norme culturali
dell'individuo o riflette preoccupazioni non realistiche. E caratteristica di
certe societa un'enfasi su passivita, gentilezza e deferenza;essa puo essere
mal interpretata come tratti del Disturbo Dipendente di Personalita.
Analogamente, alcune societa possono incoraggiare in modo differenziato
il comportamento dipendente nei maschi e nelle femmine.

Questa diagnosi dovrebbe essere utilizzata con grande cautela, o non affatto,
nei bambini e adolescenti nei quali il comportamento dipendente pud essere
adeguato allo stadio dello sviluppo. In ambienti clinici questo disturbo &
stato diagnosticato piu frequentemente nelle femmine; questo fatto pud
essere tuttavia correlato a stereotipi culturali legati al genere che
considerano la dipendenza piu accettabile nelle femmine e consentono alle
donne di esprimerla in maniera pil vistosa.





