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Inleidende opmerkingen

	 

	Kunststofvrij wonen - is dat tegenwoordig zelfs mogelijk? Dit is een belangrijke kwestie waar veel mensen zich zorgen over maken. Kunststof is niet alleen schadelijk voor ons milieu, maar uiteindelijk ook voor onszelf. Veel mensen houden zich dan ook al jaren bezig met de vraag hoe ze redelijkerwijze zonder plastic kunnen leven. In dit boek vindt u uitleg over de gevaren van plastic en een kort overzicht van de geschiedenis van plastic.

	Het zal u ook laten zien hoe u kunt beginnen met het opslaan en vervangen van plastic. Uiteindelijk is het echter belangrijk dat iedereen er iets aan doet. De gemakkelijkste manier is natuurlijk om zoveel mogelijk zonder plastic te doen. U zult zien dat deze stap met de juiste tips en trucs niet zo moeilijk is. Ja, wat is plastic eigenlijk?

	Kunststof is synoniem voor kunststoffen op basis van aardolie. Deze hebben in de afgelopen 70 jaar ons dagelijks leven beïnvloed en gepenetreerd als waarschijnlijk geen tweede product.

	De controversiële discussie die recentelijk is ontstaan over de

	"Microplastics' in onze omgeving en drijvende 'afvaleilanden' in onze oceanen, is het onderwerp kunststoffen steeds meer in de publieke belangstelling komen te staan.

	Dit boek wil achtergrondinformatie geven over plastic, hoe plastic ons dagelijks leven beïnvloedt en hoe we plastic kunnen vermijden. Het doel moet een leven zonder plastic zijn of in ieder geval grotendeels plastiekvrij, om ook een leefbare, schone "blauwe planeet" aan de volgende generaties over te laten.

	 


Wat is plastic?

	 

	Kunststof is een gebruikelijke term. Een betere term die deze stofklasse beschrijft is plastic. Kunststof staat voornamelijk voor drie verschillende kunststoffen. Dit zijn polyvinylchloride (PVC), polyethyleen (PE) of polyethyleentereftalaat (PET). Daarnaast zijn er nog vele andere soorten kunststoffen. De vraag die u zich dan ook moet stellen is wat plastic überhaupt is.

	Kunststoffen zijn stoffen die chemisch worden geproduceerd. Men gebruikt er ook de term gesynthetiseerd voor. Ze bestaan uit zogenaamde macromoleculen. Moleculen zijn atoomverbindingen en atomen zijn de kleinste bouwstenen die alles in ons universum vormen. Ingewikkelde chemische processen worden gebruikt om kunststoffen te produceren. In de meeste gevallen is de grondstof voor deze processen de zogenaamde ruwe olie. De meeste mensen zullen bekend zijn met aardolie. De basisstructuur van ruwe olie wordt in de reeks van chemische processen gewijzigd, zodat plastic kan worden geproduceerd. Dit plastic wordt dan gebruikt in tal van sectoren, zoals de geneeskunde of in auto's. In de wereld van vandaag lijkt het erop dat plastic en dus plastic onmisbaar zijn. Om dit te begrijpen, moet u de historische ontwikkeling van de kunststofconsumptie nader bekijken.

	In de loop van duizenden jaren hebben mensen voorwerpen gemaakt van metaal, steen en hout. Niemand kende toen plastic. De eerste kunststoffen, zoals we ze nu kennen, zijn afkomstig van de hars van de rubberboom. Het rubber dat we vandaag de dag kennen, is hier ook vandaan gekomen. Dus je zou kunnen zeggen dat rubber het eerste plastic was.
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