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Juego limpio y formación en valores. El caso del fútbol


Reseña


Juego limpio y formación de valores recoge las estrategias pedagógicas desarrolladas por el autor en su asignatura sobre fútbol y valores, durante dieciocho años. El juego limpio en el fútbol, en el desarrollo mismo de la competencia, y no solo en los saludos o actos protocolarios, hace parte fundamental de sus estrategias, pues representa una propuesta de rivalidad con posibilidades de practicar este deporte de forma competitiva y humana. Así, por medio de dilemas, en este libro se analizan, de manera respetuosa y pedagógica, las actuaciones cotidianas de los futbolistas frente a los valores, al igual que las propuestas de otros autores relacionadas con el fútbol. Y con el propósito de generar bases en los lectores que les permitan tomar decisiones en el fútbol y también en la vida personal y profesional, incluye una propuesta innovadora de reglamentación, en la que están aunados tanto la excelencia futbolística como el comportamiento basado en valores, y una mirada distinta para el aprendizaje y aplicación de las Reglas de Juego FIFA, para el desarrollo de técnicas de entrenamiento que eviten cometer faltas como un propósito derivado del respeto.


Palabras clave: fútbol, aspectos sociales del fútbol, enseñanza del fútbol, aspectos morales y éticos, enseñanza de valores, valores sociales.


Fair play and values training. The case of football


Abstract


Fair play and values training presents pedagogical strategies developed by the author in his course on soccer and values during eighteen years. Fair play in football, in the very development of competition, and not only in greetings or formal acts, is a fundamental part of these strategies, representing a rivalry proposal with the possibility of practicing this sport in a way that is competitive but also human. Thus, through dilemmas, this book analyzes, respectfully and pedagogically, the daily actions of soccer players concerning values, as well as the propositions of other authors about soccer. Similarly, aiming to generate bases that allow the reader to make decisions in football and in their personal and professional life, it presents an innovative proposal for a regulation that combines excellence in football and values-based behavior. It also offers a different perspective to learning and applying the FIFA Laws of the Game to develop training techniques that avoid committing fouls as a purpose derived from respect.
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Wilson Herrera


Conocí al autor de este libro a principios de los años ochenta cuando entré a estudiar Economía en la Universidad del Rosario y él estaba terminando esta carrera. En ese entonces, no sabía bien si la carrera que había elegido era realmente la profesión que quería seguir. De lo que sí tenía certeza era de que siempre había soñado con hacer parte del equipo profesional del cual era hincha, ese equipo que había aprendido a querer desde pequeño por influencia de mi hermano mayor y de mi padre.


Muchos años después tuve la fortuna de volverme a encontrar con Gabriel Silgado Bernal; en ese momento, él era el decano del Medio Universitario, y yo acababa de entrar a la planta de profesores del programa de Filosofía de esta universidad. Recuerdo que, al contarle que enseñaba ética, Gabriel me habló del trabajo que venía haciendo con el fútbol y la enseñanza de los valores. Al escucharlo, me dio cierta nostalgia, recordé mis experiencias cuando practiqué fútbol siendo estudiante de la Universidad. Se me vino a la memoria el intento que hice, en el primer semestre de Economía, de pertenecer a algún equipo de la Universidad a ver si de pronto, por esa vía, se daba la oportunidad de llegar a jugar en mi amado equipo. No obstante, fracasé rotundamente; mi cuerpo no obedecía a mis pensamientos, y cuando lo hacía, las jugadas no salían como yo quería, por lo cual los encargados de escoger quiénes iban a participar del equipo no dudaron un instante en no considerarme. Confieso que esos fracasos hirieron mi autoestima y, por eso, un día les acepté la invitación a varios compañeros de pupitre a jugar billar, algo que se volvió una pasión de la cual no me arrepiento.


Años después, decidí estudiar Filosofía y a algunos de mis compañeros de programa les pareció divertido que formáramos un equipo de fútbol para participar en el campeonato de la Universidad. No exagero al decir que este fue el peor equipo de fútbol de todos los tiempos: el primer partido que jugamos lo perdimos 17-0, en el segundo la goleada fue mayor, pero nuestra cumbre fue el último partido del campeonato, en el cual nos metieron 25 goles y nosotros hicimos un gol por un penalti que nos concedió el árbitro, de pura lástima. Lo paradójico de todo esto es que muchos compañeros de otros equipos nos envidiaban porque decían que éramos los jugadores más felices. Y la verdad yo creo que así era. No nos preocupaba ganar o perder y gozábamos de ver las torpezas de nuestros compañeros, de las descachadas dándole al balón, de los autogoles, de la lentitud con que jugábamos y la prisa y las ganas que le ponían nuestros rivales por tener el balón. No sé si era con intención, pero jugábamos a perder, no a ganar. Quizá lo mejor de esos partidos era lo que pasaba después. Para calmar la sed, nos íbamos a una tienda cerca de la sede de la Quinta Mutis y nos poníamos a comentar el partido y a hablar de lo divino, lo humano, y de lo que más nos apasionaba: la filosofía.


Cuento todo esto, ya que el proyecto que en ese momento estaba llevando a cabo Gabriel, y que es el objeto de reflexión de este libro, tiene que ver con un asunto fundamental, del que las universidades en el mundo no han encontrado una respuesta satisfactoria: me refiero a la formación ética y ciudadana de sus estudiantes. No en vano, en su Tratado de pedagogía, Kant señaló que “la educación es el problema más grande y difícil que puede ser propuesto al ser humano” (p. 28). Y este problema es el más arduo, pues solo a través de la educación es que “el ser humano puede llegar a ser humano” (p. 27). Para Kant, cada ser humano es lo que es por la educación que ha recibido. En este sentido, la educación no consiste en transmitir una serie de conocimientos, sino que es fundamentalmente un proceso mediante el cual aprendemos a deliberar y a actuar de acuerdo con ciertos principios y valores.


Ahora bien, la realización de la humanidad se dará, según Kant, cuando se logre construir una sociedad justa, o decente, una en la cual, al mismo tiempo que podemos realizar nuestra libertad, podamos también tratarnos los unos a los otros de manera adecuada, sin humillarnos y esforzándonos por construir un proyecto conjunto. Para Kant, la pregunta central de la educación es cómo se puede ir en esa dirección, esto es, cómo se puede encaminar la educación de tal manera que se pueda construir una sociedad más justa en la que la libertad, la pluralidad, la equidad y la solidaridad sean compatibles, una sociedad en la que la vida buena de unos no se logre a costa de que otros vivan mal. Hablamos de una sociedad en la que uno pueda disfrutar de jugar, sin pensar que para ello es necesario ganar a toda costa.




En una sociedad democrática, la formación ética y ciudadana es fundamental, toda vez que la democracia depende, justamente, de las decisiones de sus ciudadanos y de sus comportamientos. La educación de ciudadanía trata de que las instituciones funcionen de tal manera que se garanticen los derechos de los ciudadanos y se den las condiciones para que todos, sin excepción, puedan tener vidas decentes. En Colombia, desde hace varias décadas, sobre todo en los centros urbanos, se ha ido insertando en el comportamiento de la gente aquello que McPherson ha llamado individualismo posesivo, consistente en considerar que lo más importante en la vida es ganar, tener éxito y valorar tanto a las personas como lo que hacemos solo en relación con este fin. Este tipo de carácter es una de las causas, aunque no la única, de fenómenos como la corrupción y la indiferencia frente a lo público.


Para hacer frente a estos retos, la enseñanza de valores debe responder a varias preguntas, entre las cuales quisiera mencionar tres, pues son estas en las que considero que la propuesta de Gabriel resulta muy útil. La primera de ellas es la de cómo lograr que las nuevas generaciones que estamos formando se den cuenta de que los valores democráticos son importantes para sus vidas. A lo que apunta esta pregunta es a la llamada sensibilidad moral, consistente en la capacidad de las personas para percibir que están frente a un asunto moral que requiere su atención. Pero la sensibilidad moral no basta, pues una persona puede ser consciente de enfrentar una situación que es moralmente importante, a la vez que es incapaz de discernir qué debe hacer o cómo evaluar la situación. Esto nos lleva a la segunda pregunta: cómo enseñarles a nuestros jóvenes a deliberar bien desde el punto de vista moral. Esta no se resuelve simplemente con que los estudiantes sepan cuáles son los valores y principios morales de la sociedad en que viven, sino que lo más importante es que aprendan a aplicarlos a las situaciones que enfrentan, de tal manera que cuando tengan que decidir estos valores y principios sean referentes y orienten la comprensión de las circunstancias, así como la consideración respecto de las personas que pueden ser afectadas. La tercera pregunta tiene que ver con la llamada integridad moral, consistente en cómo hacer que los jóvenes adecúen sus comportamientos a los valores y principios éticos que autónomamente aceptan y que, al mismo tiempo, son importantes para la convivencia con los otros. Para muchos, esta es la pregunta central de la formación en valores, pues de nada sirve que una persona delibere bien moralmente y que en el momento de actuar haga todo lo contrario.


Autores tan disímiles en su concepción sobre la formación moral como Lawrence Kohlberg y Nel Noddings están de acuerdo en señalar que los procesos de aprendizaje moral se dan dentro y fuera del aula. Frente a la tendencia generalizada en las universidades de asumir que todo lo que es valioso enseñar se debe resolver a través de una asignatura o varias, los expertos en la enseñanza de la ética han mostrado, de manera contundente, que lo que se enseña dentro de una clase de ética es ineficaz si el ambiente que se vive en la institución educativa no es propicio para la práctica de ciertos valores. Por ejemplo, las reflexiones que se pueden hacer sobre la equidad y la discriminación en una asignatura como Filosofía de la Justicia, para el estudiante se quedarán en el discurso si en las justas deportivas en que él o ella participa dentro de la misma institución lo que promueven es la humillación y los estereotipos negativos hacia él mismo o hacia algunos grupos. Valga la pena señalar que esto no quiere decir que las clases de ética no sean importantes, pues es necesario tener espacios donde los estudiantes puedan reflexionar de manera sistemática sobre los problemas morales que se presentan en la vida en sociedad. Lo que pasa es que la enseñanza de la ética tiene que ver con una formación sentimental y con el desarrollo de hábitos, razón por la cual el comportamiento ético solo es posible si hay congruencia entre los procesos que se dan dentro del aula y los que ocurren en otros espacios de la institución educativa (currículo oculto, cultura organizacional).


Lo dicho anteriormente puede dejar la impresión errónea de que este libro es un texto teórico acerca de la enseñanza de la ética. Sin embargo, lo que nos encontramos es una descripción de un ejercicio práctico de la enseñanza de valores a través de un deporte como el fútbol, el cual entusiasma a la mayoría de los jóvenes colombianos, y que ha probado ser una estrategia pedagógica ejemplar para formar buenas personas y buenos ciudadanos.


Quienes vamos con frecuencia al estadio a ver fútbol profesional y lo hemos practicado con cierta regularidad vemos ciertos comportamientos y actitudes tanto de jugadores como de aficionados que van en contravía de valores fundamentales para el buen funcionamiento de la democracia, como el respeto de la diferencia y la transparencia. Así es como muchos de los ciudadanos en medio del calor de los partidos lanzan expresiones humillantes que tienen un marcado carácter racista y sexista. Por otro lado, es frecuente por parte de los jugadores simular faltas o tratar de detener al rival por la camiseta sin que el árbitro se dé cuenta. Los aficionados disfrutan y celebran esas picardías y se vuelven intolerantes contra todo aquel que no vaya por el equipo del que son hinchas. Para los niños y jóvenes que van al estadio, se generan varios mensajes: uno es que hacer trampa está bien siempre y cuando a uno no lo descubran y otro que quien obtiene una preferencia distinta de la mía merece ser humillado.


En este libro, a lo que apuesta Gabriel es a contrarrestar esta imagen y a tratar de enaltecer el fútbol. Este enaltecimiento consiste, básicamente, en mostrar que en el fútbol se pueden reconocer “las cualidades, los méritos […] y la coherencia con un comportamiento basado en valores”. En concreto, la invitación es a ver el fútbol como una práctica a través de la cual los niños y jóvenes pueden aprender valores como la honestidad, la transparencia, la solidaridad, la equidad, el respeto, la autonomía y la responsabilidad. Una de las estrategias más llamativas para cumplir con este fin es darle un valor en los resultados de juego cuando los jugadores de un equipo jueguen limpio. En este sistema, un equipo puede perder en relación con el número de goles recibidos con respecto a los que ha anotado y, aun así, ganar puntos por el comportamiento ético que ha tenido durante el juego. Esta estrategia permite a quienes participan en el juego darse cuenta de que para disfrutar de este lo menos importante es ganar o perder, sino más bien hacer algo junto con otros, y que en este empeño es tan valioso quien está en mi equipo como quienes juegan en el otro.


Cada vez que he tenido la fortuna de escuchar a Gabriel contar su experiencia, inevitablemente se me viene a la cabeza qué hubiera podido pasar con Libido Futbol Club, el equipo al que pertenecí cuando era estudiante de pregrado de Filosofía si en esa época se hubiese dado esta forma de puntuación. No quiero incurrir en el orgullo moral y decir que seguramente nos habría ido mejor en el campeonato. En esa época, no éramos ningunos santos. En muchos partidos, era frecuente que ante nuestras deficiencias para defender hiciéramos zancadillas y simuláramos faltas. Además, en nuestros encuentros después del partido, antes de hablar de filosofía, nos dedicábamos durante un rato a mofarnos de manera inclemente de nuestros equipos rivales. De lo que sí estoy seguro es que, con el esquema de Gabriel, nos habríamos burlado menos de las personas que no lo merecían y mucho más de nosotros, y hubiéramos valorado a los estudiantes que participaban en otros equipos, y todos hubiésemos aprendido a ser mejores personas.
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Introducción






Aunque no jugué fútbol profesional, sí lo practiqué como aficionado y universitario. Y como para muchas personas, fue y es aún mi gran pasión. No sé si a los amantes del fútbol les ha pasado como a mí. Pero, con el tiempo, llegué a preguntarme por qué no me sentía verdaderamente feliz al regresar de jugar fútbol. ¿El motivo? Regresaba golpeado y, algunas veces, lesionado por días y meses. Me preguntaba por las burlas y críticas vehementes que recibía por una derrota cuando, como es normal, a veces se perdía y otras se ganaba. Acostumbraba ir al estadio y la violencia del ambiente me hizo abandonar ese placer. Alguna vez fui agredido por los hinchas de mi propio equipo por opinar que nuestro rival tradicional se encontraba en mejor condición: una semana después mi opinión quedó demostrada cuando nos vencieron en el torneo.


Me entristece ver la corrupción entre la dirigencia del fútbol y comprobar que, según parece, en este todo se permite y el único objetivo es ganar de cualquier forma: la trampa, el engaño, las faltas ejecutadas con la excusa de que es un deporte de contacto y que “ir por el balón” sirve como excusa de todo. Ahora bien, más allá de estos ejemplos reales, me preocupa el impacto que pueden generar hechos como los comentados en jóvenes, niños y niñas en formación.




Pero no solo con respecto al fútbol tengo esos sentimientos. También personal y profesionalmente es deprimente ver a líderes políticos que quieren ganar de cualquier forma, a empresarios que denuncian corrupción sin motivo solo porque no ganaron el negocio y a aquellos que corrompen personas y entidades públicas para obtener un contrato y desvían a sus bolsillos sumas de miles de millones de pesos que podrían dirigirse a las personas y seres menos favorecidos, a la educación o a la salud, por hablar de lo más “sagrado”. Me preocupa, también, que, para enfrentar esos fenómenos antiéticos, la única fórmula es enjuiciar a los corruptos y meterlos en la cárcel. Por eso, decidí crear esta estrategia de formación en valores para llevar a mis estudiantes a una reflexión interior y darles elementos para enfrentar dudas que puedan tener en el futuro y a adquirir bases firmes, adicionales a las dadas por su familia y sus colegios y universidades.


Por ello, nació el Programa de Fútbol y Valores, del cual fui creador en 2001 cuando era vicepresidente de la Federación de Aseguradores Colombianos (Fasecolda), dos años antes de ser nombrado decano del Medio Universitario de la Universidad del Rosario donde logré implementarlo y desarrollarlo. El Juego limpio y formación en valores. El caso del fútbol explica este programa que se ha desarrollado en la Universidad desde mediados de 2003 hasta 2020, momento en el que escribo este libro.


Como explico en detalle en el capítulo diez, desde tiempo atrás, por mi vocación por la economía, por la experiencia en la vida profesional y por las experiencias de tipo personal, quería desarrollar una estrategia para enfrentar de forma “diferente” la corrupción, la falta de credibilidad en el principio que dice que primero lo colectivo y después lo particular, cuando, en realidad, en una gran mayoría de decisiones públicas y privadas e, incluso, personales, es todo lo contrario: primero, el interés particular y, después, en algunas ocasiones, el interés colectivo.


Muchos casos y situaciones de vida incomprensibles hicieron surgir en mí esa preocupación y la necesidad de una profunda reflexión interna. Casos como estos:


• Un niño que necesita una operación de corazón abierto y tiene pleno derecho ante las entidades privadas de salud debe acudir a una tutela, con lo que implica ello en oportunidad para su salud, para que meses después le practiquen el procedimiento con mayores niveles de riesgo. Prevalece, en esa decisión, el interés financiero particular y no la razón de ser de la entidad y el derecho de ese niño, habitualmente miembro de una familia de pocos recursos.


• Las decisiones políticas y económicas planteadas en ciertos casos con una explicación de objetivos diferentes de los verdaderos fines por las que se crearon y cómo, en dichos fines, prima el interés particular sobre el colectivo. La preocupación de cómo, en los altos estudios, la inteligencia y capacidad es dedicada para beneficios solo particulares cuando podrían ser colectivos, y también, para el particular, por lo menos en proporciones dignas. Además, que este tipo de políticas o estudios sean explicados con transparencia para que cada cual tome la mejor decisión y no para ganar un negocio sobre información incompleta o, peor aún, no veraz.


• Hablando de inteligencia y capacidad, observar el mundo y el universo que nos han sido dados para habitar, así como los grandes adelantos que es capaz de realizar el ser humano y reflexionar por qué no hemos tomado decisiones auténticas para el bien común, como no permitir que ningún ser muera de hambre o carezca de posibilidades para su salud y desarrollo. El hombre carente de un básico y primario sentido humanitario.


Encontré que una de las formas en que podía contribuir era trabajar en valores, invitando a realizar la reflexión personal y profesional sobre los conceptos que hacen parte de cada valor en diferentes situaciones de la vida personal y profesional. Esta es la idea clave. Toda persona que lea este libro, sin importar su edad, podrá realizar las reflexiones que, en el sentido explicado, han tenido la oportunidad de vivir nuestros estudiantes.


Después, era necesario llevar esas reflexiones a muchas personas y un clic en mi vida me mostró que podía ser a través de mi pasión por el fútbol. Es desafortunado observar cómo prevalecen antivalores en este deporte que nos encanta a tantos hombres y mujeres, como ver triunfar a veces la injusticia (un ejemplo, entre muchos, la clasificación a un mundial con un gol realizado con el apoyo de una mano), y cómo en la vida real se busca un culpable cuando muchos actores podrían tomar decisiones para que reine esa justicia, son uno de tantos elementos. Ese mensaje equivocado que justifica que con trampa se puede ganar puede modificarse si se conoce alguno de los conceptos más profundos de justicia, de la cual todos somos responsables. Entonces, es una visión distinta en nada ajena al fútbol.


Por ello, en el capítulo uno, se explican las seis estrategias pedagógicas para enseñar valores a través del fútbol y en el capítulo dos se aplican los conceptos de los valores a la práctica del fútbol. Es fundamental la mirada que en el capítulo tres se presenta sobre las Reglas de Juego 2019/20, pues en él se explica la importancia del aprendizaje directo en la fuente (que como es sabido poco se da) y se comprende el significado de las reglas desde los valores para magnificar su aplicación.


He tenido la oportunidad, en el transcurso de estos casi diecisiete años, de dictar varias conferencias sobre el programa y, en muchos casos, los participantes piensan que en la Universidad es viable, pero en profesionalismo no lo es. Muy respetuosamente difiero de esa actitud: pienso que esta reflexión equivale a decir que en educación está bien hablar de ética, pero que profesionalmente no es posible aplicarla. Por ello, en el capítulo cuatro, se presentan análisis de casos positivos tomados del fútbol profesional y que, igual que nuestro curso, poseen el poder de impactar culturalmente, y en el capítulo cinco, se presentan las similitudes conceptuales que tiene nuestro programa con lo expuesto por un valioso hombre de fútbol, Jorge Valdano.


En el capítulo seis, se expresan estrategias pedagógicas utilizadas en la experiencia de Fútbol y Valores para llevar a cabo un proceso de interiorización y reflexión, y lograr cambios de comportamiento en el fútbol que pueden y deben verse reflejados en la vida personal y profesional.


Derivado de este programa, y como parte de él, en el capítulo siete se explica el reglamento creado y diseñado en la Universidad. Es un ejemplo de creatividad e innovación del autor y es, hasta el momento, único en el mundo, entre otras razones, porque, desde la mirada de los conceptos de los valores, busca una mejor aplicación de las Reglas de Juego 2019/20.


Debo reiterar la necesidad de un cambio en la enseñanza del fútbol. El programa demuestra cómo es viable técnicamente enseñar a jugar fútbol con valores y sin faltas desde el esquema del entrenamiento. Por ello, en el capítulo ocho, se presentan nueve alternativas de entrenamiento conocidas, pero no enseñadas con la fuerza y el contexto necesario en escuelas de fútbol. Finalmente, en el capítulo nueve, nuestros estudiantes y también nuestros profesores comentan en qué sentido este programa cambió su perspectiva de fútbol y de vida.


Espero que el libro sea de utilidad para la formación integral y ética en colegios y universidades, también como aficionado y profesional en el fútbol. Después de este queda un sueño pendiente: llevar esta estrategia a un proyecto deportivo que culmine en un equipo de fútbol profesional a través del cual su actuación, sus derrotas y triunfos dignos lleven un mensaje a rivales, aficionados y público en general, que logre una reflexión y cambio de comportamiento frente a la corrupción, a favor del interés común y de una vida más humana. Ese equipo entrenaría y pensaría no solo en actuar en valores, sino con alto nivel de competitividad, pues los dos conceptos son coherentes y complementarios y no excluyentes. Así como en la vida: actuar personalmente bien y profesionalmente con alta competitividad debe llevar de manera transversal un comportamiento ético intachable. Si lo logramos, habremos enaltecido el fútbol y, a través de él, llevaremos un mensaje digno para la formación ética a niños, niñas, jóvenes y adultos.












Capítulo 1
Estrategias pedagógicas para enseñar valores a través del fútbol






Existe un gran interés en que el deporte, y en este caso el fútbol, contribuya a un desarrollo deportivo y personal contextualizado en una formación no solo integral sino íntegra. La experiencia conocida en la Universidad del Rosario como Fútbol y Valores, cuya creación es totalmente del autor de este libro, tiene el mismo propósito y conlleva unas estrategias generales y específicas. A continuación, se describen y explican.


Conocer los conceptos de los valores para aplicarlos a la realidad


La estrategia tiene origen en una inquietud: ¿realmente conocemos conceptualmente cada valor? Para aplicar esta estrategia, se propone respetuosamente el siguiente ejercicio.


En general, si nos preguntan si somos honestos, la respuesta es positiva. Ahora veamos cuáles son los conceptos que, en conjunto, contextualizan a una persona que se comporta honestamente:


• “Tiene especial cuidado en el manejo de los bienes económicos y materiales” (Coaching deportivo con PNL, 2015).


• “No toma nada ajeno ni espiritual ni material” (El libro de los valores, 2002, p. 14).


• “Guarda discreción y seriedad ante las confidencias personales y profesionales” (Coaching deportivo con PNL, 2015).


• “Se comporta de manera transparente con sus semejantes” (El libro de los valores, 2002, p. 14).


• “Es sincero en su comportamiento, palabras y afectos” (Coaching deportivo con PNL, 2015).


• “Evita la murmuración y la crítica que afecta a los demás” (Coaching deportivo con PNL, 2015)


• “Cumple sus compromisos y obligaciones sin trampas o retrasos voluntarios” (Coaching deportivo con PNL, 2015).


• Profesionalmente da todo de sí tanto en su preparación como en el desarrollo de sus obligaciones.


El orden de los conceptos solo responde a un interés analítico y, en ese sentido, podría pensarse que los tres primeros, que son los más reconocidos, podrían llevarnos a una respuesta positiva. Pero, a partir de ellos, e incluso con ellos, la reflexión personal podría tender a que no siempre los cumplimos.


Por esta razón, la clave está en la reflexión sobre los conceptos de los valores en su conjunto y no en el nombre del valor o la opinión personal sobre este. Llevar el análisis a los conceptos e incluir una experiencia vivencial nos puede conducir a modificar el comportamiento con una base sólida.
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