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      Algunas personas parecen tenerlo todo. Son los que tienen profesiones excelentes, cuerpos impecables y matrimonios hermosos. ¡Incluso tienen la energía para ir al gimnasio por la mañana! Su confianza en sí mismos es inquebrantable. Cuando quieren lograr algo, simplemente lo hacen. A la mayoría de nosotros nos parecen divinos.

      De acuerdo, sí que exageré un poco. Nadie tiene una vida completamente perfecta.

      Algunos de nosotros nos acercamos bastante. ¿Qué separa a estos afortunados individuos de la mayoría? ¿Qué pasa con ellos que atraen éxito tras éxito, oportunidad tras oportunidad? Probablemente hayas observado que estos individuos sobresalientes tienen una notable capacidad para mantenerse optimistas y estoicos, incluso cuando todo a su alrededor se desmorona.

      Además, ¿alguna vez te has preguntado cómo las personas que trabajan y viven en entornos hostiles siguen adelante sin darse por vencidas?

      ¡Algunos de ellos parecen disfrutar de la tarea! Seguramente has oído hablar de equipos de Operaciones Especiales que pasan semanas en misiones casi imposibles, o aventureros que pasan meses caminando a través de climas helados.

      Otras personas extraordinarias tienen estilos de vida que necesitan un tipo diferente de enfoque y concentración externos. Un día típico en la vida de un monje budista zen, por ejemplo, consiste enteramente en oración y meditación. Rechazan las tentaciones del mundo terrenal y se dedican por completo al crecimiento espiritual. Son las contrapartes religiosas de los gimnastas olímpicos y los directores ejecutivos de Fortune 500. ¿Cómo pueden mantener un nivel tan alto de motivación? ¿Qué los motiva?

      Podemos responder a estas cuestiones con una sola palabra: autodisciplina.

      No se trata realmente de suerte, ya ves. Claro, algunos individuos nacen con genes que los hacen más atractivos o felices que la persona típica. Pero es la típica concentración aguda de Joe o Jane, la tenacidad y la capacidad de seguir adelante cuando todos los demás se habrían rendido lo que le da a un Joe o Jane normal el estatus de superhéroe. Descubrirás sus secretos en este libro.

      Si alguna vez te has preguntado por qué nunca pareces estar a la altura de tu máximo potencial, este es el libro para ti. Si estás sentado sobre una pila de metas y ambiciones incumplidas, ¡prepárate para terminar tu vida! Descubrirás el secreto que subyace a cada atleta, CEO y artista exitoso. Aprenderá cómo algunas de las personas más fuertes del mundo, incluidos los Navy SEAL, y los espartanos que constantemente enfrentaron el peligro y llegaron a la cima.

      ¿Por qué es este tema tan importante para mí? No me di cuenta del valor de la autodisciplina hasta que tuve poco más de treinta años. Había trabajado para varias firmas conocidas, teniendo éxito en la mayoría de mis responsabilidades en sus departamentos de recursos humanos. Pero había algo que faltaba. Sentí como si estuviera perdiendo el control de mi carrera. Después de todo, no importa cuán grande fuera mi posición, mi función laboral y mi nivel de conocimiento siempre fueron elegidos por otra persona.

      Mi patrón normal sería: solicitaría un nuevo y emocionante empleo, pasaría el primer año conociendo la cultura empresarial, pero luego, alrededor de los 18 meses, tendría una creciente sensación de claustrofobia. Me picaba. Fantaseaba con dejar mi trabajo corporativo y convertirme en un profesional independiente. ¿Cómo sería ser mi propio jefe? Pero cada vez que intentaba visualizar realmente comenzar mi propia empresa y aceptar la plena responsabilidad de mi vida, me topaba con un bloque de ladrillos. Parece que no podía empezar de nuevo, sin importar cuánto quisiera. ¿Cómo me mantendría motivado para buscar nuevos clientes? ¿Quién me haría responsable de mi horario? Todo se sentía tan abrumador. Como es de esperar, estaba nervioso. Estaba en una bifurcación en el camino.

      ¿Qué fue lo que finalmente inclinó la balanza a mi favor? Solo una conversación ayudó. Una mañana estaba sentado en la cafetería con un compañero de trabajo bastante mayor que yo. Había estado en su puesto durante más de 10 años, y lo despreciaba. Estábamos charlando sobre las vacaciones que queríamos tomar ese año, y admití que durante mucho tiempo había querido comenzar mi empresa y viajar por el mundo, yendo de un lugar a otro.

      Se echó a reír. "Sí, sí", dijo. "Eso es algo que nadie hace". Una oleada de disgusto se apoderó de mí cuando regresó a su escritorio. Así es como se siente perder, razoné. Tiene razón. Eso es algo que no podía hacer. Todo es un sueño. No creo que lo tenga en mí, ¿o sí?

      Tenía que tomar una decisión. Podría haberme quedado donde estaba, hablando de las mismas dificultades y sueños incumplidos año tras año, o podría hacer un cambio drástico. Tenía algunos libros de autoayuda a mano, algunos de los cuales eran regalos sin abrir.

      Me sumergí en los mundos de la psicología positiva y el autodesarrollo y descubrí cómo lograr cualquier cosa que quisiera. ¿La respuesta a todo? Una vez más - autodisciplina.

      Al final resultó que, ¡había estado haciendo las preguntas incorrectas todo el tiempo! Había mantenido la convicción de que, para tener éxito, necesitaba tener plena confianza en mí mismo y siempre impulsado por algo. También creía que, si tenía "éxito", mi vida milagrosamente caería en su lugar y sería feliz. Tenía mucho que aprender.

      Después de muchas horas de estudio, pensamiento y pruebas, hoy no solo administro mi propia firma de consultoría de recursos humanos, sino que también he documentado todas mis descubrimientos favoritos y las mejores ideas de autodisciplina en este libro. Ya no quiero que nadie más sea detenido por falta de confianza en sí mismo o baja autodisciplina. ¡Estoy aquí para ayudar!

      Puedes mejorar tu autodisciplina y cambiar tu vida si realmente quieres. Actualmente vivo una vida mejor que cualquier cosa que habría imaginado hace una década, y me considero muy autodisciplinado.

      No soy impecable, revelaré algunos de mis propios defectos a medida que avancemos en este libro, pero cuanto más joven me sorprendería lo lejos que he llegado.

      Este libro está dividido en dos secciones. La primera sección te enseñará todo lo que necesitas saber para cambiar tu pensamiento de la duda y la ambivalencia a la autodisciplina completa. Descubrirás lo que la psicología, la filosofía e incluso el ejército tienen que decir sobre la motivación y lo que nos empuja a cambiar.

      La segunda sección va aún más lejos, centrándose en tácticas prácticas que puede comenzar a utilizar ahora mismo para potenciar todos los aspectos de su vida. Aprenderá cómo las rutinas, el establecimiento de metas y una técnica poco conocida llamada autodisciplina espartana pueden ayudarlo a esforzarse más que nunca.
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        La diferencia entre las grandes personas y todos los demás es que las grandes personas crean sus vidas activamente, mientras que todos los demás son creados por sus vidas, esperando pasivamente a ver a dónde los lleva la vida a continuación. La diferencia entre los dos es la diferencia entre vivir plenamente y simplemente existir.

        MICHAEL E. GERBER
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DESCUBRA
PODEROSAS ESTRATEGIAS

PARA AUMENTAR LA PRODUCTIVIDAD, DOMINAR TUS HABITOS,
AMPLIAR EL ENFOQUE, VENCER LA PROCRASTINACION Y
ELIMINAR LA PEREZA PARA LOGRAR TUS OBJETIVOS!





