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Por el Pensamiento nos levantamos; por el Pensamiento caemos, por el Pensamiento 
nos levantamos o nos vamos; todo el destino se forjaPor 
su rápida potencia, y el que se erigeMaestro 
del Pensamiento, y sus deseos manda, 
Queriendo y tejiendo pensamientos de Amor y de Luz, 
Da forma a su alto fin en la 'Luz infalible de la Verdad.





Quien no encuentra El camino de la meditación no puede alcanzarLa emancipación 
y la iluminación. 
Pero tú encontrarás el camino del Pensamiento Santo; 
Con la mente en calma y firme, verásLo 
permanente en medio de lo mutable,
La verdad eterna en las cosas que cambian :
Contemplarás la Ley Perfecta : El 
CosmosSurge
 del 
Caos cuando el yo conquistadoYace 
bajo el talón del hombre : El amor sea tu fuerza;
Mira a las multitudes torturadas por la pasión,
Y ten compasión de ellas;conoce su dolorPor 
tu larga pena terminada. Llegarás a la 
paz perfecta, y bendecirás al mundo, 
guiando hacia el Alto y Santo CaminoLos 
pies de los que buscan.-Y ahora me voyA 
mi Morada; ve tú a tu trabajo.





El camino de la pasión frontal a la paz es la superación de uno mismo.


El 1 de enero.


Con frecuencia, el hombre apasionado está más ansioso por enderezar a los demás; pero el hombre sabio se endereza a sí mismo. Si uno está ansioso por reformar el mundo, que empiece por reformarse a sí mismo. La reforma de sí mismo no termina con la eliminación de los elementos sensuales solamente; ese es su comienzo. Sólo termina cuando se supera todo pensamiento vano y objetivo egoísta. A falta de una pureza y una sabiduría perfectas, todavía hay alguna forma de autoesclavitud o de locura que debe ser conquistada.


En las alas de la aspiración el hombre se eleva de la tierra al cielo, de la ignorancia al conocimiento, de la oscuridad inferior a la luz superior. Sin ella, sigue siendo un animal arrastrado, terrenal, sensual, no iluminado y sin inspiración.


La aspiración es el anhelo de las cosas celestiales.





¿Dónde se encuentra la paz? ¿Dónde está el escondite de la verdad?


El 2 de enero.


Antepongamos el trabajo a la diversión, el deber a la diversión y los demás a nosotros mismos: es una regla excelente que no puede extraviarse. Empezar bien es la mitad del camino hacia la victoria. El atleta que empieza mal puede perder su premio; el comerciante que empieza mal puede perder su reputación; y el buscador de la Verdad que empieza mal puede renunciar a la corona de la Justicia. Comenzar con pensamientos puros, rectitud esterlina, propósito desinteresado, objetivos nobles, y una conciencia incorruptible-esto es comenzar bien * esto es poner 1 cosas 1, para que todas las otras cosas sigan en orden armonioso, haciendo la vida simple, hermosa, exitosa, y pacífica.


El alma clamará por su herencia perdida.





Si uno quiere encontrar la paz, debe salir de la pasión.


El 3 de enero.


Mientras las condiciones animales tengan un sabor dulce para el hombre, no puede aspirar: hasta ahora está satisfecho; pero cuando su dulzura se convierte en amargura, entonces en su tristeza piensa en cosas más nobles. Cuando se ve privado de la alegría terrenal, aspira a la alegría que es celestial. Cuando la impureza se convierte en sufrimiento, se busca la pureza. La aspiración se levanta verdaderamente, como el ave fénix, de las cenizas muertas del arrepentimiento, pero con sus poderosas alas el hombre puede alcanzar el cielo de los cielos.


El hombre de la aspiración ha entrado en el camino que conduce a la paz; y seguramente alcanzará ese fin si no se queda ni retrocede. Si renueva constantemente su mente con atisbos de la visión celestial, alcanzará el estado celestial.


Lo que se puede concebir se puede lograr.





Nuestra vida es lo que hacemos con nuestros propios pensamientos y actos.


El 4 de enero.


El hombre alcanza en la medida en que aspira. Su anhelo de ser es el indicador de lo que puede ser. Fijar la mente es prever el logro. Así como el hombre puede experimentar y conocer todas las cosas bajas, también puede experimentar y conocer todas las cosas altas. Así como se ha convertido en humano, puede convertirse en divino. El giro de la mente en direcciones elevadas y divinas es la única y necesaria tarea.


¿Qué es la impureza sino los pensamientos impuros del pensador? ¿Qué es la pureza sino los pensamientos puros del pensador? Un hombre no hace el pensamiento de otro. Cada hombre es puro o impuro sólo por sí mismo. El hombre de la aspiración ve ante sí el camino hacia las alturas celestiales, y su corazón experimenta ya un anticipo de la paz final.


Hay una vida de victoria sobre el pecado, y de triunfo sobre el mal.





Cuando un hombre desea y quiere puede encontrar el bien y la verdad.


El 5 de enero.


Las puertas del cielo están siempre abiertas, y a nadie se le impide entrar por ninguna voluntad o poder que no sea el suyo propio; pero nadie puede entrar en el reino de los cielos mientras esté enamorado y elija las seducciones del infierno, mientras se resigne al pecado y al dolor.


Hay una vida más grande, más elevada, más noble, más divina que la de pecar y sufrir, que es tan común -en la que, de hecho, casi todos están inmersos-, una vida de victoria sobre el pecado, y de triunfo sobre el mal; una vida sabia y feliz, benigna y tranquila, virtuosa y pacífica. Esta vida puede ser encontrada y vivida ahora, y quien la vive es firme en medio del cambio; descansado entre los inquietos; pacífico, aunque rodeado de luchas.


Cada momento es el momento de la elección; cada hora es el destino.





El amante de la vida pura renueva su mente diariamente.


El 6 de enero.


Así como el hombre de negocios enérgico no se deja intimidar por las dificultades, sino que estudia cómo superarlas, el hombre de aspiración incesante no se deja doblegar por las tentaciones, sino que medita cómo puede fortalecer su mente; porque el tentador es como un cobarde, sólo se arrastra en los puntos débiles y desprotegidos. El tentado debe estudiar detenidamente la naturaleza y el significado de la tentación, pues hasta que no se conoce no se puede vencer. El que ha de vencer la tentación debe comprender cómo surge en su propia oscuridad y error, y debe estudiar, mediante la introspección y la meditación, cómo dispersar la oscuridad y sustituir el error por la verdad.


El hombre debe conocerse a sí mismo para conocer la verdad. El autoconocimiento es la mano de la autoconquista.


Dedícate diariamente a la sagrada meditación sobre la Verdad y su consecución.





A medida que se revelan los errores y las impunidades, purga de ellos.


El 7 de enero.


Cada paso hacia arriba significa dejar algo atrás y abajo. Lo alto sólo se alcanza con el sacrificio de lo bajo. El bien sólo se asegura abandonando el mal. El conocimiento se adquiere sólo mediante la destrucción de la ignorancia. La adquisición de la librea tiene su precio, que debe ser pagado "hasta el último centavo". Cada animal, cada cosa que se arrastra, posee algún don, así que el poder, que el hombre, en su marcha ascendente, ha dejado, que ha cambiado por algún don más alto, o poder. ¡Cuánto bien pierden los hombres al aferrarse a los viejos hábitos egoístas! Detrás de cada humilde sacrificio, un ángel alado espera para llevarnos a las alturas del conocimiento y la sabiduría.


Que el que ha alcanzado la meta se cuide de no retroceder. Que sea cuidadoso en las cosas pequeñas y se fortalezca contra la entrada del pecado.


Apunta, con ardor, a la consecución de una vida perfecta.





La lucha del mundo en todas sus formas tiene su origen en una causa común, a saber, el egoísmo individual.


El 8 de enero.


TODAS las actividades variadas de la vida humana tienen sus raíces en una fuente común, el corazón humano, y obtienen su vitalidad de ella. La causa de todos los sufrimientos y de todas las alegrías reside, no en las actividades exteriores de la vida humana, sino en las actividades interiores del corazón y de la mente; y todo organismo exterior se sustenta en la vida que deriva de la conducta humana.


El hombre que no puede soportar que sus errores y defectos salgan a la superficie y se den a conocer, sino que trata de ocultarlos, no es apto para caminar por el camino de la Verdad. No está debidamente equipado para luchar y vencer la tentación. Aquel que no puede enfrentarse sin miedo a su naturaleza inferior no puede escalar las escarpadas alturas de la renuncia.


Cada hombre está bajo las leyes de su propio ser, nunca bajo las leyes de otro.





Cuando el alma está más probada, su necesidad es mayor.


El 9 de enero.


No te desesperes por el fracaso. De tu fracaso particular hay una grandeza especial, una sabiduría peculiar, que se puede obtener; y ningún maestro puede llevarte a esa grandeza, a esa sabiduría, más segura y rápidamente que tu experiencia de fracaso. En cada error que cometas, en cada caída que encuentres, hay una lección de vital importancia si la buscas; y aquel que se incline a descubrir lo bueno en lo que parece ser desastroso, se elevará por encima de cualquier evento, y utilizará sus fracasos como corceles alados para llevarle a un éxito final y supremo.


Los hombres insensatos culpan a otros por sus errores y pecados, pero que el amante de la verdad sólo se culpe a sí mismo. Que reconozca su completa responsabilidad por su propia conducta.


Donde la tentación es poderosa, mayor y más duradera será la victoria.





La gran necesidad del alma es la necesidad de esa permanente


El 10 de enero.


Lo viejo debe pasar antes de que lo nuevo pueda aparecer. La vieja casa de campo debe ser demolida antes de que la nueva mansión pueda aparecer en su sitio. El viejo error debe ser destruido antes de que la nueva verdad pueda venir. . . . El viejo yo debe ser renunciado antes de que el nuevo hombre pueda nacer. Cuando el viejo yo de temperamento, impaciencia, envidia, orgullo e impureza haya perecido, entonces en su lugar aparecerá el nuevo hombre de gentileza, paciencia, buena voluntad, humildad y pureza. Que pase la vieja vida de pecado y tristeza; que entre la nueva vida de Rectitud y Alegría. ... Entonces todo lo que era viejo y feo se hará nuevo y hermoso.


Es en la realización de este Principio donde reside el Reino de los Cielos, el hogar permanente del alma, y que es la fuente y el almacén de toda bendición permanente.


Una vida virtuosa es noble y excelente.





Poco importa lo que hay fuera, pues todo es un reflejo de tu propia conciencia.


El 11 de enero.


EL deplorable fracaso de muchas reformas externas y aisladas se debe a que sus devotos las persiguen como un fin en sí mismas, sin ver que son sólo pasos hacia la perfección individual última.


Toda reforma verdadera debe venir de adentro, en un corazón y una mente cambiados. El abandono de ciertos alimentos y bebidas, y el rompimiento de ciertos hábitos externos, son comienzos buenos y necesarios; pero son sólo comienzos, y terminar allí es quedarse muy corto de una verdadera vida espiritual. Por lo tanto, es bueno limpiar el corazón, corregir la mente y desarrollar el entendimiento, pues sabemos que lo único que se necesita es un corazón regenerado.


Importa todo lo que eres dentro, porque todo lo de fuera se reflejará y coloreará en consecuencia.





Renueva cada día tu propósito, y en la hora de la tentación no te apartes del buen camino.


El 12 de enero.


Los días se alargan. Cada día el sol sale un poco más alto, y la luz permanece un poco más. Así que cada día podemos fortalecer nuestro carácter; cada día podemos abrir nuestro corazón un poco más a la luz de la Verdad, y permitir que el Sol de la Rectitud brille más en nuestra mente. El sol no aumenta en volumen o intensidad, sino que la tierra gira hacia él, y recibe más al girar. Todo lo que hay de Verdad y de Bien es ahora. No aumenta ni disminuye, pero a medida que nos volvemos hacia él recibimos de su resplandor y beneficencia en abundancia y poder siempre crecientes.


Al igual que el artesano adquiere habilidad para modelar los artículos de su oficio mediante la práctica diaria y diligente con sus herramientas, así tú adquieres habilidad para modelar las buenas acciones mediante la práctica diaria y diligente de la Verdad.


Sólo se puede adquirir la Verdad mediante la práctica.





Los sabios purifican sus pensamientos.


El 13 de enero.


Cada día es un nuevo nacimiento en el tiempo, que ofrece nuevos comienzos, nuevas posibilidades, nuevos logros. Las épocas han sido testigos de las estrellas en sus órbitas, pero este día no ha sido testigo de ninguna época. Es una nueva apariencia, una nueva realidad. Anuncia una nueva vida, un nuevo orden, una nueva sociedad, una nueva era. Ofrece nuevas esperanzas, nuevas oportunidades, a todos los hombres. En ella puedes convertirte en un hombre nuevo, en una mujer nueva. Para ti puede ser el día de la regeneración, de la renovación, del renacimiento. Del viejo pasado, con sus errores, sus fracasos y sus penas, puede surgir un nuevo ser, dotado de poder y propósito, y radiante con la inspiración de un nuevo ideal.


Sé casto en mente y cuerpo. Abandona los placeres sensuales. Purifica la mente del egoísmo y vive una vida de exaltada pureza.


Sé recto, amable y de corazón puro.





Esfuérzate sin cesar en disminuir el mal y acumular el bien.


El 14 de enero.


La VICTORIA de todo tipo está precedida por una temporada de preparación. No puede aparecer más espontánea y erráticamente que una flor o una montaña. Como ellas, es el punto culminante de un proceso de crecimiento, de una serie de causas y efectos. Ningún mero deseo, ninguna palabra mágica, producirá el éxito mundano; debe ser alcanzado por una sucesión ordenada de esfuerzos bien dirigidos. Ninguna victoria espiritual será alcanzada por quien imagine que no comienza hasta que llega la hora de la tentación. Todos los triunfos espirituales se obtienen en la hora silenciosa de la meditación, y a través de una serie de éxitos en pruebas menores. El momento de la gran tentación es el clímax de una conquista que la larga preparación ha hecho segura y completa.


Fijad vuestras mentes en la práctica de la virtud, y en la comprensión y aplicación de principios fijos y nobles.





La alegría interminable espera su llegada a casa.


El 15 de enero.


Así como la lluvia que cae prepara la tierra para las futuras cosechas de grano y frutos, las lluvias de muchas penas que caen sobre el corazón lo preparan y suavizan para la llegada de esa sabiduría que perfecciona la mente y alegra el corazón. Como las nubes oscurecen la tierra pero para enfriarla y fructificarla, así las nubes del dolor ensombrecen el corazón para prepararlo para cosas más nobles. La hora del dolor es la hora de la reverencia. Pone fin a la burla superficial, a la chanza injuriosa, a la calumnia cruel; ablanda el corazón con la simpatía, y enriquece la mente con la reflexión. La sabiduría es principalmente el recuerdo de todo lo que se aprendió con el dolor.


No pienses que tu dolor permanecerá; pasará como una nube.


Donde termina el yo, pasa la pena.





Vive dulce y felizmente, como corresponde a la dignidad de una verdadera hombría y feminidad.


El 16 de enero.


NO HAY mayor felicidad que la de ocuparse del bien, ya sean buenos pensamientos, buenas acciones o buenos empleos; porque todo lo bueno está cargado de felicidad, y el mal no puede entrar en el corazón o en la casa que está habitada por todo lo que es bueno. La mente cuyas puertas están custodiadas por el bien impide la entrada de la infelicidad, como la guarnición bien vigilada impide la entrada del enemigo. La infelicidad sólo puede entrar por puertas no vigiladas, e incluso entonces su poder sobre el inquilino no es completo a menos que lo encuentre ocupado con el mal. No tener malos pensamientos; no realizar malas acciones; no dedicarse a empleos inútiles o dudosos, sino recurrir al bien en todas las cosas: ésta es la fuente de la felicidad suprema.


La felicidad pura es la condición legítima y feliz del alma.





Todas las cosas son ordenadas y secuenciales al estar regidas por la ley de la causalidad.


El 17 de enero.


No te preocupes por los resultados, ni te preocupes por el futuro; pero preocúpate por los defectos personales, y preocúpate por eliminarlos; porque conoce esta simple verdad: el mal no es el resultado del bien, y un buen presente no puede dar lugar a un mal futuro. Tú eres el guardián de tus actos, pero no de los resultados que se derivan de ellos. Los actos de hoy traen la felicidad o el dolor de mañana. Preocúpate, pues, por lo que piensas y haces, más que por lo que pueda o no venirte; porque aquel cuyas acciones son buenas no se preocupa por los resultados, y se libera del temor a los males futuros.


En verdad la Ley reina, y reina para siempre, y la Justicia y el Amor son sus ministros eternos.





Habla sólo con palabras sinceras y verdaderas.


El 18 de enero.


La tormenta puede arreciar fuera, pero no puede afectarnos si hay paz en nuestro interior. Así como junto a la chimenea hay seguridad frente a la más feroz tormenta, el corazón que está firme en el conocimiento de la verdad permanece en paz, aunque a su alrededor haya lucha y perturbación. La amarga oposición de los hombres y la inquietud del mundo no pueden amargarnos e inquietarnos a menos que entremos y cooperemos con ella. Más bien, si tenemos paz en nuestro corazón, la agitación exterior hará que nuestra paz se profundice, que eche raíces más firmes y que se manifieste más abundantemente en obras de paz para el ablandamiento de los corazones humanos y la iluminación de las mentes humanas.


Bienaventurado el que no tiene agravios que recordar, ni heridas que olvidar, en cuyo corazón puro no puede arraigar ni florecer ningún pensamiento de odio hacia otro.


Quien habla mal de otro no puede encontrar el camino de la paz.





La purificación es necesariamente severa. Todo devenir es doloroso.


El 19 de enero.


CUANDO una tormenta ha amainado y todo vuelve a la calma, observa cómo toda la naturaleza parece detenerse en un silencio reparador. Una calma reposada invade todas las cosas, de modo que incluso los objetos inanimados parecen participar en el reposo recuperador. Así, cuando un afán demasiado violento o un repentino estallido de pasión se ha agotado, llega un período de pensamiento reflexivo, un tiempo de calma, en el que la mente se restablece, y las cosas se ven en sus verdaderos contornos y proporciones correctas. Es sabio aprovechar este tiempo de calma para obtener un conocimiento más verdadero de uno mismo, y formar un juicio más amable de los demás. La hora de la calma es la hora de la restauración.


La alegría viene y llena el corazón vaciado de sí mismo; permanece con los pacíficos; su reino está con los puros.


Haz que cada uno de tus pensamientos, palabras y acciones sean dulces y puros.





En los tiempos oscuros del dolor, los hombres se acercan mucho a la Verdad.


El 20 de enero.


CUANDO las lágrimas fluyan, y el corazón duela, recuerda entonces el dolor del mundo. Cuando el dolor te haya alcanzado, recuerda entonces que alcanza a todos; que nadie escapa de él; que es el gran hecho de la vida humana que hace de la religión una necesidad. No pienses que tu dolor es aislado e injustamente infligido. No es más que un fragmento del gran dolor del mundo. Es la experiencia común de todos. Percibiendo esto, deja que el dolor te lleve suavemente a una religión más profunda, a una compasión más amplia, a una consideración más tierna por todos los hombres y todas las criaturas. Deja que te lleve a un mayor amor y a una paz más profunda.


Tened bien presente que nada puede alcanzaros que no os pertenezca y que no sea para vuestro bien eterno.


El fin del dolor es la alegría y la paz.





El estado sin dolor se alcanza a través del dolor.


El 21 de enero.


Así como la luz desplaza a las tinieblas, y la tranquilidad sigue a la tormenta, la alegría desplaza a la tristeza, y la paz viene después del dolor. La sabiduría más profunda que fluye del conocimiento del dolor trae consigo una alegría más santa y más duradera que la emoción superficial que precede al dolor. Entre las alegrías menores de los sentidos y la mayor alegría del espíritu se encuentra el oscuro valle del dolor por el que pasan todos los peregrinos terrenales, y una vez que lo han atravesado, la alegría celestial, el gozo permanente, es en adelante nuestro compañero. Aquellos que han pasado de la peregrinación terrenal a la celestial han levantado el oscuro velo del dolor del rostro radiante de la Verdad.


Aquel cuyo tesoro es la Verdad, que modela su vida de acuerdo con la Sabiduría, encontrará la Alegría que no pasa; cruzando el ancho océano de la ilusión, llegará a la Orilla sin pena.





Toda la opresión exterior no es más que la sombra y el efecto de la verdadera opresión interior.


El 22 de enero.


En la felicidad y en la infelicidad, en la alegría y en la tristeza, en el éxito y en el fracaso, en la victoria y en la derrota; en la religión, en los negocios, en las circunstancias; en todas las cuestiones de la vida, el factor determinante es el carácter. En la mentalidad de los individuos se encuentran las causas ocultas de todo lo que pertenece a su vida exterior. El carácter es a la vez causa y efecto. Es el hacedor de los actos y el receptor de los resultados. El cielo, el infierno, el purgatorio, están contenidos en él. El carácter impuro y vicioso experimentará una vida en la que faltarán los elementos de felicidad y belleza, dondequiera que se coloquen; pero un carácter puro y virtuoso mostrará una vida que es feliz y hermosa. Según se forme el carácter, así se formará la vida.


Dejar de lado el yo y la pasión, y establecerse en el hacer correcto, esta es la más alta sabiduría.





Sin apartarse del camino de la santidad, sino superando todas las dificultades y continuando hasta el final quien haga esto comprenderá la Verdad.


El 23 de enero.


CUANDO surgen grandes dificultades y los problemas te acosan, considera tu perplejidad como una llamada a un pensamiento más profundo y a una acción más vigorosa. Nada te atacará que no seas capaz de superar; ningún problema te atormentará que no puedas resolver. Cuanto más grande sea tu prueba, mayor será tu prueba de fuerza, y más completa y triunfante será tu victoria. Por muy complicado que sea tu laberinto de confusión, hay una forma de salir de él, y encontrar ese camino ejercitará tus poderes al máximo, y sacará a relucir toda tu habilidad, energía y recursos latentes. Cuando hayas dominado lo que amenaza con dominarte, te regocijarás con una nueva fuerza.


Conociendo la Verdad por la práctica, y siendo uno con la Verdad, serás invencible, porque la Verdad no puede ser confundida o derrocada.





No busques fuera de ti ni detrás de ti la luz y la bendición de la Verdad, sino mira dentro.


El 24 de enero.


Avanzamos mediante una serie de esfuerzos. Adquirimos fuerza, ya sea mental o física, mediante una sucesión de esfuerzos en determinadas direcciones. El esfuerzo, repetido a menudo, conduce a la fuerza. Es obedeciendo esta ley que el atleta se entrena para lograr maravillosas hazañas de velocidad o resistencia. Cuando el esfuerzo se realiza en la línea intelectual, conduce a un talento inusual, o genio; y cuando en los canales espirituales, conduce a la sabiduría, o a la grandeza trascendente. No debemos lamentarnos cuando las circunstancias nos impulsan a un mayor esfuerzo y a una labor más prolongada. Los acontecimientos sólo son malos para la mente que los hace así. Son buenos para quien acepta su disciplina como saludable.


Encontrarás la Verdad dentro de la estrecha esfera de tu deber, incluso en los humildes y ocultos sacrificios de tu propio corazón.





No hay bendición en ninguna parte hasta que se sacrifica la impaciencia.


El 25 de enero.


La DESPONDENCIA, la ansiedad, la preocupación y la irritabilidad no pueden curar los males contra los que se dirigen. Sólo añaden más miseria a los problemas que las provocan. El cultivo de un espíritu firme y sereno no puede pasarse por alto si la vida ha de producir alguna medida de utilidad y felicidad. Las nimiedades, e incluso los problemas más grandes, que molestan, pronto se disolverían y desaparecerían si se enfrentaran con un temperamento que se niega a ser perturbado. Los objetivos, los deseos, los planes y los placeres personales se encontrarán con controles, desaires y obstáculos; y es aprendiendo a afrontar estos reveses con un espíritu sabio y tranquilo como descubrimos la verdadera y permanente felicidad dentro de nuestro corazón.


Cuando la impaciencia y la irritabilidad se alejan, entonces se realiza y se disfruta la bendición de una mente fuerte, tranquila y pacífica.





La mayor bendición llega a quien infunde en su mente los pensamientos más puros y nobles.


El 26 de enero.


Nos estamos volviendo sabios cuando sabemos y nos damos cuenta de que la felicidad reside en ciertos hábitos de la mente, o características mentales, más que en las posesiones materiales, o en ciertas combinaciones de circunstancias. Es un engaño común imaginar que si uno sólo poseyera esto o aquello -un poco más de dinero, un poco más de ocio, el talento de este hombre, o las oportunidades de aquel otro; o si uno tuviera mejores amigos, o un entorno más favorable- uno sería feliz con una felicidad perfecta. El descontento y la miseria residen en esos vanos deseos. Si la felicidad no se encuentra ya dentro, nunca se encontrará fuera. La felicidad de una mente sabia permanece a través de todas las vicisitudes.


Toda tu vida es una serie de efectos que tienen su causa en el pensamiento, en tu propio pensamiento.





Un alma dulce y feliz es el fruto maduro de la experiencia y la sabiduría,.


El 27 de enero.


HAY una paciencia infinita en la naturaleza que es provechoso contemplar. Un cometa puede tardar mil años en completar su órbita; el mar puede ocupar diez mil años en desgastar la tierra; la evolución completa de la raza humana puede ocupar millones de años. Esto debería avergonzarnos de nuestras prisas, de nuestro afán, de nuestro descontento, de nuestras decepciones y de nuestra ridícula prepotencia por cosas insignificantes de una hora o de un día. La paciencia conduce a la mayor grandeza, a la mayor utilidad y a la más profunda paz. Sin ella, la vida perderá gran parte de su poder e influencia, y su alegría ganará en gran medida.


"Así que con un esfuerzo bien ordenado levanta tu estructura de éxito".


El que llena de actividades útiles los minutos que van y vienen, envejece con honor y sabiduría, y la prosperidad permanece con él.





Ningún pensamiento puro, ninguna acción desinteresada, puede quedar sin sus felices resultados, y cada uno de ellos es una feliz consumación.


El 28 de enero.


Si el día de hoy es frío y sombrío, ¿es eso motivo de desesperación? ¿No sabemos que nos esperan días cálidos y luminosos? Los pájaros ya empiezan a cantar, y el trino tembloroso de sus gargantas es profético del amor que se aproxima de una nueva primavera, y de la generosidad de un verano que todavía no es más que un germen dormido en el vientre de este día sombrío, pero cuyo nacimiento es seguro, y su pleno crecimiento, seguro. Ningún esfuerzo es vano. La primavera de todas tus aspiraciones está cerca, muy cerca, y el verano de tus actos desinteresados se hará realidad.


El yo se irá, y la Verdad ocupará su lugar ;


El Inmutable, el Indivisible, tomará su morada en mí, y limpiará


La túnica blanca del corazón invisible.


Acude a tu tarea con amor en el corazón, y lo harás con el corazón ligero y alegre.





Todo mal es correctivo y reparador, y por tanto no es permanente.


El 29 de enero.


Mediante un serio examen de conciencia, esfuérzate por comprender, y no sólo sostener como teoría, que el mal es una fase pasajera, una sombra creada por ti mismo; que todos tus dolores, penas y desgracias han llegado a ti por un proceso de ley sin desviaciones y absolutamente perfecto; han llegado a ti porque te lo mereces y lo requieres, y que al 1 soportarlo, y luego comprenderlo, puedes hacerte más fuerte, más sabio, más noble. Cuando hayas entrado plenamente en esta comprensión, estarás en condiciones de moldear tus propias circunstancias, de transmutar todo el mal en bien, y de tejer, con mano maestra, el tejido de tu destino.


Deja de ser un niño desobediente en la escuela de la experiencia, y comienza a aprender, con humildad y paciencia, las lecciones que se establecen para tu perfección final.





La mediación centrada en las realidades divinas es la esencia y el alma de la oración.


El 30 de enero.


Decidme qué es aquello en lo que pensáis más frecuente e intensamente, aquello a lo que, en vuestras horas de silencio, vuestra alma se vuelve más naturalmente, y os diré a qué lugar de dolor o de paz estáis viajando, y si estáis creciendo a la semejanza de lo divino o de lo bestial. Hay una tendencia inevitable a convertirse literalmente en la encarnación de aquella cualidad en la que uno piensa más constantemente. Por lo tanto, deja que el objeto de tu meditación esté por encima y no por debajo, para que cada vez que vuelvas a él en tu pensamiento seas elevado; deja que sea puro y no esté mezclado con ningún elemento egoísta; así tu corazón se purificará y se acercará a la Verdad, y no se contaminará y se arrastrará más irremediablemente al error.


La meditación es el secreto de todo crecimiento en la vida espiritual y el conocimiento.





Si piensas incesantemente en lo que es puro y desinteresado, seguramente te volverás puro y desinteresado.


El 31 de enero.


Si rezas diariamente por sabiduría, por paz, por una pureza más elevada y por una realización más plena de la Verdad, y aquello por lo que rezas sigue estando lejos de ti, significa que estás rezando por una cosa, mientras vives en pensamiento y acto otra. Si dejas de actuar así, apartando tu mente de esas cosas, cuyo aferramiento egoísta te impide poseer las realidades inoxidables por las que rezas; si ya no le pides a Dios que te conceda lo que no mereces, o que te conceda ese amor y compasión que te niegas a conceder a los demás, sino que comienzas a pensar y actuar en el espíritu de la Verdad, día a día irás creciendo en esas realidades, de modo que finalmente te convertirás en uno con ellas.


Entra en el camino de la Meditación, y deja que el objeto supremo de tu meditación sea la Verdad.





El malestar, el dolor y la tristeza son las sombras de la vida.


1 de febrero.


¿No hay forma de escapar del dolor y la pena? ¿No hay medios para romper los lazos del mal? ¿Es la felicidad permanente y la paz duradera un sueño insensato? No, hay un camino -y lo digo con alegría- por el que el mal puede ser eliminado para siempre; hay un proceso por el que toda condición o circunstancia adversa puede ser dejada de lado para siempre, para no volver nunca más; y hay una práctica por la que la paz y la dicha ininterrumpidas e interminables pueden ser participadas y realizadas. Y el comienzo del camino que conduce a esta gloriosa realización es la adquisición de una correcta comprensión de la naturaleza del mal. No basta con negar o ignorar el mal; hay que comprenderlo.


Los hombres permanecen en el mal porque no están dispuestos o preparados para aprender la lección que éste vino a enseñarles.





Debes salir de ti mismo y empezar a examinarte y comprenderte.


2 de febrero.


El MAL, cuando se entiende correctamente, se encuentra que no es un poder o principio ilimitado en el universo, sino una fase pasajera de la experiencia humana, y por lo tanto se convierte en un maestro para aquellos que están dispuestos a aprender. El mal no es algo abstracto fuera de ti; es una experiencia en tu propio corazón, y examinando y rectificando pacientemente tu corazón serás conducido gradualmente al descubrimiento del origen y la naturaleza del mal, que será seguido necesariamente por su completa erradicación. ... No hay ningún mal en el universo que no sea el resultado de la ignorancia, y que no nos llevaría, si estuviéramos preparados y dispuestos a aprender su lección, a la sabiduría superior, y luego se desvanecería.


Cada alma atrae a los suyos, y nada puede venir a ella que no le pertenezca.





Lo que tú eres, así es tu mundo.


3 de febrero.


Todo lo que conoces positivamente está contenido en tu propia experiencia; todo lo que conocerás alguna vez debe pasar por la puerta de la experiencia, y así convertirse en parte de ti mismo. Tus propios pensamientos, deseos y aspiraciones conforman tu mundo y, para ti, todo lo que hay en el universo de belleza, alegría y felicidad, o de fealdad, tristeza y dolor, está contenido en ti mismo. Por tus propios pensamientos haces o estropeas tu vida, tu mundo, tu universo. Como construyes en tu interior por el poder del pensamiento, así tu vida exterior y las circunstancias se moldearán en consecuencia. Todo lo que albergues en las cámaras más íntimas de tu corazón, tarde o temprano, por la inevitable ley de la reacción, se plasmará en tu vida exterior.


Cada alma es una combinación compleja de experiencias y pensamientos reunidos, y el cuerpo no es más que un vehículo improvisado para su manifestación.





Para los que buscan el bien supremo, todas las cosas sirven a los fines más sabios.


El 4 de febrero.


El que se aferra a sí mismo es su propio enemigo y está rodeado de enemigos. El que renuncia al yo es su propio salvador, y está rodeado de amigos como un cinturón protector. Ante el resplandor divino de un corazón puro toda la oscuridad se desvanece y todas las nubes se funden, y quien ha conquistado el yo ha conquistado el universo. Sal, pues, de tu pobreza; sal de tu dolor; sal de tus problemas, de tus suspiros, de tus quejas, de tus penas y de tu soledad saliendo de ti mismo. Deja que se te caiga el viejo y andrajoso vestido de tu mezquino egoísmo, y ponte el nuevo vestido del Amor universal. Entonces realizarás el cielo interior, y se reflejará en toda tu vida exterior.


Toda la gloria y todo el bien esperan La llegada de los pies obedientes.





Todos los logros de los hombres fueron 1 elaborados en el pensamiento, y luego objetivados.


5 de febrero.


Cuando las fuerzas del pensamiento se dirigen en armonía con la Ley dominante, son edificantes y conservadoras, pero cuando se subvierten se vuelven desintegradoras y autodestructivas. Ajustar todos tus pensamientos a una fe perfecta e inquebrantable en la omnipotencia y la supremacía del Bien es cooperar con ese Bien, y realizar dentro de ti la solución y la destrucción de todo el mal. Creed y viviréis. Y aquí tenemos el verdadero significado de la salvación; la salvación de las tinieblas y de la negación del mal, entrando y realizando la luz viva del Bien Eterno.


Son las fuerzas silenciosas y conquistadoras del pensamiento las que traen todas las cosas a la manifestación.
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