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L’autore
  e gli eventuali curatori e/o editori di questo libro non
  garantiscono
  riguardo all’esattezza e la completezza delle informazioni
  riportate nella presente opera e non potranno essere ritenuti
  responsabili di eventuali errori presenti nel testo.


Tutti
i link sono stati inseriti a puro titolo informativo e non sono
garantiti per l’accuratezza dei collegamenti e dei contenuti. 



  

    
Le
informazioni presenti in questo libro possono contenere
imprecisioni,
errori tipografici o di battitura.
  



  

    
Dietro
segnalazione dei lettori provvederemo a rettificare o correggere
eventuali inesattezze presenti nell’opera il prima
possibile.
  





  
Nomi di
  persone, di prodotti, di società citate nel testo possono essere
  marchi di proprietà dei rispettivi titolari o marchi registrati
  di
  altre società e sono stati utilizzati a puro scopo esplicativo e
  a
  beneficio del lettore e fruitore dell’opera, senza alcun fine
  commerciale o di violazione dei diritti di copyright vigenti.
  




 





Sebbene
sia stato fatto ogni sforzo per garantire che le informazioni
presenti in questa pubblicazione siano corrette, i contenuti di
questo libro sono frutto di esperienza professionale, studio e
ricerca dell’autore e pertanto possono talvolta essere il riflesso
delle sue opinioni personali. 


Il
contenuto di quest’opera è puramente teoretico ed illustrativo e
non intende sostituirsi alle terapie mediche. Coloro che sanno o
sospettano di essere affetti da patologie organiche (fisiche) o
psicologiche, sono invitati a rivolgersi a un medico per le
opportune
diagnosi e terapie. Non possiamo garantire che l’applicazione dei
consigli contenuti in questo libro possano realmente recare
benefici.







Le fotografie presenti nel libro sono tratte dal fondo privato
dell’autore e dal sito di immagini gratuite 

  
    
www.pixabay.com.
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Non
molto tempo fa abbiamo scoperto con enorme piacere questo libro a
parer nostro estremamente prezioso il cui contenuto ci ha molto
colpito per la sua straordinaria ed illuminante potenza.


In
questi tempi così difficili e complessi in cui la pace è in
pericolo, la guerra fredda tra le superpotenze e la minaccia
nucleare
tornano a preoccupare il mondo che mai come ora sembra di nuovo
trovarsi sull’orlo di un abisso, è meraviglioso scoprire che
esistono scritti come questo in cui il 
leit motiv è la pace.

Quale
altro dono immenso potremmo possedere oltre la pace, bene immenso
dal
quale derivano tutti gli altri – affermava molto saggiamente Papa
Giovanni XXIII°.


 





L’autore
di questo inestimabile libretto condensa in sette meravigliosi
capitoli un itinerario che ci fa intravvedere la luce della
speranza.

Partendo
proprio dall’oscurità e dalle tenebre delle passioni mondane,
James Allen traccia la via sicura per conquistare un bene di così
grande valore come quello della pace. 


Egli,
capitolo dopo capitolo, lezione dopo lezione, delinea i sentieri
sicuri che ci conducono alla gioia perfetta e dispensa ai lettori
utilissimi consigli per realizzarci in pienezza.

Siamo
cittadini del mondo e nel mondo dobbiamo vivere ma non
dimentichiamo
che siamo anche creature immortali chiamate ad un destino di gioia
che tutti noi vorremmo già possedere durante la nostra vita
terrena.

L’autore
di questo testo straordinario ci assicura che questo è possibile e
che non dovremo aspettare un “incerto” aldilà per trovare la
felicità. Con determinazione, con qualche sacrificio e un impegno
costanti, arriveremo alla meta.

Buon
cammino
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LE PRIME
  TRE PARTI di questo libro, 

  


  

  

    
Passione
  

  


  

  
, 

  


  

  

    
Aspirazione
  

  


  

  
 e 

  


  

  

    
Tentazione
  

  


  

  
,
  rappresentano la comune vita umana, con la sua bramosia, il suo
  

  


  

  

    
pathos
  

  


  

  

  e la sua tragedia.





  
Le ultime
  tre parti, 


  

    
Trascendenza
  


  
, 


  

    
Beatitudine
  


  
 e 


  

    
Pace
  


  
,
  rappresentano la Vita Divina — calma, saggezza e bellezza.
  





  
La parte
  centrale, 


  

    
Trasmutazione
  


  
,
  è lo stadio di transizione tra i due; è il processo che
  collega il divino con la vita umana. Disciplina, negazione e
  rinuncia non costituiscono lo Stato divino; sono solo i mezzi
  con cui si raggiunge. 





  
La Vita
  Divina è stabilita in quella Conoscenza Perfetta che dona la Pace
  Perfetta.





  
James
  Allen






  

    
In
    mezzo al frastuono e alla lotta degli uomini,
    


    sento di nuovo il
    richiamo divino;
    


    Il suo racconto è di cose separate;
    


    Sopra
    il tumulto del cuore.
    


    In alto, dove si snodano gli oscuri
    sentieri del peccato,
    


    attende la saggia volontà della
    mente;
    


    Oltre i cancelli custoditi della forte Passione,
    


    là
    attende la pace.
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LA
VIA DEI
  SANTI e dei saggi, la strada dei saggi e dei puri; la strada
  maestra lungo la quale hanno camminato i Salvati e che
  percorreranno
  anche tutti i futuri Eletti: tale è l'argomento di questo
  libro; tale è il tema alto e santo che l'autore espone
  brevemente in queste pagine.





  
La
  passione è il livello più basso della vita umana. Nessuno può
  scendere più in basso. Nelle sue gelide paludi e nell'oscurità
  nascosta dei vizi si insinuano e strisciano le creature dei mondi
  senza sole


  

    

      

  
  [1]

    
  


  
. 





  
Lussuria,
  odio, rabbia, cupidigia, orgoglio, vanità, avidità, vendetta,
  invidia, maldicenza, menzogna, furto, inganno, tradimento,
  crudeltà,
  sospetto, gelosia: tali sono le forze brute e gli impulsi ciechi
  e
  irragionevoli che abitano gli inferi in cui regnano le passioni;
  esse
  vagano nelle fangose giungle primordiali della mente
  umana.





  
Vi
  dimorano anche le forme oscure del rimorso, del dolore e della
  sofferenza, e le forme cadenti del dolore e del lamento.





  
In questo
  mondo oscuro gli stolti vivono e muoiono non conoscendo né la
  pace
  della purezza, né la gioia di quella Luce Divina che potrebbe
  risplendere per sempre sopra di loro; e per costoro, tuttavia,
  risplende invano fintanto che essa cade su occhi ciechi che
  guardano
  non verso l'alto ma sono sempre rivolti verso il basso per
  soddisfare
  le sole pulsioni della carne.





  
Ma i saggi
  alzano lo sguardo. Non sono soddisfatti di questo mondo fatto di
  impulsi smodati e passioni irrefrenabili. Dirigono i loro passi
  verso il mondo superiore della pace, dove brilla la luce e la
  gloria
  di cui dapprima scorgono appena un bagliore lontano ma poi
  intravvedono una luce sempre più vicina e viva man mano che
  salgono
  le vette della santità.





  
Nessuno
  può cadere più in basso della passione, ma tutti possono elevarsi
  più in alto. In quel punto più basso dove è impossibile
  un'ulteriore discesa, tutti coloro che avanzano devono
  inevitabilmente salire. 





  
Il
  percorso ascendente è sempre a portata di mano, è vicino e
  facilmente accessibile. È la via dell'auto-conquista. Vi è
  già entrato chi un giorno ha preferito dire "no" al suo
  egoismo, chi ha cominciato a disciplinare i suoi desideri, a
  controllare e a comandare gli elementi disordinati della sua
  mente.





  
La
  passione è il vero nemico dell'umanità, l'uccisore della vera
  felicità, il nemico della pace. Da essa procede tutto ciò che
  contamina e distrugge. È la fonte della miseria e promotrice di
  guai e disastri.





  
Il mondo
  interiore dell'egoismo è radicato nell'ignoranza – ignoranza
  della
  Legge Divina, della Divina Bontà, della Via Pura e del Sentiero
  Pacifico. 





  
La
  passione è oscura; essa prospera e fiorisce nell'oscurità
  spirituale. Non può entrare nelle regioni della luce. 





  
Nella
  mente illuminata l'oscurità dell'ignoranza è distrutta; nel
  cuore puro non c'è posto per la passione.





  
La
  passione in tutte le sue forme è una sete mentale, una sorta di
  febbre che contamina, un'inquietudine straziante che devasta e
  distrugge. Come un incendio consuma un magnifico edificio,
  riducendolo a un mucchio di cenere, così gli uomini sono
  consumati
  dalle fiamme delle passioni e le loro opere falliscono e
  periscono.





  
Se uno
  vuole trovare la pace, deve allontanarsi dalle passioni. Il
  saggio riesce a domare le sue passioni, lo stolto ne è domato e
  ne
  diventa schiavo. Il cercatore di saggezza inizia voltando le
  spalle alla follia. L'amante della pace entra nella via che
  conduce ad essa e ad ogni passo lascia sempre più in basso e
  dietro
  di sé l'oscura dimora della passione e della disperazione.





  
Il primo
  passo verso le vette della saggezza e della pace consiste nel
  comprendere l'oscurità e la miseria dell'egoismo che ci circonda
  e
  quando ciò sarà compreso, ne seguirà il superamento delle
  passioni
  e l'uscita da ogni miseria umana.





  
L’egoismo
  o la passione non solo sussistono nelle forme grossolane
  dell'avidità
  e nelle condizioni mentali palesemente non governate; esse
  informano anche ogni nostro pensiero nascosto che è sottilmente
  connesso con l'assunzione e la glorificazione di se stessi.
  





  
È molto
  ingannevole e sottile quando ci spinge a soffermarci sull'egoismo
  degli altri, ad accusarli e a mormorare contro di loro. L'uomo
  che pone l’attenzione continuamente su questo aspetto non sarà in
  grado di superare il proprio egoismo. Non accusando gli altri si
  esce dall'amore per se stessi purificando il proprio spirito ed
  espiando i propri peccati.





  
La via che
  dalla passione porta alla pace non è quella che lancia accuse
  malevole contro gli altri; è necessario superare se stessi e
  sforzarsi ardentemente di non sottomettere l'egoismo degli altri
  perché sennò rimaniamo legati nella sfera delle passioni più
  basse. 





  
Superando
  pazientemente il nostro egoismo, ascendiamo a poco a poco verso
  la
  libertà. Solo chi ha vinto se stesso può sottomettere gli
  altri, e li sottomette, non ricorrendo alle passioni ma
  all’amore.
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