
	GIARDINO URBANO 

	PER PRINCIPIANTI

	 

	 

	Come coltivare le piante e ortaggi , ovunque tu  viva: Letti rialzati - Giardinaggio verticale - Piante da appartamento - Balconi e tetti – Idroponica

	 

	 

	 

	Sheldon Green

	Prima edizione: Maggio  2022

	Copyright © 2022 Sheldon Green

	AVVISO SUI DIRITTI D'AUTORE

	Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta in qualsiasi forma o con qualsiasi mezzo elettronico o meccanico, inclusi i sistemi di archiviazione e recupero delle informazioni, senza il permesso scritto dell'autore. 

	Tutti i diritti riservati. I rispettivi autori possiedono tutti i diritti d'autore non detenuti dall'editore.

	Tutti i marchi, i marchi di servizio, i nomi di prodotti e le caratteristiche di qualsiasi nome menzionato in questo libro sono considerati proprietà dei rispettivi proprietari e sono utilizzati solo come riferimento. Nessuna approvazione è implicita quando utilizziamo uno di questi termini.

	 


RESPONSABILITÀ LIMITATA – DISCLAIMER

	 

	Si prega di notare che il contenuto di questo libro si basa sull'esperienza personale e su varie fonti di informazioni ed è solo per uso informativo e personale. 

	Si prega di notare che le informazioni contenute in questo documento sono solo a scopo educativo e di intrattenimento e nessuna garanzia di alcun tipo è dichiarata o implicita. 

	I contenuti di questo libro sono solo a scopo informativo e hanno lo scopo di aiutare i lettori a identificare i sintomi e le condizioni che potrebbero verificarsi. 

	Le vostre circostanze particolari potrebbero non essere adatte all'esempio illustrato in questo libro; in effetti, probabilmente non lo saranno.

	Dovresti usare le informazioni contenute in questo libro a tuo rischio. Il lettore è responsabile delle proprie azioni.
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INTRODUZIONE

	Il giardinaggio urbano è un termine che sta diventando sempre più popolare in tutto il mondo, specialmente nei paesi sviluppati come Stati Uniti, Giappone, Germania, Regno Unito e altri. I giorni in cui si necessitava di un acro di terra per piantare cibo ed erbe aromatiche sono ormai lontani. Oggi si tratta di giardinaggio in qualunque spazio tu abbia. Quindi, se tutto ciò che hai è un piccolo cortile o anche un patio, metterlo a frutto nel modo migliore che sai è tutto ciò che serve.

	In questo libro imparerai i metodi di giardinaggio urbano che possono essere utilizzati per diverse varietà di proprietà. Come dicono alcuni giardinieri, se hai un metro quadrato di spazio, hai abbastanza per crescere! In un orto urbano, potrai coltivare praticamente tutto ciò che lo spazio ti consentirà, inclusi frutta, erbe e verdure.

	Dopo aver letto questo libro, spero che prenderai l'iniziativa di unirti al movimento di giardinaggio urbano che si sta diffondendo rapidamente sul nostro meraviglioso pianeta!

	 

	 

	
CAPITOLO 1. PERCHÉ CRESCERE UN GIARDINO URBANO?

	Se stai cercando di risparmiare denaro, divertirti a raccogliere prodotti freschi dal tuo orto o prepararti a un crollo economico o agricolo, il giardinaggio urbano è una scelta eccellente. Non importa dove vivi, in un quartiere o in un condominio nel cuore della città, puoi goderti i frutti del lavoro di giardinaggio urbano.

	Alcune persone devono vivere in città anche se sono ragazze di campagna o ragazzi nel cuore. Ma questo non dovrebbe distoglierti dalla tua voglia di creare un bel giardino! Poi ci sono altri che stanno appena imparando il giardinaggio ma devono ancora approfondirlo a causa dei limiti della vita cittadina.

	Potresti aver visto gli spazi vuoti della città trasformati in giardini dai membri della comunità o persino i tetti trasformati in splendidi paradisi verdi. Anche tu puoi far parte del giardinaggio urbano e non deve essere per forza difficile o costoso. Penso che rimarrai sorpreso da quanto sia facile. E so che adorerai il tuo giardino urbano!

	Prima che tu te ne accorga, potresti avere un mini giardino che ti dia abbastanza ingredienti o verdure per durare nei mesi caldi. Se lo desideri, puoi persino utilizzare metodi di coltivazione che ti permetteranno di produrre cibo tutto l'anno, crescendo al chiuso nei mesi invernali, se necessario.

	Nel complesso, se vivi in un edificio o in una casa che ha un piccolo cortile (o nessun cortile!) non devi essere escluso dal mondo del giardinaggio. Anche tu puoi risparmiare denaro e goderti cibo fresco per te e la tua famiglia!

	 

	
COLTIVA IL TUO CIBO FRESCO, LOCALE, BIOLOGICO E SICURO

	Ogni mese al telegiornale sentiamo di un nuovo focolaio di e. coli negli spinaci o intossicazione alimentare o contaminazione o i pericoli delle colture OGM…

	Credo che il cibo dovrebbe essere sicuro, delizioso, sano e disponibile per tutti! Ma l'unico modo per tornare a un approvvigionamento alimentare sano, sicuro e sostenibile è riprendere il controllo della nostra terra e coltivarla noi stessi. Poco più di cento anni fa, oltre il 90% degli americani viveva in terreni agricoli. Oggi solo il 2% lo fa!

	Oltre l'82% degli americani vive nelle città! E se trasformassimo le nostre città in terreni agricoli, coltivando cibo biologico sano, delizioso e fresco per il divertimento di tutti? Possiamo farlo con l'aiuto di persone come te!

	 

	
COLTIVA IN COMUNITA’ PER CIBI  PIÙ SANI

	Il giardinaggio urbano non è solo un ottimo modo per coltivare cibo fresco e sano, è anche un ottimo modo per costruire comunità, connettersi con gli altri e cambiare il mondo una persona alla volta. Gli studi hanno dimostrato che le comunità che coltivano l'orto hanno meno criminalità e i residenti hanno meno stress e vivono vite più sane e più lunghe. E se avessi avviato un orto comunitario nella tua città che ha cambiato per sempre il tuo quartiere, anche se ti sei trasferito una volta iniziato?

	E se potessi coltivare un giardino che si trasformi in un'eredità e cambi la vita delle generazioni future? Ti sto dicendo che è possibile!

	 

	
RENDI PIÙ BELLA LA TUA CITTÀ

	Un altro enorme vantaggio del giardinaggio urbano è che rende la tua città più bella. Immagina se ogni vicolo e cortile abbandonati della tua città fosse pieno di uno splendido giardino, fiorito con pomodori maturi, angurie, zucca, cetrioli, peperoni, cavoli, cavolo cinese, finocchi, aneto, lattuga e fiori freschi! Ti sentiresti meglio con dove vivi?

	 

	 

	
CAPITOLO 2. SCEGLIERE UN SITO PER IL TUO GIARDINO URBANO

	Il primo passo per crescere è scegliere il tuo sito di giardinaggio. Con che tipo di spazi devi lavorare?

	A seconda del tipo di edificio in cui vivi e dello spazio disponibile intorno, potresti essere in grado di crescere molto o poco. Puoi trovare spazio all'interno della tua casa e all'esterno. Dovresti anche prendere in considerazione i tipi di piante che vuoi coltivare: alcune piante crescono meglio all'aperto mentre altre prosperano all'interno dove possono essere coltivate.

	 

	
USA IL TUO BALCONE O PATIO PER IL GIARDINAGGIO URBANO

	Se hai un balcone, un patio o anche una terrazza fuori casa, puoi utilizzare il perimetro esterno (o anche lo spazio intermedio, a seconda di quanto spesso lo usi come salotto) per costruire il tuo giardino urbano. Puoi usare i contenitori per piantare la tua vegetazione e appenderli su scaffali alle pareti o posizionarli sul pavimento in file ordinate. Per annaffiarli più facilmente, puoi posizionare i contenitori sopra i tavoli. Alcuni addirittura costruiscono una mensola o un palo sopra la ringhiera in modo da poter appendere piante aggiuntive.

	Puoi anche usare il tuo balcone per allestire un giardino verticale o un sistema aeroponico verticale per coltivare 20-30 piante alimentari o più in un piccolo spazio.

	 

	
APPROFONDIMENTO SUL TETTO

	Se consentito, puoi utilizzare lo spazio sul tetto del tuo edificio per coltivare un giardino. Assicurati di chiedere al sovrintendente dell'edificio prima di perseguire questo in modo da non finire nei guai!

	Puoi designare una certa quantità di metratura per il tuo giardino urbano. Sarebbe fantastico se potessi usare anche l'intero tetto. Cerca di convincere altri inquilini nell'edificio a unirsi a te e goderti i vantaggi del giardino. Questo renderà anche il lavoro più facile poiché avrai altri che si adoperano per aiutarti.

	Se il tuo padrone di casa è titubante riguardo a un giardino pensile o dice di no del tutto, puoi mettere insieme una presentazione formale per mostrare quanto denaro verrà risparmiato avendo un giardino pensile che riduca le bollette di riscaldamento/raffreddamento e rimedi al deflusso in eccesso, oltre a realizzare il tetto durare più a lungo!

	 

	
USA  IL TUO POSTO 

	Se vivi in un sobborgo o sei uno dei pochi fortunati abitanti delle città con un cortile, ovviamente puoi usare quello spazio per coltivare un incredibile giardino pieno di cibo fresco! Quanto è grande il tuo giardino? Se non hai le misure, ti consiglio di prendere alcune misure veloci con il metro per avere un'idea dell'area su cui devi lavorare.

	Fai anche attenzione nella tua pianificazione di pianificare un'area sufficiente per sederti e rilassarti, oltre che per il giardinaggio. Consiglio di lasciare almeno un piccolo pezzo d'erba, se possibile, in modo da poter godere dell'erba soffice ai piedi e rimanere a terra senza infangare il terreno.

	 

	
TEAM CON ALTRE PERSONE  PER ACQUISTARE UN appezzamentO  DI TERRENO

	Se non hai balcone, cortile o tetto utilizzabile, puoi acquistare il tuo appezzamento di terreno da solo o collaborare con altri nella tua comunità!

	C'è spazio inutilizzato in ogni grande città, quindi cerca di trovare un appezzamento di terreno che sta marcendo inutilizzato. Probabilmente hai visto progetti realizzati in aree metropolitane in cui un appezzamento di terreno viene ripulito e trasformato in un bellissimo giardino di peluche. È incredibile quanto possa essere facile e quando tutti sono entusiasti di realizzarlo, il giardino sembra germogliare con grazia da tutto l'amore. È anche un ottimo progetto in cui coinvolgere i bambini. Per fare in modo che ciò accada, dovresti trovare un terreno e andare dall'impiegato comunale per scoprire chi possiede la proprietà e come puoi eventualmente affittarla o acquistarla (se ' se sei fortunato, sarà di proprietà della città). Se riesci a radunare abbastanza persone, tutti possono intervenire per saldare il debito.





