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DEDICATORIA

Dedico este humilde libro primeramente, a mi padre celestial que me dio la inspiración para escribirlo.

 

Lo dedico con el corazón a mi hija Rosalinda Amash, a su esposo Aris Saraginiades, a mis nietecitos Konstantinos y Thales.

 

Dedico con respeto y gratitud a los pastores de la Iglesia Universal Reino de Dios Alex Ruiz, Orlando Gómez, Óscar  León, Carlos Dávila y Venicio Pereira.

 

A mi amiga de toda la vida, Profesora Rina Hernández.

 

Alcé los brazos al cielo

E imploré misericordia

Y Dios en su infinita bondad

Me dio fortaleza y paz

 

*

 

Regala una sonrisa

que salga del corazón 

que sea mensajera

de paz y amor

 

*

 

Luz de sol

luz de luna

gracias por darnos

tu bendita luz

 

*

 

Juventud, te fuiste

yo sé que no volverás

¡Qué tristeza!

 

*

 

Quise amar y ser amada

y solo conseguí

sinsabores

 

*

 

No te fatigues tanto

en la lucha de la vida

toma las cosas con calma

y llegarás a un puerto seguro

 

*

 

En este laberinto de la vida

donde impera la maldad 

abre bien los ojos

y todos tus sentidos

y no te dejes engañar 

 

*

 

Si alguien te ataca 

contra ataca

 con palabras 

suaves e inteligentes

y verás el efecto positivo

 

*

 

Enseña a tu hijo

no con latigazos y gritos

enséñale con el buen ejemplo

y con palabras sabias

 

*

 

Señor cantinero

sírvame una copa

pero lo quiero cargado

lleno de amor, cariño y bondad

y de todo lo noble de la vida

y así poder transmitirlo

 

*

 

No seas insensible

ante el dolor ajeno

conduélete de su dolor

y ayúdale en lo que puedas

 

*

 

Cuando los pájaros cantan

yo suspiro de contento

 

*

 

Si quieres volar muy alto,

Cuídate de no caer muy bajo

 

*

 

El pan alimenta tu cuerpo

Y las buenas obras 

Tu espíritu

 

*

 

Aprende de la humilde hormiga

Trabaja duro y almacena su comida

Para el invierno que se avecina

 

*

 

Estoy harta de tanta mentira,

¿Y tú mi querida amiga?

 

*

 

No te dejes influenciar 

Por la publicidad barata

 

*

 

Soy como un pequeño pajarito,

Me gusta la libertad

Volar alto, volar bajo

Y no pertenecer a nadie

 

*

 

Si eres rechazado, ultrajado

Por ser pobre, por ser humilde,

No te doblegues y exclama a grito abierto

Dios conmigo 

Recupérate y redacta una sentencia

Si Dios conmigo

Nadie contra mi

Sigue, sigue tu camino 

Dios guiará tus pasos 

En todo lo que hagas

 

*

 

No te burles, no humilles

Al anciano desamparado

Ten en cuenta que todo esto

Dios lo tomará en cuenta

 

*

 

En este mundo 

Donde tanto impera la maldad

Fortalécete y pon la fe en Dios

 

*

 

El abuso a un niño 

Es asunto abominable 

Y no quedará sin castigo

 

*

 

¡Oye caminante!

Camina con paso firme

No te vayas a tropezar…

Pero si tropiezas levántate

Y da pasos más firmes

Y así llegarás a la meta

 

*

 

No vaciles, no dudes…

Vacúnate contra la indecisión 

El miedo y todo lo negativo

Sé valiente y serás un vencedor

 

*

 

Que la vida te depare 

Dichas y bendiciones

Pero haz algo para merecerlas

 

*

 

El respeto se gana

Con honestidad

 

*

 

Se prudente al hablar

Y atento para escuchar

 

*

 

No te agotes en estos 

Andares de la vida

Calma, calma, paz, paz

Para tu alma inquieta

 

*

 

Haz de la lectura

un buen hábito 

Lee libros con contenido positivo

Haz de un libro tu mejor amigo

 

*

 

Todo mundo necesita

Un buen amigo

Búscalo con tesón 

Y lo encontrarás

 

*

 

Desparrama entusiasmo

Alegría y eso

Contagiará a otros

 

*

 

Si vas por la vida

Sin rumbo fijo

Analiza tu vida y di

Un basta 

Cambiaré de vida

 

*

 

Analiza tu presente

Porque ese será 

Tu mañana

 

*

 

La soledad es

Asunto de valentía

Y solo los valientes sobreviven

 

*

 

No te detengas a mitad del camino

Continúa hasta llegar a la meta

 

*

 

Camina, camina siempre

Por el sendero del bien

 

*

 

Joven evita las malas compañías

Y en tu tiempo libre

Diviértete sanamente

 

*

 

No te enojes, no te irrites

El enojo envenena el alma

Y perjudica tu salud

 

*

 

 

No te quejes, no te lamentes 

de los problemas de la vida

con lamentos no arreglarás nada

 

*

 

Piensa, descansa, trabaja

Educa tu voluntad

Aprende a ser feliz

 

*

 

No busques la felicidad 

En el placer ilícito en el vicio

Busca en las cosas simples de la vida

 

*

 

Llevar un dolor en el corazón 

Y hablar de otro asunto 

Es cosa de valientes

 

*

 

Antes de hablar piensa

Y antes de actuar piensa también

 

*

 

Educa tu voluntad

Así como lo útil, 

Lo honroso y lo necesario

 

*

 

Domina tu mal carácter

No seas esclavo de tus impulsos

 

*

 

Si la vida te da amarguras y desilusión 

Cómete un caramelo y endúlzate

 

*

 

De ti padre mío 

Heredé la poesía

De ti madre mía

Heredé el instinto maternal

 

*

 

¡Oh madre mía!

Envuélveme en tu regazo

Con tus brazos amorosos

 

*

 

No vivas de tu pasado

Concéntrate en tu presente

 

*

 

Con tus artimañas sucias

Ya nunca me envolverás

 

*

 

Ayuda a los demás

Y te ayudarás a ti mismo

 

*

 

El degenerado, el vil, el malvado

Tarde o temprano tendrá su castigo

 

*

 

Modera y vence tus deseos viles

Y habrás vencido a un monstruo

 

*

 

Vence tus pasiones insanas

Sé fuerte ante las tentaciones

 

*

 

Ten fe y confianza 

En el Dios de los imposibles

 

*

 

Condúcete por el buen camino

Y Dios te bendecirá

 

*

 

Vence al monstruo de los celos

Que a nada bueno te conducirán

 

*

 

Educa tu voluntad

 

*

 

Dios me ama y yo lo amo

Amor incondicional

Amor bendito 

Amor de amores

Bendito amor

 

*

 

La inspiración me llegó 

En el ocaso de mi vida

Pero que bueno que llegó

Yo doy gracias al cielo

 

*

 

Si esa flor está marchita

Tócala con amor

Tal vez reviva

Y si no revive

Al menos hiciste el intento

 

*

 

Simplemente y sencillamente

Di NO a todo lo malo

 

*

 

Si la llama del enojo,

Rencor, abruman tu alma

Respira hondo, muy hondo

Suelta el aire poco a poco

Y ora un padre nuestro

 

*

 

Adiéstrate en el buen manejo

De las palabras. No ofendas

A nadie y así vivirás en paz

 

*

 

Trabaja hombre trabaja

Que el trabajo dignifica

Y es una ley divina

 

*

 

Quien maltrata a un 

Indefenso animal

Muestra la bajeza de su alma

 

*

 

Dale limosna al hambriento

Y también palabras de aliento

 

*

 

Si no puedes cambiar al mundo

Cambia tú

 

*

 

No pongas atención 

A los chismes y diretes

De la gente sin oficio ni beneficio

Y así evitarás muchos males

 

*

 

Lee, lee todos los días

Libros buenos, positivos

Pues el leer es fuente

Del saber, del conocer

Y sabiduría

 

*

 

No seas esclavo de tus emociones

Aprende a controlarte 

Y mantén el equilibrio

 

*

 

La buena lectura 

Es gimnasia para tu intelecto

Y fortalece tu cerebro

 

*

 

Yo te bendigo hija mía

Aunque dolores me causes

 

*

 

¿Haz visto a una madre amamantando a su bebé?

Esa si es pura felicidad

 

*

 

Yo tengo a Dios en mi corazón

¿Y tú?

 

*

 

Si tus penas te acongojan

Tíralas al viento

Y diles; váyanse de mi vida

Dios esta conmigo

 

*

 

No te deleites 

Con el dolor ajeno

Ten piedad de tu hermano en pena

 

*

 

Colorea tus sueños 

Con colores del arco iris

 

*

 

Yo quise vivir la vida loca

Pero comprendí a tiempo

Que me equivoqué 

 

*

 

El sol se ocultó, la lluvia llegó

Y yo estoy aquí 

Esperando por ti

 

*

 

Anduve en la oscuridad

Pero Dios me dio 

Su bendita luz

 

*

 

El tiempo pasa, las penas pasan

Todo pasa, nada es estático 

Nada permanece

Todo cambia

 

*

 

La mejor forma 

de sanar tu vida

es perdonando

 

*

 

No vivas la vida loca

Porque te puedes volver loca

 

*

 

No te des por vencida

En las luchas de la vida

Sigue hasta el final del camino

 

*

 

Cuida tu mente y tu cuerpo

Porque son creación divina

 

*

 

Soy libre como el viento

Y alegre como un pajarito

Que canta y vuela

 

*

 

Escucha con atención 

El murmullo de las olas

El canto de los pájaros

Pero pon mas atención

A lo que dice tu corazón

 

*

 

Mis pensamientos y actitudes positivas

Mantienen en buen estado 
mi sistema inmunológico 

Y así me mantengo saludable

Nunca aceptes la derrota

 

*

 

Lucha, persevera 

Y un día obtendrás la victoria

 

*

 

Cuando nazca tu hijo, mujer;

Recíbelo con amor incondicional

Amalo, arrúllalo, edúcalo, 

Sé paciente enséñale todo lo bueno

El amor y temor a Dios

Respeto al prójimo 

Y en su edad adulta aconséjalo  

 

*

 

Nunca permitas que 

falsos y malos pensamientos

entren en tu mente

ellos pueden destruirte

 

*

 

El perdón libera

Y la fe obra milagros

 

*

 

Educa tu voluntad

Así como tu intelecto

 

*

 

Si falsos sentimientos de odio

Rencor y envidia invaden tu alma

Deséchalos, tíralos

Así como desechas 

La basura en el basurero

 

*

 

Vive la vida intensamente

Simplemente y completamente

 

*

 

Inculca a tu hijo

Desde pequeño, el hábito 

A la buena lectura

Porque eso establecerá 

La base para un futuro de éxito

 

*

 

Aprovecha cada minuto 

Cada día de tu vida

Y avanza hacia 

Un futuro con éxito

 

*

 

Hoy me despojé de todo lo malo

Y decidí aferrarme a todo lo bueno

 

*

 

En este mundo ruidoso

De tanta algaberia

Yo mejor soy callada

Para no meterme en líos

 

*

 

No juzgues a la ligera

No sea que te equivoques 

Y luego te arrepientas

Por haber juzgado mal 

 

*

 

Mucha gente tiene Dioses

Unos de madera, de metales

Y otros de carne y hueso

Mas el verdadero Dios

Está en el cielo

Y en el corazón de cada uno

Que quiere recibirlo

¡Cuídate de dioses falsos!

 

*

 

Reflexiona, analiza, medita

Entonces actúa

 

*

 

Ven, ven hija mía

Quiero pedirte perdón


