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Förord


Människan har alltid varit fascinerad av naturen. Nyfikenheten på sig själv och sin omgivning har gjort att människan forskat för att komma närmare sanningen. Vetenskapen har nu visat mer utförligt vad som händer på den allra minsta nivån i mikrokosmos. Det verkar som att saker på kvantnivån beter sig på ett sätt som går emot vissa fysikaliska lagar. Det är här det metafysiska börjar. Kan man se scenariot att det finns något mer än vad vetenskapen har visat? Någonting bortom formen; som vetenskapen studerat så utförligt.


Skulle man sätta en människa helt själv i djungeln, utan kontakt med någon, så skulle hen efter ett tag undra; vad är det där uppe i rymden, vad är det jag går runt och bär på, vad är allt detta i omgivningen?


Jag har hämtat min nyfikenhet på naturen/universum från medvetna vetenskapsmän såsom Galileo Galilei, Albert Einstein, Nikola Tesla, Nicolaus Copernicus, Isaac Newton, Stephen Hawking, Steve Jobs och Elon Musk.


Nyfikenheten på naturen och vetenskap ledde mig till att ta en magisterexamen i biologi.


Majoriteten av människor tror att naturen är känslolös och kall. Det sker dynamiska interaktioner på så många lager samtidigt. Tittar man noga så ser man en sammanflätning av livet i naturen. Boken visar på ett samspel i naturen. Det är möten som sker mellan form och formlöshet.


Miljöförstöringen är modern tids största utmaning. Det dyker upp en del frågor i boken. Ta till er frågorna och verkligen reflektera över svaren. Dessa frågor är inte ställda bara så där, utan någon värdering. Dessa frågor handlar om dig. Naturen har alltid ett sätt att fixa saker på. Frågan är: ska människan vara inräknad?


Det finns bara en Tellus, låt oss behandla den som ett hem.


Syftet med boken är att förena spiritualitet och vetenskap. Det ger en djupare och fylligare bild av naturen.




Form och kroppen


Jag är intresserad av vad det är man går runt och bär på. Hur fungerar det hela? Vad finns där inne? Kroppen som enhet lever ju. Den är ju bara liv sett ur ett perspektiv, alla dessa celler som tillsammans får kroppen att funktionera. Alla dessa celler gör sin del i det hela.


Varje cell är också liv, sett ur ett mindre perspektiv. Alla dessa organeller som finns i cellen gör sitt för att cellen ska fungera. Det sker miljontals interaktioner inom cellen. Det är ett universum bara inom cellen.


Tar man ett djupdyk in i kroppen och in i de cellerna som bygger upp kroppen, så ser man en del saker. De biomolekyler som omger DNA och interagerar med DNA utgör den s.k. epigenetiska miljön i cellen. Ser man det tydligt så ser man att biomolekylerna som omger DNA och DNA i sig, är densamma som tanken att t.ex. gå till ett museum.


Tanken om att gå på museum är sammansatt och involverar en del saker. Det kan vara bussen som tar dig dit eller biljetten för att komma in. Tanken om muséet är densamma som själva genen. Man tar en buss till muséet. Eftersom bussen hänger ihop med idén om museet så motsvarar bussen de associerade proteinerna som binder till DNA. Man behöver även en biljett för att komma in till muséet. Biljetten är motsvarigheten till en substans som binder till DNA-strängen.


Organismen har vissa utseenden i naturen. Vissa honor ser ut på ett visst sätt och hanar har former som liknar annat. Inom både växtoch djurriket går det även att se båda könen i samma livsform. De flesta växter har både ståndare och pistiller. En man kan också uppleva en kvinnlig sida inom sig och en kvinna kan uppleva maskulinitet inom sig. Detta måste betyda att på en nivå är det sant att det finns kön men på en annan nivå är vi könlösa, också båda könen samtidigt.


Människans hjärna uppvisar plasticitet. Den har förmåga att skapa kontakter mellan olika centra i hjärnan och omkoppla när det behövs. Har man betett sig på ett sätt en längre tid, så kan nervcellerna mellan olika områden i hjärnan ha bildat banor som är lika tjocka som ett finger. Psykologiska konstrukter kan omskapas. Beroenden av substanser är ett exempel på detta. Skulle man bestämma sig för att välja en annan väg och t.ex. säga nej till en substans, så skapas en ny koppling mellan nervceller, men denna gång är kopplingen tunn. Den är tillräckligt tunn att när man möts utav valet att ta substansen eller ej, så kommer det upp ett nytt val och en utfallsmöjlighet. Det nya kan vara att säga nej till att ta substansen denna gång. Varje gång man agerar på den nyinitierade idén att säga nej, så stärks de nervbanorna med nya nervceller. På så sätt kan man bli fri från beroendet av substanser.


Droger är materia. Sanningen är att du har allt det där inom dig, formlöst. Alla de ”kickar” du får med droger finns inom dig naturligt. Då kanske vissa säger att vissa droger är naturliga eftersom de kommer från naturen. Ja, det stämmer, men det gör flugsvamp också och det dödar dig.


Elementen penetrerar allt i hela universum. De är en del av det sanna jaget som finns i allt liv i naturen. Denna sammanflätning och integrering av elementen i livet i naturen visar sig på olika sätt. Ett exempel är att växterna använder sig av elementen för att sprida sin avkomma.


Många kokosnötspalmer växer längs stränder. De kokosnötter som har kunnat flyta verkar ha varit gynnsamma ur ett evolutionärt perspektiv eftersom de har kunnat sprida sig med vattnet. De har kunnat växa på ställen långt ifrån där nöten föll ner. Det är därför man ser palmer växa längs stränder.


Att transportera vatten till ett land där vattnet går att få i kranen är helt idiotiskt. Bensinen du använder för att tanka bilen eller lastbilen, kommer från naturliga råvaror. Det säger sig självt att det är onödigt, men jag påstår också att det är extremt absurt och destruktivt. Du är ett och sitter ihop med allt liv på planeten. Skulle man inte transportera vatten till områden där det finns rent kranvatten, så skulle man göra en signifikant skillnad för miljön.


Vatten finns typ överallt. Om det är länder som inte har tillgång till rent vatten, så är det förståeligt att man transporterar vatten till dessa områden. Däremot bör en lokal lösning ordnas om det nu går.


Eukalyptusträdets frön öppnar sig inte om det inte brinner. Fröet är så hårt att eld behövs för att fröet ska spricka. Efter branden kan det öppnade fröet gro i jorden nedan.


Vinden för med sig pollenkorn över en äng och blommorna på ängen pollineras. Vinden har en vibration, en energi. Den är inte tom. Den vibrerar på ett sätt. Växter sprider också sina frön med vinden.


Som biolog försöker man besvara frågan, vad är liv? Man försöker dra en gräns någonstans, men när det kommer till virus, kan man inte riktigt säga att det lever. För att räknas som liv är ett av kriterierna att kunna föröka sig. Virus består av en kapsel och en sträng av arvsmassa. Den innehåller inte några organeller eller annat i kapseln. Det som händer är att den sätter sig på en bakterie-, människo- eller en annan cell. Den sticker sedan hål på cellen och skjuter in strängen av arvsmassa i cellen.


Den har ju inte maskineriet för att kopiera arvsmassan så att den kan leva, utan den använder värdcellens maskineri för att tillverka kopior av viruset. Värdcellen kodar av virusets gener som kodar för höljet och arvsmassan. Massa virus spräcker cellen och kommer ut. Sedan gör den det hela igen.


Så viruset kunde inte göra detta själv. Den behövde ju värdcellen för att göra jobbet. Kan man då säga att det lever?


Under coronaviruspandemin var det en hel population som betraktade viruset som levande. Om virus är halvt levande så måste du tillföra den andra halvan med usel fantasi. Man stannade inte upp och tänkte att detta delvis också skapas och förstärks av sinnet. Media har också haft en roll i det här.


Innan sinnet tar över och börjar skapa allt möjligt onödigt så kan man uppmärksamma en medvetenhet som ser sig själv göra allt detta. Ja, alltså vara medveten om att man är medveten. Det är väl då allt förändras. Man kan träffa andra som är medvetna och har kommit en bit i utveckling av medvetenhet. De kan vara ens lärare om man tillåter det.


Är du tillräckligt medveten, vilket kan komma efter en del inre arbete, så blir du en lärare och kan visa andra.


Miljöförstöringen är en stor utmaning. Vi måste lösa det tillsammans. Det går inte att man tror att det där är en landsgräns och vad som händer på den andra sidan får andra sköta. Vissa saker kan vi inte styra över. Men vi styr vem vi innerst inne är och hur vi gör nytta i världen, vare sig det är med vetenskap eller annat. Det ligger hos dig. Makten ligger hos dig. Att inse att det är så är en befrielse.


Det synliga materiella universumet är enormt stort. Det finns allt från atomer till hela träd. Man kan se kontinenter av berg, stjärnor och planeter. Tittar man ännu längre ut ser man solsystem och galaxer. Galaxerna bildar i sin tur galaxhopar som sedan går ihop till superhopar. Allt detta gör även universum väldigt innehållsrikt. Tittar man inåt så är medvetandets innehåll, dvs. allt som kan ses av medvetandet, lika diverst och ofantligt stort. Detta universum är osynligt med ögonen, men fullt.


Det finns allt från planering av framtid till att man upplever ett minne en stund. Här finns även de fyra elementen.


För att få ett perspektiv på storleken på universum så kan man titta på mikronivå. I ett sandkorn finns det lika många kiselatomer som det finns sandkorn på stranden. Man kan inte greppa det här, men man kan få ett hum.


I den genetiska koden finns information om allt såsom beteenden, var ett födelsemärke ska sitta, det man gillar, eller att nya celler som bildas ska vara människoceller. Det kan verka som om detta är bestämt och att utfallet är determinerat. Det är sant, men den molekylära miljön kring generna påverkar vilka gener som uttrycks. Alla gener eller genkombinationer behöver inte uttryckas under en människas liv. Mat, träning eller vad man än utsätter kroppen för ändrar miljön kring generna. Skulle man exempelvis ändra på den miljön som omger generna så kan man alltså ändra utfallet. Detta betyder att man kan ändra på ödet. Så sanning blir att det finns ett öde men man kan också bestämma ödet själv.


Inom kemin har man ett begrepp som heter jämvikt. Ämnen reagerar med varandra i en blandning. Reaktionen pågår ett tag tills det rör sig mer och mer mot jämvikt. Man kan likna det med vad buddismen kallar mittenvägen. Efter att ha dragits i två riktningar, kanske mot extremer, så landar man i mitten. Buddha gick mot extremer. Han testade att bli av med begär såsom mat. Efter det bestämde han sig för en mittenväg. Det går såklart att klara sig utan mat ett tag, men så länge man är i kroppen så behövs mat.


Fossila bränslen såsom olja. Hur länge ska människan hålla på och ta jordens resurser utan att bry sig? Det är ett begär. Detta kan också kallas för ett kollektivt ego. Ett världsligt ego som inte ser enigheten hos allt levande, utan som separerar mellan varelser. Människan agerar som att det går att fortsätta göra detta hur länge som helst. Naturen har alltid ett sätt att fixa saker på.


När generna uttrycks går de igenom en process som heter transkription. Det är en omgörelse från DNA till mRNA.


Efter det sker translationen där mRNA översätts till de komponenter som gör jobbet i cellen: proteinerna. Ser man det tydligt så ser man att detta är samma som manifestation av tankar i det materiella universumet. En tanke om att gå på en fest uppkommer i sinnet. När tanken uppträder är man fortfarande hemma. Tanken har inte manifesterat sig ännu. Denna tanke kan ses som DNA. Du tar på dig kläderna du ska ha på festen, ringer och bestämmer en träff med din vän, som också ska följa med. Tanken manifesterar sig mer, men har inte manifesterat sig helt. Detta kan ses som avkodningen av DNA till mRNA. När ni är framme på festen kan det ses som translationen, översättningen av mRNA till proteiner. Nu har tanken manifesterat sig fullt ut.


I Gullvivans celler finns proteiner som modifierar packningen av DNA så att gener kan tillgängliggöras och uttryckas. Två av dessa proteiner är Histonacetyl transferraser (HATs) och Histondeacetylaser (HDACs). HATs luckrar upp packningen och medför att generna kan läsas av.


HDACs packar ihop generna igen efter det att de lästs av. Dessa två proteiner har effekt åt två olika håll. Detta är ett av ett flertal exempel på substanser i cellen som har effekt åt olika håll. Denna kan även ses i den metafysiska synen på universum. Det osynliga magnetfält som finns runt jorden är minus och plus. Inom kristendomen talas det om ljus och mörker.
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