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    A mis seres de alas blancas, gracias.

  


  
    “El azar y el destino, bendito camino”.


     


    «Dicen que en la vida, te cruzas con tres amores, que te marcaran... El primer amor, el amor imposible, y el amor de tu vida».


     


    “Las personas que buscan química, son científicos del amor, es decir, están acostumbrados a la acción y a la reacción. Las personas que encuentran la alquimia son artistas del amor, crean constantemente nuevas formas de amar”.

  


  
    La verdad existe, cuando empiezas a encontrar la luz dentro de ti, ese lugar donde el silencio más absoluto se convierte en ruido.


     


    Llego la hora de empezar un cambio, me pregunto el infinito porque a millones de laberintos donde la mente nos lleva cuando algo dentro de nosotros se rompe, es simple tanto como la misma velocidad de la luz al encender o apagar el interruptor, cuando llega tu momento de cambio, no importa el lugar ni como, solo importa una cosa, que estás preparado para tú nuevo comienzo.


     


    Creo en el universo, en las señales, los impulsos, las locuras bonitas inesperadas, como el de que de repente la vida te hace un parón y eclipsa todo lo que pensabas que arias en un futuro. El futuro que se convierte en presente y no es el que esperabas, pero tampoco lo cambiarías porque este es el mejor regalo de la vida, el aquí y ahora.


     


    Hay que parar el reloj un instante, mirarse de pies a cabeza y entender que somos un milagro que nuestro motor y nuestro organismo nos dice “continúa”.


    Somos luz llena de energía, la mente puede ser infinita, hay que ser agradecido con lo bueno y lo malo, hay que aceptar que hay golpes que marcan toda la vida, que el tiempo no todo lo cura, pero te dice que dolerá un poco menos. Y qué personas que se fueron, estarán presentes en el recuerdo.


     


    La mente es parte de la vida, un día morirás, pero los otros estarás vivo y crecerás con todas las trampas que conlleva el aprendizaje del misterio del día a día.


     


    No se puede ser tan pequeño siendo tan gigante, hay que ser valiente, sea cual sea el motivo.


     


    Escucha esos mensajes que la vida te regala a veces, como estar en algún lugar y que suene esa canción que tanto te gusta, que parece que sea para ti, y sientas que te acaricia el alma, cree lo que sientes sin miedo de cualquier posibilidad que no se realice tu sueño.


     


    En esta vida se le da prioridad al dinero, al materialismo, a las apariencias y estatus social, os puedo asegurar que hay tanta luz en personas sin nada más que vida, que no tienen donde ir y se levantan sin saber dónde les llevara el viento, solo porque un día decidieron no formar parte del sistema y salieron de la cadena llamada sociedad.


     


    Buda dijo: «En el camino hacia la verdad solo hay dos errores que uno no puede cometer, no seguir hasta el final o no haber empezado».


     


    Hay que fijarse en la belleza de la naturaleza y todos los seres vivos que formamos parte de ella, las maravillas de la vida y escuchar nuestros guías, los ángeles están ahí siempre contigo, para ayudarte a que tu camino sea mejor.


    No le corras al tiempo, todo llega, hasta lo imposible e inalcanzable está ahí solo tienes que extender tu mano y dejar que venga a ti.


    No seas alguien que no quieres ser, porque es lo que te han inculcado y lo correcto para ellos, no para ti.


     


    Como decir adiós a ese trabajo que te absorbe día a día y te hace sentir insignificante. Dicen que cuando una puerta se cierra se abren siete, y es verdad.


     


    Caerse cincuenta veces, y encariñarse con la piedra, pero la cuestión es retomar el camino y dejar esa piedra a un lado, salir de ese mundo irreal que no te hace bien, aceptar que no se puede y agradecer que por algo será.


    Ser un poco payaso para tener reservas de sonrisas y almacenar momentos, que cuando mires atrás, sonrías sin darte cuenta.


     


    Dile al mundo que puedes, que quieres y estás preparado, no esperes algo que no está a tu alcance, deséalo hasta el punto que sepas que será para ti y olvídate, no existe en tu presente, quizás lo hará en un futuro, entonces será el momento de hacerlo, como cuando soplas ese diente de león en el campo y pides un deseo con todas tus fuerzas.
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    Cierra tus ojos y visualiza tu vida, lo bueno y lo malo, visualiza esa persona que tanto daño te a echo, imagínate que está delante de ti, escuchando lo que quieras decirle, mírale fijamente y dale un abrazo mientras le dices que le perdonas todo, no volverás a odiar a nadie más por muy cruel que haya sido contigo, libérate de las malas energías.


     


    Aprende a decir no, hay alguien en tu corazón que no quiere salir, y tu cabeza no entiende por qué, si no hay nada, ni lo habrá, quizás un día lo hubo, pero forma parte del pasado, aparece cuando cierras los ojos, sueñas despierto y cuando duermes se cuela en tus sueños, porque tú le dejas la puerta abierta y se convierte en una locura.


     


    Muchas personas se quedan así años y años esperando que vuelva para decirse a sí mismo que es la única persona que ha querido con todo su corazón, esa persona no cumplió con el trato de la promesa que se quedaría a tu lado, pasara lo que pasara, quizás lo que no sabía era que no se tenía que quedar, simplemente pasar por tu vida y tú por la suya, un intercambio de sentimientos que teníais que experimentar, hasta que un día te levantas y piensas que si esta persona fuera para ti no habría tanto castigo, el amor es libre y simple.


     


    Mereces lo que buscas pero te pierdes, porque estás obsesionado con querer y no poder, te invito a que pienses menos y sientas más lo que tienes delante de ti, que el que se va, aunque regrese nunca vuelve, hay que valorarse y subirá tu ego dándole la mano a la autoestima, porque eres un ser único y especial, capaz de todo pero te conformas con nada.


     


    Desprenderse de la gente tóxica que está ahí en tu círculo, sujetándote la mano y robándote energía, como una moneda de dos caras, que dicen estar pero demuestran ausencia en los malos momentos.


    Porque eres distinto y lo saben, no estás solo, puedes con todo lo que te marques en esta vida, ser distinto que el resto te hace único, como por ejemplo, que te gusten los gatos negros y adores el trece, que las supersticiones no te den miedo, hay que decir lo que uno siente, porque si no explota en tu organismo, empezando con crearte una dosis de mal humor con paranoia y nada más que pensar en aquello que no consigues expresar, por miedo a no conseguirlo, a ser rechazado, a ser señalado, mientras tengas toda esa inseguridad, dentro de tu saco interior de sugerencias, que más puede salir mal, si no lo sacas, será solo eso un saco que cargarás siempre, y crecerá proporcionándote más y más peso para tu ser.
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