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Dedicatoria


 


AMI querida esposa, Rita de Cássia, que, con la buena práctica de la magia minera, me enseña la importancia del silencio. Los mineros afirman que el silencio no comete errores.


A mi madre, Alicia Requena, por el don de la vida y por la protección, preocupación, atención y amor con que nutrió mi infancia. Pienso que Dios, como no podía estar en todas partes, creó a las madres. Después de Dios, nuestra madre.


A mis hermanos, Carlos, Helio y Ricardo, por todo lo que pasamos juntos en nuestra infancia y por la gran amistad que nos une. ¡Qué bueno es tener hermanos!


A mis hijos, Juliana, Diana y Daniel, por la gran experiencia de la paternidad, y por el amor que me da fuerzas para avanzar. La familia es una de las piezas clave de la naturaleza.


También a usted, que vive y trabaja para el bien.
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«De todos los remedios caseros, el mejor es una buena esposa.»
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«No tener secretos con la propia mujer es la única manera de impedir que ella los descubra.»
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«No existen errores, sino lecciones.»












HOMENAJE PÓSTUMO


Elizabeth Barros de Sá


(22-8-1957 a 27-12-2000)


 


BETINHA, buena amiga y maestra de Reiki, iniciada el 2 de febrero de 1998, fue profesora asistente de nuestro curso de maestría en Reiki. Casada con José Newton, madre de Luiza y de Ricardo, profesional competente en el campo de las Letras, fue la responsable de todas las correcciones de los comentarios de clase y también de mis tres primeros libros sobre Reiki.


Realizó también traducciones de los comentarios de Reiki, del inglés al portugués. En Brasil se inmortalizó por la traducción, inédita en nuestro país, de la inscripción tallada en el mausoleo del Sensei Usui, localizado en Japón. La inscripción se publicó por primera vez en nuestro país en 1998, en mi segundo libro: Reiki, una terapia del tercer milenio.


Betinha falleció en un trágico accidente de automóvil, cuando viajaba a Minas Gerais, en donde pasaría el Año Nuevo con su familia.


Dios permitió que, juntamente con otros maestros de Reiki que también se encontraban en Río, yo pudiera estar presente en su funeral. En aquella ocasión, con una Biblia que me facilitó la maestra de Reiki Lourdes Antunes, leí algunos pasajes en los que Jesús afirma la inmortalidad del alma y el proceso de la reencarnación. Jesús se refería a la Ley de la Reencarnación al anunciar lo siguiente: Nadie podrá ver el reino de Dios, si no nace de nuevo (Juan, 3, 1-12). Y dirigiéndose a sus discípulos, les dijo: En verdad, Elías vendrá primero y restaurará todas las cosas; pero os digo que Elías ya vino y nadie lo reconoció [...]. Entonces los discípulos entendieron que les hablaba de Juan Bautista (Mateo 17, 11 y 13). Otra clara cita: Cuando Jesús iba caminando, vio un hombre ciego de nacimiento. Y los discípulos le preguntaron: «Maestro, ¿quién pecó para que este hombre naciera ciego, él o sus padres?» (Juan 9, 1-2). Ahora bien, solamente aquellas personas que creían en una vida anterior podrían haber formulado esa pregunta.
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«La vida es eterna. Usted nunca muere, simplemente cambia de forma.»





La muerte, salvo raras excepciones, resulta traumática por muy amplia que sea nuestra comprensión. Es natural que sintamos pesar por la persona que parte, siempre que tal sentimiento no se convierta en angustia, rebeldía, desesperación y opresión. La manera en que un ser humano queda afectado por la muerte de un ser querido influencia en su salud física.
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Elizabeth Barros de Sá (primera de la derecha en la fila inferior) durante un momento de confraternización en el curso de maestría en Reiki, año 1999.
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«Pesar sí, tristeza no.»





Así pues, aprovecho este episodio para dejar mi mensaje sobre la muerte al mundo reikiano.


Usted no es un ser humano que esté pasando por una experiencia espiritual. Usted es, sí, un ser espiritual que está vivenciando una experiencia humana. El breve paso por esta tierra, que conocemos como vida, no es más que un corto instante en el curso de nuestra evolución. La muerte absoluta no existe, sino simplemente la devolución a la tierra del cuerpo carnal que fue cedido para hacer un rápido aprendizaje. La muerte del cuerpo es tan solo un cambio de casa por parte del espíritu, y un breve paso entre dos vidas. El nacimiento es una muerte, y la muerte es un nacimiento. Nacer es comenzar a morir, vivir y caminar en dirección a la muerte. Cada instante de la vida es un paso hacia ella. Todos nosotros ya hemos muerto varias veces. Es un proceso natural por el que todos vamos a pasar nuevamente en esta existencia, cuando llega nuestra hora. En la hora de la muerte física descubrimos lo que realmente somos. Cuando comprendemos eso y dejamos de ver la muerte como un punto final, o que todo concluye en el féretro, con la fe en que, en esencia, somos eternos, se acaba el miedo de la muerte y sufrimos menos con la pérdida y con el dolor del duelo. El sentimiento de la pérdida es inevitable, pero la muerte no es algo que se deba temer. Es la vida en otra dimensión, el regreso a la verdadera patria. Morir es solamente no ser visto.


Betinha no murió, solamente lo hizo su cuerpo físico. Su espíritu partió hacia otro plano de la realidad. Ella se encuentra en la misma dimensión que los Sensei Usui, Hayashi y Takata y, ciertamente, hará mucho, como siempre hizo, por difundir la llama de la verdad, del amor, de la humildad y de la tolerancia entre las personas, a fin de que podamos tener un planeta más justo, con mejor distribución de los bienes y con mayor igualdad social.


Betinha continúa brillando intensamente con su Luz.
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«La muerte es solamente el otro lado del nacimiento. La persona muere aquí, pero nace a la otra vida, y viceversa. La muerte es tan solo una puerta.»












PRÓLOGO
DEL SENSEI FUMINORI AOKI


Encuentro a través del Reiki


 


ME siento inmensamente honrado por conocer al Maestro Johnny De’Carli y tener la oportunidad, a través de este libro, de escribir un mensaje para las personas que practican el Reiki en Occidente.


Yo, Fuminori Aoki, fundé una institución privada para la investigación terapéutica, el «Human & Trust Institute», en septiembre de 1990. En junio de 1994 abrí un Instituto de Reiki, en Tokio, y comencé a hacer tratamientos.


El Reiki es una técnica de curación realizada a través de la Energía Universal descubierta por un japonés, el Sensei Usui. Su principio fundamental es la cultura espiritual mediante la purificación del alma, el mantenimiento de un corazón puro, la práctica diaria del Reiki y una espiritualidad elevada.


A pesar de que el Reiki nació en Japón, muchos japoneses no tuvieron conocimiento de su existencia durante largo tiempo, porque, tras la Segunda Guerra Mundial, la Usui Reiki Ryoho Gakkai (organización creada por el Sensei Usui) suspendió provisionalmente sus actividades. Mientras tanto, las semillas del Reiki siguieron vivas en las personas que recibieron estas enseñanzas. La Sensei Hawayo Takata practicó el Reiki durante decenas de años, formando maestros de Reiki hasta su fallecimiento, en 1980. De este modo, divulgó el Reiki en los países de Occidente. Nací y vivo en Japón; inicié las investigaciones sobre Reiki y aprendí también la técnica como se enseña en Occidente.
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«En este mundo nada acontece por azar. El azar no existe, como tampoco existe la coincidencia.»





Considerando la existencia de millones de practicantes de esta técnica en todo el mundo, es natural que llame la atención por sus efectos y por sus ilimitadas posibilidades.


La historia del Reiki, según se desarrollaba en Japón, presentaba muchos rasgos de una versión, realizada por la Sensei Hawayo Takata, que tenía la intención de ser aceptada por los occidentales, especialmente por su relación con la historia del Sensei Usui. Por este motivo cometí varias incorrecciones. Mientras tanto, consideramos que esos fallos resultaban aceptables porque, en el mismo Japón, disponemos de pocos medios que nos permitan conocer la vida del Sensei Usui; una investigación que exigió mucho tiempo y trabajo.


En el mundo existen técnicas, teorías y filosofías de alto nivel relacionadas con la curación. De todos es conocido, en la larga historia de la humanidad, la existencia de técnicas específicas de curación. El Reiki es también una técnica terapéutica, surgida en un pequeño país de Oriente, el Japón. La historia del método de curación Reiki es reciente.


Todavía no han pasado cien años desde el momento en que el Sensei Usui recibió una revelación divina sobre el Reiki.


El método de aplicación de la energía original conferida por el Dios Creador del universo, que es el Reiki, fue investigado desde que la humanidad comenzó a cultivar la espiritualidad. Cuando es necesario, surgen unas capacidades de curación con el fin de elevar la dimensión del alma de la humanidad; desaparecen más tarde y vuelven a aparecer.


De este modo, podemos considerar que hay algo significativo en las diversas informaciones surgidas en los últimos años sobre el Reiki tradicional japonés. En Egipto existe el Libro de los muertos. Se dice que esos textos sagrados fueron escritos con un intención específica en una determinada época; después, se retiran del conocimiento popular, y vuelven a aparecer más tarde, cuando se hacen nuevamente necesarias.
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«Nadie puede afirmar una verdad cuando es su hora.»





Denominamos Reiki tradicional japonés al conjunto de conocimientos del Sensei Usui, de su Usui Reiki Ryoho Gakkai y de las técnicas de diversos profesores de Reiki independientes de la Gakkai.


Fui entendiendo mejor el Reiki Tradicional Japonés poco a poco, a través de búsquedas y encuentros con distintas personas precursoras de este método, todo ello después de abrir nuestro Instituto de Reiki. Además de esto, tuve oportunidad de conocer y recibir instrucciones sobre el Reiki del Sensei Doi Hiroshi, uno de los activos miembros de la Usui Reiki Ryoho Gakkai, que, a su vez, había recibido información sobre Reiki de la fallecida Sensei Kimiko Koyama, sexta presidenta de la Gakkai.


Aunque no pertenezco a la Gakkai, me fue posible realizar mis propias investigaciones. Puedo afirmar actualmente que conseguí comprender la mayor parte de las enseñanzas del Reiki Tradicional Japonés.


Estoy seguro de que la publicación de este libro sobre Reiki Tradicional japonés será de gran utilidad. Afirmo que mi encuentro con el Sensei Johnny De’Carli estuvo guiado por el fundador, Sensei Usui.


Johnny me contó que en 1998, cuando vino a Japón para investigar sobre Reiki, rezó en el túmulo del Sensei Usui, diciendo: Haga que encuentre buenos maestros de Reiki, por favor.


Después, telefoneó a la oficina del Human & Trust Institute. Dice él que estaba seguro de que podría encontrar buenos maestros porque así lo había pedido ante el túmulo del Sensei Usui. En realidad, el día que telefoneó era jornada de descanso en el Instituto de Reiki. Debido a un asunto sin mucha importancia yo me hallaba en el Instituto y pude encontrarme con Johnny De’Carli. Fue una providencia divina.
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«Respete la tradición.»





Es corriente el hecho de que aunque deseemos ardientemente encontrarnos con una persona, esto no llegue a suceder. En el budismo este encuentro de personas se llama en (destino, o causa y efecto). El en se realiza dentro de la moldura universal. A través de este en nacen las causas, y a través de estas causas nacen los efectos. El Sensei Usui, teniendo como causa el hecho de haber sido escogido por el Universo para encontrar un en, transmitió, como efecto, el Reiki al Sensei Chujiro Hayashi que, a su vez y como causa, se lo transmitió a la Sensei Hawayo Takata, quien se convirtió, consecuentemente, en causa. Nosotros, que vivimos en el siglo XXI, sentimos una inmensa gratitud por el hecho de recibir los beneficios del Reiki, iniciado por el Sensei Usui, gracias a los meritorios trabajos de los Maestros Chujiro Hayashi y Hawayo Takata.


El Maestro Johnny De’Carli, mediante este libro, debe haber sido escogido para entrar en la gran moldura del Universo. Las angustias de las personas tienen sus causas, y hay caminos para su iluminación. El cuerpo físico, el espíritu y el alma se forman y transforman por el en. Ese en se halla «tejido», ligándose como la malla de una red. A través del encuentro con un en de Reiki, cada persona puede crear una red de conciencia, de amor y de paz.


El 8 de enero de 2002 Johnny regresó a Japón, atendiendo a mi invitación, y recibió su segunda preparación de Dentho-Reiki (Reiki Tradicional Japonés), bajo mi orientación. Habían pasado más de tres años desde su primera preparación. Durante este periodo pasó por varias experiencias.


En el transcurso de los últimos tres años se empezó a saber más en el Japón sobre Usui Reiki Ryoho Gakkai, y también aumentó el interés por el Dentho-Reiki, transmitido por el Sensei Usui a otros profesores. De este modo, se perfeccionaron las investigaciones llevadas a cabo en el Japón sobre el Dentho-Reiki.
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«Solo sabemos con exactitud cuando sabemos poco. Con el conocimiento llega la duda.»





El Sensei Johnny estaba realizando investigaciones concretas con el propósito de organizar las numerosas informaciones habidas sobre el Dentho-Reiki. Mantuvo una actitud respetable ante este trabajo. Por mi parte, colaboré en lo que me fue posible para que él pudiera profundizar en esta materia.


En el último día de entrenamiento visitamos el túmulo del Sensei Usui. El cielo lucía un raro color azul, teniendo en cuenta que estábamos en el invierno de Japón. Parecía como si el Sensei Usui nos quisiera recibir con la Gracia Divina.


El objetivo del Reiki es promover el amor y la paz. Deseo que aumenten en el mundo los amigos de la Luz y que puedan cubrirlo con la Luz del amor.


El 11 de septiembre de 2001 el terrorismo asoló Nueva York produciendo muchas víctimas. Me gustaría presentar mi condolencia a sus familias. Este terrible incidente produjo un gran problema en el logro de la paz en la Tierra en este siglo XXI. Si tuviéramos conciencia clara de que cada persona y el propio Universo son únicos, también seríamos únicos cada uno de nosotros, junto con la misma Tierra. Con esta tragedia, la Tierra recibió una gran herida. En la Tierra está aumentando el terror, la inquietud, el rencor y el odio.


Todo aquel que conoce el Reiki debe emitir ondas de amor y de paz a toda la Tierra. Estoy seguro de que en un futuro próximo la humanidad entenderá mejor la necesidad del Reiki.


Deseo que este libro aumente el «en» entre los lectores y el Reiki, aportando salud y paz espiritual.


Dedico el presente mensaje al Sensei Johnny De’Carli con el gran amor del Reiki.
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«Debemos esperar lo mejor, pero estemos preparados para lo peor.»





Sensei Fuminori Aoki
Presidente de Reido-Reiki y del Human & Trust Institute
Autor del libro Reiki, la curación natural
(Solo disponible en lengua japonesa)


Nota: La traducción del japonés al portugués fue realizada por Yoshiaki Hasuo.
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«Una gran persona adopta la actitud de un aprendiz, y nunca se considera maestra de nadie.»
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El Sensei Fuminori Aoki y Johnny De’Carli en Tokio, durante una visita al túmulo del Sensei Usui, el 9 de enero de 2002, último día de preparación del Dentho-Reiki (Reiki tradicional japonés).
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«La oración correcta nunca es de súplica, sino de gratitud.»












Introducción


 


EL ser humano está tomando conciencia de su origen espiritual y comienza a comprender que su vida no estará completa si no permite que los lazos de la materia se vean aflojados por el despertar espiritual. Si estudiar y aprender es algo extremadamente saludable en el mundo espiritual, en el Reiki no podría ser diferente. Son muchas las cosas que deberán ser desveladas por la humanidad. La mayor parte de las nuevas generaciones de reikianos son buscadoras. Un buscador es alguien que busca, y no necesariamente alguien que encuentra. Tampoco es necesariamente alguien que sabe lo que está buscando, sino alguien para quien su vida es una búsqueda permanente.


Decía el científico y escritor Nikola Tesla: El día que la ciencia comience a estudiar los fenómenos no físicos, hará más progresos en una década de los que hizo en todos los siglos anteriores. La existencia de nuestra aura invisible en el plano físico ya está reconocida hace muchos años por los yoguis, teósofos, esotéricos, rosacruces y otros estudiosos. Hoy en día es posible, incluso, fotografiarla a través del método de fotografía Kirlian. Durante los últimos años la gente se ha ido familiarizando con las energías del mundo invisible comprobadas científicamente, como la radiactividad, la electricidad, el magnetismo, los rayos X, la energía nuclear, los rayos infrarrojos, los ultravioletas y los ultrasonidos. Ya no queda la menor duda de la teoría de Einstein de que la materia se transforma en energía. La ciencia ya sabe que el ser humano no es solamente materia, y que se ve influenciado por energías que todavía nos son desconocidas. El cuerpo físico es una masa de energía, y las enfermedades constituyen su desequilibrio. La forma de conseguir la salud está ligada a la recuperación de dicho equilibrio.
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«Lo que usted haga de su vida es su propia elección.»





El ser humano es, esencialmente, la unión de cuerpo, mente y espíritu. Resulta imposible intentar separlos. La manera de encontrar la salud y la felicidad es tratar a las personas en toda su plenitud. No podemos querer la salud si nos llenamos de medicinas y nos limitamos a tratar solamente los síntomas.


Una prueba de que las ideas están cambiando puede advertirse en el hecho de que la propia Organización Mundial de la Salud (OMS), órgano oficial de la ONU, en el año 2000 amplió la definición de la salud, incluyendo la espiritualidad como uno de sus componentes esenciales. Este hecho llevó a que el ex presidente norteamericano Bill Clinton ordenara destinar un importante presupuesto para que se investigase sobre la espiritualidad.


La capacidad natural para recuperar la salud es algo que todos los seres humanos poseen. Todos los cuerpos son capaces de promover de forma natural la propia salud. El Reiki es una práctica peculiar que pretende activar esta capacidad del organismo para restablecer la salud. Literalmente, el Reiki activa el sistema inmunológico. Constituye una terapia energética que, con sus resultados, viene ganando cada vez más preponderancia en todo el mundo. La ciencia viene comprobando la eficacia de estos tratamientos energéticos. El Reiki no es un producto de la moda. Con toda seguridad, en un próximo futuro se encontrará entre las terapias utilizadas mundialmente.


La fórmula para permanecer en una eterna ignorancia es muy sencilla y eficaz: Siéntase satisfecho con sus opiniones y conténtese con lo que sabe. Yo aprendí que, al igual que sucede en toda parcela del conocimiento, por más que sepamos de Reiki, siempre encontraremos a alguien que sabe más que nosotros. La vida es cambio, y la única cosa que no cambia es que todo está continuamente cambiando. Nada permanece estático, y la forma como cambia una situación depende de usted.


[image: Images]




«La vida es más de lo que nuestros ojos pueden ver.»





Investigando sobre Reiki, los años acaban enseñando muchas cosas que los días desconocen. Cuanto más estudiamos, más descubrimos lo mucho que ignoramos. El reikiano, por tanto, no debe extraer de su aprendizaje la conclusión de que ya lo sabe todo, sino que ha de seguir aprendiendo siempre. Aprender siempre, crecer siempre: esta es la mejor manera en que podemos desenvolvernos. Cada día que pasa aprendo un poco más sobre Reiki, adecuando siempre la manera de enseñar y de atender.


Lo que establece la diferencia entre el éxito y el fracaso es su propio entusiasmo. Nunca se realizó nada importante sin entusiasmo.


Desde el año 1995 he viajado por todo el mundo estudiando Reiki, esa energía invisible a los ojos humanos. Tuve diez profesores que me enseñaron diferentes maneras de utilizar esta maravillosa energía. Uno de ellos me dejó pensativo al afirmar que los maestros de Reiki se hallan dividos en cuatro categorías: El que no sabe y no sabe que no sabe: es un necio (evítelo); El que no sabe y sabe que no sabe: es un simple (enséñele); El que sabe y no sabe que sabe: está dormido (despiértelo); El que sabe y sabe que sabe: es sabio (sígalo). También decía que El profesor sabio, siempre que enseña, también enseña a dudar de lo que enseña. El mismo Buda enseñaba de ese modo. Escoja bien a sus instructores de Reiki. La única cosa que es verdaderamente nuestra es nuestra voluntad. Quien poco piensa, mucho yerra.


La medicina moderna difícilmente puede ser comparada con la de hace cincuenta años. Cada día, con los avances tecnológicos, vemos surgir una nueva especialización. Religiones importantes como el budismo, el cristianismo y otras se van fragmentando y surgen en ellas conflictos entre sus diversas ramas. Al Reiki le está sucediendo lo mismo.
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«Cuando usted tiene que hacer una elección y no la hace, ya eligió.»





Muchos decidirán «mejorar» la técnica, creando nuevos sistemas de Reiki, generando diferencias en la forma de interpretar y enseñar. Al final, cada uno de nosotros ve en los demás aquello que llevamos en nuestro corazón. El fanatismo comete el inmenso pecado de la desunión, cuando la voluntad del Creador es la de unir a todos sus hijos en el mismo amor y en la misma comprensión. El fanatismo divide naciones, razas y hasta familias. Conocí diferentes sistemas de Reiki y comprobé que todos se derivan de un sistema excelente, descubierto por el Sensei Mikao Usui. El mismo Sistema Usui que se enseña en Occidente es una variación creada por uno de los más fieles discípulos de Usui, el médico Chujiro Hayashi. Pero solamente existe un Reiki, por más que haya cientos de versiones. Como sucede con todas las cosas de la vida —y el Reiki no podía ser una excepción—, por cada persona que desea enseñar existen treinta que no desean aprender. Especialmente en el Reiki, nunca es tarde para que nos liberemos de nuestros prejuicios.


Son muchos los que se consideran detentores del único y verdadero Reiki, deseando ser los líderes incuestionables. Los que conocen la verdad no son iguales a aquellos que la aman. Las verdades son como las rosas, tienen espinas: el Reiki no tiene dueño. Siendo así, nadie tiene la obligación de obedecer a aquel que no tiene el derecho de mandar. Por desgracia, en la mayoría de las veces, las personas se enfrentan a la razón cuando la razón está en su contra. Comience ahora mismo a practicar la más importante de las lecciones, buscando la humildad.


Aprendí que todo reikiano acaba definiendo sus propias «normas», y aprendiendo con la orientación interior. Es preciso que evitemos imponer a nuestros semejantes nuestra manera de utilizar la energía Reiki, bajo el falso pretexto de que esa es la única forma verdadera y que, fuera de ella, no se consiguen resultados positivos. No quiera ser el dueño de la verdad. Algunas veces, las personas no desean que se les informe sobre otros puntos de vista. Interferir en sus creencias solamente sirve para perjudicar el proceso natural de las cosas. Cada reikiano debe actuar de acuerdo con su corazón. No debemos presionar a los demás para que afirmen lo que nosotros afirmamos. En el Reiki no existe un sistema que sea verdadero o falso. Los reikianos viven en un proceso de perfeccionamiento. Todo acto es un acto de autodefinición. Si un reikiano se encuentra satisfecho con la manera como utiliza el Reiki, continuará actuando de esa manera. Si no lo está, dejará de actuar así. Ese es el proceso de la evolución. Si le sirve, haga lo que le convenza. Lo único que cambia cuando usted evoluciona es su idea sobre lo que le sirve. Encuentre el Reiki en cualquier camino y sepa cuál es el camino que Él reservó exclusivamente para usted. En el Reiki se aprende parte con el maestro, y parte con la práctica. Y no tiene más práctica en el mundo del Reiki el que lleva más tiempo, sino quien más observa. Todo cuanto usted necesita para convertirse en un buen reikiano es un ser evolucionado y aumentar su capacidad de observación para poder percibir cómo actúa y hacer lo que mejor le va usted. Cada reikiano debe definir su propio camino a través de la identificación con sus elecciones personales. Estamos aquí para realizar la plenitud de nuestro ser. Todos tenemos un objetivo en la vida; luche también por el suyo.
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«En donde existen preferencias personales hay conflicto.»





Tuve acceso, por primera vez, a las técnicas tradicionales originales del Reiki (Dentho-Reiki-Ryoho) cuando lo estudié en Japón, en 1998, con el Sensei Fuminori Aoki y con su ayudante, Sensei Noriko Ogawa. Me recibieron con los brazos abiertos, y puedo afirmar que modifiqué mi trabajo tras mi regreso de aquel país. Descubrí que apenas sabía una cosa, y que esta era que sabía muy poco. Pude conocer en profundidad muchas técnicas de las que hablaré más adelante. Traje varios comentarios, todos en japonés, y durante dos años las traduje con el traductor jurado Yoshiaki Hasuo, del consulado japonés de Río de Janeiro. Tengo en mi poder esos comentarios y sus correspondientes traducciones para dirimir cualquier duda que pudiera surgir sobre la veracidad de la información que aquí se divulga. Leyendo esas traducciones descubrí que la parte que ignoraba era mucho mayor que todo cuanto conocía anteriormente. Al ir por primera vez a Japón tuve la convicción de que la idea de lejanía es algo que no existe; y en el mes de enero de 2002 regresé lleno de dudas a aquel país, principalmente para poder concluir este libro. Participé entonces en un seminario de Dentho-Reiki (Reiki Tradicional Japonés), con los mismos profesores que había tenido en la primera ocasión. También tuve la oportunidad de participar en un seminario con el Sensei Doi Hiroshi, miembro activo de la Usui Reiki Ryoho Gakkai (organización creada por el Sensei Usui) que abordó las mismas técnicas del Dentho-Reiki en la versión Gendai-Reiki, la escuela que él preside.
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«No existen ropajes eternos, como tampoco existen verdades absolutas.»





Suelo decir que el Reiki no tiene fronteras, pero que, por desgracia, los reikianos sí las tienen. De ahí proviene mi dificultad en debatir las técnicas que aprendí, presentadas en este libro, con profesores occidentales que estaban indagando el mismo tema. Este hecho me obligó a regresar a Japón. Comenté el caso con mis maestros japoneses, que me dijeron: Nuestros semejantes interfieren cuando nos volvemos una amenaza para ellos. Afirma el dicho popular que, para cada persona que quiere realizar una cosa, existen diez que desean atraparla y veinte que colocan defectos, en el caso de que llegue a ser hecha. Estas dificultades generadas por el ego humano no lograron impedir que pudiese concluirse este trabajo.
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«Cuán maravillosas son las personas que no conocemos bien.»





Este libro lo escribí principalmente para divulgar lo que recogí en mis investigaciones en Japón, y para acreditar que mi principal vocación y misión es la de organizar la información recogida y ponerla sobre el papel, a fin de contribuir a que las personas sean capaces de ayudarse a sí mismas. Esta es una forma de mantener actualizados a mis alumnos (que en el mes de diciembre de 2002 ya sumaban más de cuatro mil) y a todos aquellos que se interesan por la investigación del Reiki. Son muchos los que me piden que continúe investigando y escribiendo. El objetivo más importante fue ampliar nuestra comprensión junto a las «raíces» de la técnica, sin crear connotaciones sobre el hecho de que sea falso el Reiki que anteriormente se divulgó en Occidente. El Reiki se basa en el amor, y no existe «manera cierta o falsa» de utilizar esa energía.


Mi objetivo es presentar aquí la esencia de la sabiduría del Sensei Mikao Usui de un modo claro, objetivo y didáctico. No pretendo con este libro agotar el tema ni imponer reglas o normas absolutas sobre las técnicas tradicionales del Reiki utilizadas por el Sensei Usui, por la razón que no me considero una autoridad en la materia. En realidad, lo que es diferente en el Reiki utilizado por el Sensei Usui es que constituye una técnica sin muchas reglas. Las normas que se crearon en Occidente solamente pretenden facilitar la comprensión y la utilización del Reiki dentro de una visión más racional.


Más de una vez, trabajando en este libro, tuve la gratificante sensación de estar dirigiendo un seminario en el que no pudiera conocer personalmente a los participantes. El propósito principal fue complementar y construir una base sólida de una labor organizada y bien fundamentada, para lo que podrá ser uno de los trabajos más importantes realizados para usted: a través del Reiki, ofrecer amor para cuidar de otras personas. Usted encontrará las respuestas y los elementos que necesita para actuar con confianza, de forma correcta y eficaz. Pero acuérdese: el libro no sustituye al seminario. Será un guía o manual práctico en el que ofrezco el mejor conocimiento al que pude tener acceso. Además, en esta ocasión opté por utilizar un lenguaje sencillo, para que cualquier persona pueda aprender y utilizar rápidamente el Reiki Tradicional Japonés. Probablemente usted se quedará sorprendido al encontrar en este libro técnicas que ya conoce y que tienen denominaciones occidentales. Cada persona es un terapeuta en potencia y puede usar con éxito esas técnicas. Todas ellas son propuestas para crear ese puente entre el reikiano y su receptor, buscando así mejores resultados. Entiendo que cuanto más precisos seamos, mejores serán los resultados. De esa manera espero ayudarle a usted. Acepte lo que escribo como un presente que parte de lo más profundo de mi corazón, pero utilícelo tan solo si su voz interior así lo permite.
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«Es importante que tengamos la capacidad de sacrificar aquello que somos, para que seamos aquello que podemos llegar a ser.»
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Seminario de Dentho-Reiki con el Sensei Fuminori Aoki (arriba), parte teórica, y con la Sensei Noriko Ogawa (abajo), parte práctica, en Tokio, Japón, en la sede del Human & Trust Institute (enero 2002).
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«Resulta imposible para una persona aprender aquello que supone que ya sabe.»
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Arriba, aula práctica en el seminario de Dentho-Reiki. Abajo, Johnny De’Carli recibiendo su certificado de manos del Sensei Fuminori Aoki y de la Sensei Noriko Ogawa, en Tokio, Japón (enero de 2002)
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«Aquello que usted sabe enseñar mejor, es lo que más necesita aprender».





Reikiano: aprenda con entusiasmo y utilice las técnicas del Sensei Usui sin miedo. Practique el Reiki Tradicional Japonés en todas sus formas, principalmente en el autotratamiento. Después, comience con la familia, con los amigos más próximos, los animales domésticos y con las plantas. No tenga miedo a equivocarse, porque está aprendiendo. El Reiki no puede perjudicar a nadie. Cuando se sienta seguro, trabaje profesionalmente, ganándose la vida honestamente, con un trabajo que usted amará. Deje que el tiempo se encargue de mostrarle caminos. Lea siempre, durante toda la vida. Nunca se inventará nada que nos deje tanta sustancia y tan infinitas recompensas por el tiempo que se le ha dedicado como un buen libro. Lea a gusto. Nada puede enriquecer más nuestra vida que un libro. Deje que un libro le lleve a otro. Eso es algo que siempre sucede. Si le surgen dudas, no vacile en buscar su maestro de Reiki. ¡Buena suerte!
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«Quien quiere estudiar el amor nunca dejará de ser estudiante».












CAPÍTULO 1


Los recientes descubrimientos del Reiki


 


EXISTEN verdades que no están destinadas a todas las personas ni a todas las épocas. Durante mucho tiempo la historia del Reiki nos llegó distorsionada, solo durante los últimos años tuvimos la oportunidad de comenzar a reconstruirla con datos más fiables. A pesar de saber que un mismo acontecimiento contiene mil versiones verdaderas y diferentes entre sí, hoy sabemos que durante la época de la posguerra se realizaron alteraciones en la historia del Reiki a fin de que fuese introducido en Occidente dentro de una visión adaptada a los patrones occidentales, principalmente en lo que se refiere al descubridor, Mikao Usui. Vivimos un momento de rescate histórico del Reiki. Poco a poco, el rompecabezas se está resolviendo, pese a que se perdió mucha información con la Segunda Guerra Mundial. Se produjeron recientemente importantes descubrimientos sobre el Reiki. Seguiremos manteniéndonos flexibles y abiertos a esas informaciones. La sabiduría solo existe en la verdad, que siempre es el argumento más fuerte. Reikiano: investiga siempre en los dos lados de la historia.


Como dijo Abraham Lincoln: Se puede engañar a todos por algún tiempo; se puede engañar a algunos todo el tiempo; pero no se puede engañar a todos todo el tiempo. De acuerdo con nuestros Maestros japoneses, Mikao Usui fue monje budista y no sacerdote católico, como se dijo en un principio. La información de que frecuentó la Universidad de Chicago tampoco es válida.
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«La historia es el registro de algo que nunca sucedió, escrito por alguien que no se encontraba allí.»





El descubridor del Reiki, Mikao Usui, era una persona muy cálida, sencilla y humilde. Físicamente era saludable, nunca se vanagloriaba y siempre tenía una sonrisa en los labios. También era persona muy valiente y cauta, según el testimonio que sus discípulos dejaron en su túmulo. Hoy sabemos que estuvo casado, y que su esposa se llamaba Sadako. Tuvieron tres hijos: un niño y dos niñas. Ninguno de ellos dedicó todo su tiempo al Reiki.


Mikao Usui fundó una organización en Tokio en 1922, cuatro años antes de su fallecimiento. Esta institución vigila, hasta la fecha, la práctica y las enseñanzas del Reiki. Se trata de la Usui Reiki Ryoho Gakkai. Tiene su sede en Togo-Jinga, un local sagrado de Harajuko (Tokio). Usui fue el primer presidente de la Gakkai (Organización) y su título era el de Sensei (profesor, en japonés). En la Gakkai no existe la figura de maestro de Reiki.


La «historia tradicional» que se cuenta en Occidente dice que todos los miembros de la Organización murieron en la guerra o dejaron de utilizar el Reiki; y que la Maestra Takata fue la única profesora del Sistema Usui que quedó en el mundo. Sabemos que la organización Usui Reiki Ryoho Gakkai permaneció activa tras la muerte de Usui, y que tuvo seis presidentes, cinco de los cuales ya han fallecido: el contralmirante de la Marina japonesa Juzaburo Ushida (1865-1935), el contralmirante de la Marina japonesa Kanichi Taketomi (1878-1960), el profesor y filósofo Yoshiharu Watanabe, el contralmirante de la Marina japonesa Houichi Wanami (1883-1975) y la señora Kimiko Koyama (1906-1999). Actualmente, la Gakkai está presidida por el señor Masaki Kondoh, que es profesor universitario. Al contrario de lo que se nos dijo en Occidente, las mujeres siempre fueron aceptadas en la Usui Reiki Ryoho Gakkai (véase fotografía de página siguiente). En 1998, cuando estuve en Japón por vez primera, el presidente era una mujer, la señora Kimiko Koyama, persona sensitiva y paranormal, dotada de gran capacidad de valoración y transferencia del Reiki. A la sazón contaba 92 años. Pero a pesar de su edad nunca llegó a contactar con Mikao Usui. Aprendió Reiki a los 21 años con su ya fallecido marido, que pertenecía a la Marina japonesa. La señora Kimiko Koyama nació en 1906 y falleció en 1999.
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«Todos somos conducidos hacia la verdad para la que estamos preparados.»
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El Sensei Mikao Usui (sentado en el centro) con los miembros de la Usui Reiki Ryoho Gakkai, fundada en 1922. Tras la muerte del Sensei Usui, la Gakkai siguió activa y tuvo seis presidentes; las mujeres participaban normalmente como miembros de la Institución. (En Toshitaka, M & Miyuki, K., Reiki, 2001, 136)


Mikao Usui abrió una clínica en Harajuko, Aoyama, Tokio, en abril de 1922. En ella no solo trató a innumerables personas, algunas de las cuales venían de muy lejos, sino que también realizó diversos cursos de entrenamiento para difundir sus conocimientos. Usui practicaba Reiki de una manera bien diferente de lo que habitualmente hacemos en Occidente. Lo aplicaba mediante la mirada, el hálito, el masaje, la presión con los dedos y con pequeños golpes.
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«Las personas pasan, las instituciones permanecen.»





En septiembre de 1923 Tokio quedó asolada por el devastador terremoto Kanto. Millares de personas pereciron, quedaron heridas y sin hogar. Mikao Usui se hizo famoso por el auxilio prestado a las víctimas de ese terremoto. Llevó el Reiki a la devastada ciudad y utilizó su técnica con los sobrevivientes.


La clínica de Usui pronto se hizo demasiado pequeña para atender a tantas personas y, en febrero de 1925, Usui construyó una nueva clínica fuera de Tokio, en Nakano. La fama de Usui se propagó por todo el Japón y empezó a recibir invitaciones para dar cursos en ciudades y poblaciones alejadas. Sabemos de su paso por ciudades como Kure, Hiroshima, Saga y Fukuyama.


Recientemente se encontró el original del comentario de clase que el Sensei Mikao Usui entregaba a sus alumnos. Posteriormente se encontró también el comentario que entregaba el doctor Chujiro Hayashi (1879-1940). Todo ello nos demuestra que el Reiki carece de una tradición de transmisión oral de sus conocimientos. En mi último viaje a Japón recibí de manos del Sensei Aoki una copia de los originales de estos dos comentarios. El que el Sensei Usui entregaba a sus alumnos les indicaba la división de la técnica Reiki en tres niveles, a los que el propio Sensei había denominado Shoden (Nivel 1), Okuden (Nivel 2) y Shinpiden (Profesor o Sensei). Muchos sistemas occidentales de Reiki presentan cuatro niveles, y hay algunos que incluso hablan de cinco o más niveles. Yo suelo entregar en nuestro Instituto a cuantos realizan el Shinpiden (Maestría) en la versión Gendai-Reiki de Kioto, una copia de todos los originales que traje de Japón.


El Sensei Usui solo dispuso de cuatro años para divulgar el Reiki. Su meditación en el monte Kurama Yama tuvo lugar en marzo de 1922, y su muerte se produjo en marzo de 1926. Yama significa montaña en japonés, y el nombre de ese monte era Kurama. Muchos libros occidentales lo denominan Kuryama o Kurayama, lo que no es correcto.
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«La historia es un rompecabezas, en el que faltan un gran número de piezas.»





En el túmulo de Mikao Usui se dice que él inició a más de dos mil reikianos. El Sensei Usui inició a 21 personas en el nivel superior, que es el Shinpiden. Hoy se conocen los nombres de diez iniciados por el Sensei Usui. Son Juzaburo Ushida (Segundo presidente de la Gakkai), Kanichi Taketomi (tercer presidente de la Gakkai); Yoshiharu Watanabe (cuarto presidente de la Gakkai), el médico y almirante Chujiro Hayashi, el músico Imae Mine, el maestro de la ceremonia del té Sono Tsuboi, Tetsutaro Imaizumi, Harue Nagano, Toshihiro Eguchi y Kaiji Tomita. El médico Hayashi fue uno de los últimos, inciado en 1925, un año antes del fallecimiento del Sensei Usui.


[image: Images]


En la foto la señora Kimiko Koyama (1906-1999), sexta presidente de la Usui Reiki Ryoho Gakkai. (Foto del maestro de Reiki Richard R. Rivard)
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«Nunca se es demasiado mayor para crecer.»





A pesar de haber sido muy respetado, Hayashi no ocupó el cargo de presidente de la Usui Reiki Ryoho Gakkai. Acabó desligándose de esa institución y fundando otra, la Hayashi Reiki Kenkyukai (véanse fotos).


Durante un viaje a Fukuyama, el 9 de marzo de 1926, a los 62 años de edad, Usui sufrió un ataque cardiaco de consecuencias fatales. Su hijo Fuji se encargó de los negocios familiares tras el fallecimiento de su padre. Hoy conocemos la localización de la sepultura y del túmulo del Sensei Mikao Usui.


[image: Images]


Reproducción de la portada del comentario original que era entregado por el Sensei Hayashi a los alumnos de la organización Hayashi Reiki Kenkyu-kai. Este comentario se dispensa a mis alumnos de Shinpiden del sistema Gendai-Reiki.
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«No tenga miedo de aprender. El conocimiento es de peso leve, un tesoro que se lleva fácilmente.»
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En la foto, el Sensei Juzaburo Ushida, segundo presidente de la Usui Reiki Ryoho Gakkai, que asumió el cargo a la muerte de Usui. Ushida nació en 1865 y falleció en 1935. (En Toshitaka, M. & Miyuki, K., Reiki, 2001, 142)
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«No espere, porque usted no sabe de cuánto tiempo dispone.»
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En la foto, el Sensei Imae Mine, músico que recibió el Shinpiden (maestría) directamente de manos del Sensei Usui. Asesoró al segundo presidente de la Usui Reiki Ryoho Gakkai, el Sensei Ushida. (En Toshitaka, M. & Miyuki, K., Reiki, 2001, 146)
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«Quien aprende a obedecer sabe mandar.»





Si existiese la intención de mantener en secreto el Reiki, la Usui Reiki Ryoho Gakkai no hubiera construido el mausoleo del Sensei Usui en un cementerio público, utilizando un bloque de piedra de 2,5 metros de alto por 1,2 de largo. En el mausoleo figura la siguiente leyenda: La curación REIKI jamás proporcionará a las personas algo que no sea un beneficio terapéutico para enfermedades de larga duración, enfermedades crónicas y malos hábitos.


Dicho en otros términos: el Reiki no puede ser utilizado para causar daño, motivo alegado por algunos para mantener los símbolos en secreto, cosa que motivó que muchos curiosos se matricularan en el nivel 2. Los símbolos del Reiki, para seguir la costumbre de que no pudieran ser llevados a las casas, fueron modificados y transformados por las distintas generaciones de alumnos. Cada nuevo maestro los modificaba un poco más. Vale la pena decir que, de la misma forma que no existen dos personas con la misma caligrafía, los símbolos nunca llegan a diseñarse como lo hacía el Sensei Usui. Al utilizar los símbolos, lo importante es la intención y preservación del sonido (mantra) correspondiente. En Japón, los símbolos no sufrieron las deformaciones y las interferencias de Occidente. Yo recibí de las manos del Sensei Fuminori Aoki la forma original de los símbolos utilizada por Mikao Usui, y los publiqué por primera vez en Brasil, en mi segundo libro (Reiki, la terapia del tercer milenio).


El Reiki se adapta a la habilidad y a los intereses de aquellos que lo practican. En Japón existen diferentes escuelas de Reiki, cada una con sus particularidades propias. En la capital japonesa, un grupo de monjes budistas utiliza el Reiki asociado a ejercicios de respiración y meditación; otros lo combinan con la macrobiótica; otros con el sintoísmo, etc.
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«Solamente la obediencia da derecho al mando.»
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En las fotos, el Sensei Chujiro Hayashi con los miembros de la organización Hayashi Reiki Kenkyukai, que él fundó y presidió. Obsérvese que las mujeres no solo participaban, sino que también eran mayoría (fotos de autor desconocido).
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«Haga las cosas de la manera más sencilla posible, pero no se limite a hacer las cosas más sencillas.»
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En la foto, el Sensei Chujiro Hayashi con la señora Hawayo Takata, en la época de su formación, que la convirtió en primera maestra de Reiki de Occidente. (En Aoki, F., Healing The Reiki, 1999, 167)
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«Ningún ser evolucionado ataca a otro.»





Popularizar el Reiki fue la filosofía de la Usui Shiki Reiki Ryoho Gakkai, tras la muerte del Sensei Usui. En su mausoleo figura la siguiente leyenda: A pesar de que nuestro profesor ha fallecido, hemos de hacer lo posible para continuar avanzando en la curación REIKI de los seres humanos, difundiéndolo siempre y cada vez más. También se dice allí: Esa es la razón por la cual la técnica REIKI puede ser enseñada fácilmente por cualquier persona (el subrayado es mío). En otro pasaje se dice: Además de esto, procuró que su orientación se hiciese tan fácil y sencilla como fuera posible, de manera que no hubiera nada en ella que resultara difícil de entender. Enseñar Reiki es muy sencillo. Usted también puede convertirse en un maestro de Reiki. Visite nuestra página de Internet y amplíe sus conocimientos en: http:/www.iis.com.br/˜reiki/


El Reiki es una práctica espiritual, sagrada, fundada por el Sensei Mikao Usui. Tras la Reiju (iniciación), todo reikiano debidamente iniciado pasa inevitablemente a formar parte de un determinado linaje o «árbol del Reiki», que a través de los Maestros nos lleva siempre al Sensei Mikao Usui. No existe linaje que no nos conduzca a él. Considero importante que el reikiano conozca la cadena de Maestros a la que pasa a pertenecer. Con cada nuevo Maestro iniciado, la cadena se expande. Buda dijo: Millares de velas se pueden encender a partir de una única vela, y la vida de la vela no disminuye por eso. La felicidad nunca disminuye al ser dividida. Así funciona el Reiki. Un maestro inicia a muchos otros, y no por ello se perjudica el Reiki, sino muy al contrario. El reikiano debe honrar su linaje, de acuerdo con la enseñanza de los cinco Principios del Reiki. En noviembre de 1998 fui iniciado en Tokio (Japón) en el nivel de Maestría del Sistema Tradicional japonés, pasando a pertenecer al linaje de los siguientes maestros:


Mikao Usui, Juzaburo Ushida, Kanichi Taketomi, Houichi Wanami, Kimiko Koyama, Doi Hiroshi, Fuminori Aoki, Johnny De’Carli, mis alumnos.
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«El más frondoso de los árboles fue antes una humilde semilla.»
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Arriba: Johnny De’Carli, en 1998, recibiendo Reiju (iniciación) en el Sistema Reido-Reiki del Sensei Fuminori Aoki. Abajo: el momento de la iniciación, en 2002, en el Sistema Gendai-Reiki de las manos del Sensei Doi Hiroshi.
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«Solo podemos dar aquello que poseemos.»
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Arriba: el Sensei Doi Hiroshi, de la escuela Gendai-Reiki, de Kioto, con mi traductora, la maestra de Reiki, Olivia Kikuchi. Abajo: el Sensei Fuminori Aoki con la Sensei Noriko Ogawa, del Sistema Reido-Reiki.
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«La mejor elección es aquella que resulta mejor para usted.»
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En las fotos, la Sensei Chiyoko Yamaguchi y su hijo, el Sensei Tadao Yamaguchi, de la escuela Jikkiden-Reiki, de Kioto. La Sensei Chiyoko recibió su entrenamiento directamente del doctor Hayashi.
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«Muchas veces nos encontramos con personas equivocadas antes de toparnos con la persona veraz; de este modo, al encontrarnos con esta última, podemos agradecer semejante bendición.»





A pesar de que los símbolos de Reiki son universales, patrimonio de la humanidad, los Maestros más antiguos pidieron que fueran secretos y que debían conservarse con sigilo. Jesús dijo: Nada que esté oculto permanecerá encubierto (Marcos 4, 22 y Mateo 10, 26).


En cierta experiencia de laboratorio, un grupo de científicos encerró a cinco monos en una jaula. En medio de esta colocaron una escalera, y en su parte superior un racimo de plátanos. Cuando uno de los monos subía la escalera para coger los plátanos, los científicos lanzaban un chorro de agua fría sobre los que permanecían abajo. Al cabo de cierto tiempo, cuando alguno de los monos iba a subir por la escalera, los otros se lanzaban sobre él y le pegaban. Llegó un momento en que ninguno de los monos sintió ganas de subir la escalera, a pesar de la tentación de los plátanos. Después, los científicos sustituyeron uno de los monos de la jaula por otro nuevo. Lo primero que hizo el mono recién metido en la jaula fue subir la escalera; pero sus compañeros se lanzaron inmediatamente sobre él para impedírselo. Tras algunas palizas de sus compañeros, el mono novato tampoco tuvo la tentación de subir la escalera. Un segundo mono del grupo fue sustituido por otro, y volvió a suceder lo mismo; pero en esas palizas ya participó el primer mono novato. Se substituyó un tercer mono, y se repitió la situación. Finalmente, se reemplazaron todos los monos que habían recibido la ducha fría por otros nuevos. Se pudo comprobar entonces que, pese a ser todos monos novatos, cualquiera de ellos que intentase subir la escalera para hacerse con los plátanos era inmediatamente zarandeado por los demás. Si fuera posible preguntarle a alguno de aquellos monos por qué golpeaban al que pretendía subir la escalera, seguramente la respuesta hubiera sido: No lo sé, pero las cosas siempre fueron así aquí.


Albert Einstein dijo: Es más fácil desintegrar un átomo que un prejuicio.


[image: Images]




«La mejor aula del mundo se encuentra a los pies de una persona más vieja.»





Hemos de analizar el momento histórico, la razón por la cual fueron mantenidas en secreto determinadas cosas en el pasado. En Japón, hasta el siglo XIX, los cristianos debían guardar el anonimato. La pena de muerte recaía sobre ellos. Los cristianos eran degollados por los samuráis. La religión oficial y obligatoria era el budismo. Se justificaban los secretos por una cuestión de supervivencia. En Europa, durante años, millares de personas que poseían facultades paranormales, intuitivas, cuyas capacidades superaban los principios de la lógica y de la razón —como, por ejemplo, los miembros de la antigua cultura wicca (sabios), un pueblo de sanadores, de cultura precristiana—, eran torturadas y quemadas como brujos por la Inquisición. Según fuentes históricas, Nicolás Copérnico, por ejemplo, finalizó sus investigaciones sobre el sistema heliocéntrico (demostrando que la Tierra no constituía el centro del sistema solar) en 1514, pero debido a problemas con la Iglesia tuvo que esperar a 1543 para poder divulgar su descubrimiento. Curiosamente, murió en ese mismo año.


Se comprende que los secretos se mantuvieran en esa época. Pero el motivo que obligó, en el pasado, a mantener la ley del sigilo para ciertos símbolos ya no existe ahora. Muchos reikianos todavía adoptan la postura de los cinco monos de que antes hablamos: Los símbolos son secretos porque las cosas siempre fueron así. Luchar a ultranza por nuestras opiniones despreciando a las de los demás es una señal de flaqueza. Actuar así demuestra que no nos sentimos tan seguros de nuestras convicciones. Las opiniones de las personas deben ser respetadas, no combatidas ni despreciadas. Sea respetuoso. Reikiano: convierta toda su vida en un aprendizaje. El aprendizaje nunca termina. Renuévese y sea un ser vibrante, aprendiendo algo nuevo todos los días. No tenga miedo a equivocarse. El error es el camino del aprendizaje. Y acuérdese siempre: Mayores conocimientos implican mayores responsabilidades. Organícese y siga adelante.
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