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Introducción 




			



			 




			A todos mis maestros 




			



			 




			Desde siempre he sido un gran aficionado a las máximas y en todos mis libros* hago un uso abundante de ellas porque considero que no existe mejor manera de ayudar al prójimo que la de hacerle llegar grandes pensamientos en pocas palabras. 




			Empecé a recopilar citas en mi juventud y todavía recuerdo la primera que «inventé» en aquellos tiempos de incipiente labor creativa. Entonces, cuando tenía dieciocho años, definí la vida como un paréntesis en la inexistencia. Ahora, a los cincuenta y cinco, creo que ese paréntesis puede ser llenado de cosas buenas, gratificantes y enriquecedoras. Y entre ellas —como importante fuente de satisfacción y aprendizaje vital— destaca, en mi escala de valores, la afición de construir frases capaces de transmitir, de forma ingeniosa, mensajes que nos ayuden a mejorar. 




			La peculiaridad de la antología que les presento consiste en que es totalmente restrictiva, subjetiva e intencional. Restrictiva porque las mil citas que la componen han sido escogidas entre más de ochenta mil que forman la base de datos. Subjetiva porque el único criterio utilizado para ello ha sido el de las propias preferencias. E intencional porque la selección se ha realizado con el propósito de que resulten útiles como reflexiones existenciales capaces de despertar el gozo intelectual y la superación personal. 




			



			 




			ANTONI BOLINCHES 




			

	    


	 	

	    

            



			 




			1 Nadie llega al paraíso con los ojos secos. 




			



			 




			2 El éxito ha hecho fracasar a muchos hombres. 




			



			 




			THOMAS ADAMS 


			

			Político norteamericano (1730-1788) 




			



			 




			3 La alegría es, ante todo, fomento de salud. 




			



			 




			4 Nada que pueda conseguirse sin pena y sin trabajo es verdaderamente valioso. 


			

			 




			JOSEPH ADDISON 


			

			Poeta y ensayista inglés (1672-1719) 




			



			 




			5 La medida del amor es amar sin medida. 




			



			 




			6 La simulación de la humildad es soberbia. 




			



			 




			7 Lo que sabemos bien decimos que lo creemos, pero no todo lo que creemos lo sabemos. 




			



			 




			8 La verdad es dulce y amarga. Cuando es dulce, perdona; cuando es amarga, cura. 




			



			 




			9 A veces, no decir toda la verdad no es mentira, sino una forma superior de verdad. 




			



			 




			10 Con el amor al prójimo el pobre es rico; sin el amor al pobre el rico es pobre. 


			

			 




			SAN AGUSTÍN 


			

			Padre de la Iglesia y obispo de Hipona (354-430) 




			



			 




			11 Si quieres conservar una pasión no busques las causas. 


 


			EMILE ALAIN 


			

			Filósofo francés (1868-1951) 




			



			 




			12 La sangre se hereda, el vicio se apega. 




			



			 




			13 La naturaleza siempre favorece a los que desean salvarse. 


 


			MATEO ALEMÁN 


			

			Escritor español (1547-1615) 




			



			 




			14 La guerra es el arte de destruir a los hombres, la política es el arte de engañarlos. 




			



			 




			JEAN-BAPTISTE LE ROND D’ALEMBERT 


			

			Geómetra y literato francés (1717-1783) 




			



			 




			15 El hombre es, a la vez, padre de sus obras futuras e hijo de las pasadas. 




			 


				

			

			RENÉ FELIX ALLENDY 


			

			Médico francés (1889-1942) 




			



			 




			16 En la vida casi todo proviene de casi nada. 




			



			 




			17 El tiempo no es sino el espacio entre dos recuerdos. 




			



			 




			18 El destino tiene dos maneras de herirnos: negándose a nuestros deseos y cumpliéndolos. 




			



			 




			19 La destreza ayuda en todo, pero no basta para nada. 




			



			 




			HENRY-FRÉDERIC AMIEL 


			

			Filósofo y moralista suizo (1821-1881) 




			



			 




			20 Cuanto más vacío está un corazón, tanto más pesa. 




			



			 




			MADAME AMIEL-LAPEYRE 


			

			Escritora francesa contemporánea 




			



			 




			21 Cada uno de nosotros es el enemigo de sí mismo. 




			



			 




			22 Los hombres sabios discuten los problemas, y los necios los deciden. 


 


			ANACARSIS 


			

			Filósofo escita (s.VI a.C.) 




			



			 




			23 Si me engañas una vez, tuya es la culpa, si me engañas dos, la culpa es mía. 


 


			ANAXÁGORAS 


			

			Filósofo griego (500-428 a.C.) 




			



			 




			24 La inexperiencia es lo que permite a la juventud llevar a cabo lo que la vejez sabe que es de imposible realización. 


 


			ANSELM DE LAON 




			Teólogo francés (1050-1117) 




			



			 




			25 Mientras perseguimos lo inalcanzable hacemos imposible lo realizable. 


 


			ROBERT ARDREY 


			

			Escritor y antropólogo norteamericano (1908-1980) 




			



			 




			26 Si la honradez no fuera un deber, debería ser un cálculo. 




			



			 




			27 No hay animal tan manso que atado no se irrite. 




			



			 




			28 Sustituir el amor propio por el amor a los demás es cambiar un tirano insufrible por un buen amigo. 




			



			 




			29 No hay que acusar a las buenas teorías de las malas prácticas. 




			



			 




			30 La razón aprende muchas cosas que sólo el corazón enseña. 




			



			 




			31 El hombre que se levanta aún es más grande que el que no ha caído. 




			



			 




			32 Donde todos sirven para todo, nadie sirve para nada. 


 


			CONCEPCIÓN ARENAL 




			Escritora española (1820-1893) 




			



			 




			33 La esperanza es el sueño del hombre despierto. 




			



			 




			34 Todo extremo es vicioso, la virtud está en medio. 




			



			 




			35 Los grandes conocimientos engendran las grandes dudas. 




			



			 




			36 La riqueza consiste mucho más en el disfrute que en la posesión. 




			



			 




			37 Lo peor de las malas leyes es que contribuyen a formar hombres, peores que ellas, encargados de ejecutarlas. 


 


			ARISTÓTELES 


			

			Filósofo griego (384-322 a.C.) 




			



			 




			38 Sólo aquellos que nada esperan del azar, son dueños del destino. 


 


			MATTHEW ARNOLD 


			

			Poeta y crítico inglés (1822-1888) 




			



			 




			39 Ya que no podemos cambiar a los hombres, no nos cansamos de cambiar las leyes. 




			



			 




			JEAN LUCIEN ARRÉAT 


			

			Escritor francés (1841-1922) 




			



			 




			40 La juventud sería el estado ideal si llegara un poco más tarde. 


 


			LORD HERBERT HENRY ASQUITH 




			Político inglés (1852-1928) 




			



			 




			41 Nosotros matamos el tiempo, pero él nos entierra. 




			



			 




			42 Cree en ti, pero no dudes siempre de los demás. 




			



			 




			JOAQUÍN M. DE ASSIS 




			Escritor brasileño (1837-1908) 




			



			 




			43 Envejecer es el único medio de vivir mucho tiempo. 




			



			 




			DANIEL AUBER 


			

			Compositor francés (1782-1871) 




			



			 




			44 La libertad no hace más felices o mejores a los hombres, simplemente los hace más hombres. 




			



			 




			MANUEL AZAÑA 


			

			Político y escritor español (1880-1940) 




			



			 




			45 Si comienza uno con certezas, terminará con dudas; mas si se conforma en comenzar con dudas, llegará a terminar con certezas. 




			



			 




			46 El hombre sabio crea más oportunidades que las que encuentra. 




			



			 




			47 Son malos descubridores los que piensan que no existe tierra cuando sólo pueden ver mar. 




			



			 




			48 Nada induce al hombre a sospechar mucho como el saber poco. 




			



			 




			49 Saber escoger el tiempo es ahorrar tiempo. 




			



			 




			50 La esperanza es un buen desayuno, pero es una mala cena. 




			



			 




			51 El dinero es un buen servidor, pero un mal amo. 




			



			 




			52 El respeto de sí mismo es, después de la religión, el principal freno de los vicios. 


 


			FRANCIS BACON 


			

			Estadista y filósofo inglés (1561-1626) 




			



			 




			53 Bueno es estar sin vicios, pero no lo es estar sin tentaciones. 


 


			WALTER BAGEHOT 


			

			Economista y periodista inglés (1826-1877) 




			



			 




			54 Nuestras obras son a veces mejores que nuestros propósitos. 


 


			PHILIP JAMES BAILEY 


			

			Poeta inglés (1816-1902) 




			



			 




			55 No darás tropezón ni desatino que no te haga adelantar camino. 




			



			 




			BERNARDO DE BALBUENA 


			

			Poeta español (1568-1627) 




			



			 




			56 La resignación es un suicidio cotidiano. 




			



			 




			57 La necesidad es a menudo la espuela para el genio. 




			



			 




			58 La gloria es un veneno que hay que tomar en pequeñas dosis. 




			



			 




			59 No existen grandes talentos sin gran voluntad. 




			



			 




			HONORÉ DE BALZAC 


			

			Novelista francés (1799-1850) 




			



			 




			60 Si me callo, muero; pero habiendo hablado, si me muero no callo. 


 


			HENRI BARBUSSE 


			

			Novelista francés (1873-1935) 




			



			 




			61 He tenido éxito en la vida. Ahora intento hacer de mi vida un éxito. 


 


			BRIGITTE BARDOT 


			

			Actriz francesa (n. 1934) 




			



			 




			62 En nuestra actualidad el delito mayor del hombre ya no es haber nacido sino el de hacer nacer. 




			



			 




			PÍO BAROJA 


			

			Novelista español (1872-1956) 




			



			 




			63 No hay quien busque grandes cosas que no tropiece con alguna. 


 


			ALONSO DE BARROS 




			Escritor español (1522-1604) 




			



			 




			64 Nos buscamos en la felicidad, pero nos encontramos en la desgracia. 


 


			HENRI FELIX BATAILLE 


			

			Novelista francés (1872-1922) 




			



			 




			65 La timidez es deseo de agradar y temor de no conseguirlo. 


 


			EDME PIERRE BEAUCHÊNE 




			Médico y escritor francés (1748-1830) 




			



			 




			66 Cuando se cede al miedo del mal, se experimenta ya el mal del miedo. 




			



			 




			67 Cuando una medicina no hace daño deberíamos alegrarnos y no exigir además que sirva para algo. 




			



			 




			PIERRE AuGUSTIN BEAUMARCHAIS 




			Escritor francés (1732-1799) 




			



			 




			68 Es muy difícil decir si el hombre nace malo o si se vuelve así enseguida. 




			



			 




			69 El defecto de la igualdad es que la queremos sólo con los de arriba. 


 


			HENRI FRANÇOIS BECQUE 


			

			Comediógrafo francés (1837-1899) 




			



			 




			70 La soledad es muy hermosa... cuando se tiene alguien a quien decírselo. 




			



			 




			GUSTAVO ADOLFO BÉCQUER 


			

			Poeta español (1836-1870) 




			



			 




			71 Toda pena es grande para un corazón pequeño. 




			



			 




			72 No dejes, por volar más alto, tu nido sin calor. 




			



			 




			73 Una idea fija siempre parece una gran idea, no por grande, sino porque llena todo el cerebro. 




			



			 




			74 Los amores son como los niños recién nacidos: hasta que no lloran no se sabe si viven. 




			



			 




			75 El dinero no puede hacernos felices, pero es lo único que nos compensa de no serlo. 




			



			 




			76 Todo lo que tiene un valor puede tener un precio. 




			



			 




			77 Muchos creen que tener talento es una suerte; nadie que la suerte puede ser cuestión de tener talento. 




			



			 




			78 Cuando no se piensa lo que se dice es cuando se dice lo que se piensa. 




			



			 




			79 El único egoísmo aceptable es el de procurar que todos estén bien para estar uno mejor. 




			



			 




			JACINTO BENAVENTE 


			

			Autor dramático español (1866-1954) 




			



			 




			80 Yo no sé si Dios existe, pero si existe, sé que no le va a molestar mi duda. 


 


			MARIO BENEDETTI 


			

			Poeta y novelista uruguayo (n. 1920) 




			



			 




			81 El vicio es un error de cálculo en la búsqueda de la felicidad. 


 


			JEREMY BENTHAM 


			

			Filósofo y jurisconsulto inglés (1748-1832) 




			



			 




			82 Si yo fuera objeto, sería objetivo; como soy sujeto, soy subjetivo. 


 


			JOSÉ BERGAMÍN 


			

			Escritor español (1895-1983) 




			



			 




			83 Debemos obrar como hombres de pensamiento; debemos pensar como hombres de acción. 




			



			 




			HENRI BERGSON 


			

			Filósofo francés (1859-1941) 




			



			 




			84 Se dice que el tiempo es un gran maestro; lo malo es que va matando a sus discípulos. 




			



			 




			HÉCTOR BERLIOZ 


			

			Compositor francés (1803-1869) 




			



			 




			85 Sólo hay que contar con uno mismo... y aun así no mucho. 


 


			PAUL BERNARD 


			

			Comediógrafo y novelista francés (1866-1947) 




			



			 




			86 No está la culpa en el sentimiento, sino en el consentimiento. 


 


			SAN BERNARDO DE CLAIRVAUX  




			Monje francés y 


			

			primer abad de Clairvaux (1090-1153) 




			



			 




			87 Donde no está el hombre, la Naturaleza es un desierto. 


 


			WILLIAM BLAKE 


			

			Poeta y pintor inglés (1757-1827) 




			



			 




			88 La ayuda de que menos podemos prescindir es la del propio esfuerzo. 


 


			MADAME BLANCHECOTTE 




			Literata y poetisa francesa (1830-1897) 




			



			 




			89 El exceso es un defecto. 


 


			LEÓN BLOY 


			

			Periodista y escritor francés (1846-1917) 




			



			 




			90 Cuando somos diminutos, creemos que somos Dios. 


 


			ROBERT BLY 


			

			Poeta y conferenciante norteamericano (n. 1926) 




			



			 




			91 En toda adversidad de fortuna el mayor mal es haber sido antes felices. 


 


			ANICIO BOECIO 


			

			Filósofo y poeta latino (480-524) 




			



			 




			92 Quien no vive para algo ha de vivir para alguien. 




			



			 




			93 El amor es una flor que nace en el campo pero debe cultivarse en el jardín. 




			



			 




			94 Vivir es arriesgarse, caer y levantarse. 




			



			 




			95 Desde la debilidad se cede, desde la fortaleza se concede. 




			



			 




			96 Lo que más me ha servido es lo que más me ha costado. 




			



			 




			97 La felicidad que dura es la que se reparte. 




			



			 




			ANTONI BOLINCHES 


			

			Psicólogo clínico y escritor español (n. 1947) 




			



			 




			98 El arte de vencer se aprende en las derrotas. 




			



			 




			SIMÓN BOLÍVAR 


			

			Militar y político venezolano (1783-1830) 




			



			 




			99 Un hombre puede no ser igual a otro, pero siempre será su semejante. 


 


			LOUIS GABRIEL BONALD 


			

			Filósofo y político francés (1754-1840) 




			



			 




			100 El dinero no debe ser sino el más poderoso de nuestros esclavos. 


 


			ABEL BONNARD 


			

			Escritor francés (1884-1968) 




			



			 




			101 La duda es uno de los nombres de la inteligencia. 




			



			 




			JORGE LUIS BORGES 


			

			Escritor argentino (1899-1986) 




			



			 




			102 La única manera de engañar, que a veces logra éxito, consiste en ser sincero. 


 


			LUDWIG BÖRNE 


			

			Escritor y político alemán (1786-1837) 




			



			 




			103 Hay dos maneras de agradar: divertir e interesar. 




			



			 




			JEAN STANISLAS BOUFFLERS 


 


			(Marqués de) 


			

			Escritor francés (1738-1815) 




			



			 




			104 Lo que desde hace tiempo no ha sufrido cambios puede parecer realmente inmutable. 




			



			 




			BERTOLT BRECHT 


			

			Dramaturgo y poeta alemán (1898-1956) 




			



			 




			105 ¿Qué es la riqueza? Nada, si no se gasta; nada, si se malgasta. 


 


			MANUEL BRETÓN DE LOS HERREROS 


			

			Poeta y dramaturgo español (1796-1873) 




			



			 




			106 No pidáis tareas iguales a vuestras fuerzas, pedid fuerzas iguales a vuestras tareas. 


 


			PHILIP BROOKS 


			

			Filósofo inglés (1835-1893) 




			



			 




			107 Cuando remontamos al cielo se nos revelan los ángeles. 


 


			ROBERT BROWNING 


			

			Poeta inglés (1812-1889) 




			



			 




			108 El afán de perfección hace a algunas personas insoportables. 




			



			 




			109 Muchas personas se pierden las pequeñas alegrías mientras aguardan la gran felicidad. 




			



			 




			PEARL SYDENSTRICKER BUCK 


			

			Escritora norteamericana (1892-1973) 




			



			 




			110 El que a sí mismo se sacrifica nunca yerra. 




			



			 




			111 La persona más fácil de engañar es uno mismo. 




			



			 




			EDWARD GEORGE BULLWER-LYTTON 


			

			Escritor y político inglés (1803-1873) 




			



			 




			112 El que está abajo no debe temer caídas. 




			



			 




			JOHN BUNYAN 


			

			Escritor inglés (1628-1688) 




			



			 




			113 Las minucias hacen la perfección... pero la perfección no es minucia. 


 


			MIGUEL ÁNGEL BUONARROTI 


			

			Pintor, escultor y arquitecto italiano (1475-1564) 




			



			 




			114 El ejemplo es la escuela de la humanidad; la única escuela que puede instruirla. 




			



			 




			115 Algunos, por odiar demasiado a los vicios, estiman demasiado poco a los hombres. 




			



			 




			116 Nunca dijo una cosa la naturaleza, y otra la sabiduría. 


 


			EDMUND BURKE 


			

			Político y escritor inglés (1729-1797) 




			



			 




			117 Pensamientos tontos los tenemos todos, pero el sabio se los calla. 


 


			WILHELM BUSCH 




			Poeta alemán (1832-1908) 




			



			 




			118 Los mismos perros que riñen por un hueso cuando no lo tienen juegan juntos. 


 


			SAMUEL BUTLER 




			Poeta inglés (1612-1680) 




			



			 




			119 Es fácil morir por una mujer, lo difícil es vivir con ella. 




			



			 




			120 La adversidad es el primer paso hacia la verdad. 




			



			 




			121 Si de la sociedad aprendemos a vivir, la soledad debería enseñarnos a morir. 




			



			 




			LORD GEORGE GORDON NOEL BYRON 




			Poeta inglés (1788-1834) 




			



			 




			122 La mayor victoria está en vencerse a sí mismo. 




			



			 




			PEDRO CALDERÓN DE LA BARCA 


			

			Poeta dramático español (1600-1681) 




			



			 




			123 Una parte de la medicina es el arte de hacernos creer que los medicamentos curan. 


 


			JULIO CAMBA 


			

			Escritor español (1882-1962) 




			



			 




			124 La envidia es la polilla del talento. 




			



			 




			125 Con tal que yo lo crea,  ¿qué importa que lo cierto no lo sea? 




			



			 




			126 Para obrar con cordura en lo presente tengo puesto un oído en lo pasado. 




			



			 




			127 No hay grito de dolor que en lo futuro no tenga al fin por eco una alegría. 




			



			 




			128 Todo en amor es triste, mas triste y todo es lo mejor que existe. 




			



			 




			129 ¿Qué es preciso tener en la existencia? Fuerza en el alma y paz en la conciencia. 




			



			 




			RAMÓN DE CAMPOAMOR 


			

			Poeta español (1817-1901) 


			

			 




			130 El éxito es fácil de obtener. Lo difícil es merecerlo. 




			



			 




			ALBERT CAMUS 


			

			Escritor francés (1913-1960) 




			



			 




			131 Todo lo que sea forzar la evolución es destruirla. 




			



			 




			JOSÉ CANALEJAS 


			

			Político español (1854-1912) 




			



			 




			132 Hay dos maneras de gobernar a los pueblos; por la fuerza o por la farsa. 




			



			 




			ANTONIO CÁNOVAS DEL CASTILLO 


			

			Estadista y literato español (1828-1897) 




			



			 




			133 No es grande el que nace en cuna de oro, sino el que se hace digno de ella. 


 


			MANUEL CAÑETE 


			

			Poeta y crítico español (1822-1891) 




			



			 




			134 Todo fracaso es el condimento que da sabor al éxito. 


 


			TRUMAN CAPOTE 


			

			Novelista norteamericano (1924-1984) 




			



			 




			135 La razón de Estado no se ha de oponer al estado de la razón. 


 


			CARLOS I DE ESPAÑA Y V DE ALEMANIA 




			Rey de España y 


			

			emperador de Alemania (1500-1558) 




			



			 




			136 La  miseria, de cualquier clase que sea, no es la causa de la inmoralidad, sino su efecto. 




			



			 




			137 Mi reino no es lo que tengo, sino lo que hago. 




			



			 




			138 Bienaventurado aquel que ha encontrado su trabajo; que no pida más felicidad. 


 


			THOMAS CARLYLE 


			

			Historiador y ensayista inglés (1795-1881) 




			



			 




			139 El único medio de salir ganando de una discusión es evitarla. 


 


			DALE CARNEGIE 


			

			Escritor norteamericano (1888-1955) 




			



			 




			140 Las ideas contrarias clarifican las propias. 




			



			 




			ALEJANDRO CARRIÓN 


			

			Poeta y escritor ecuatoriano (1915-1972) 




			



			 




			141 Vale más sembrar una cosecha nueva que llorar por la que se perdió. 


 


			ALEJANDRO CASONA 


			

			Dramaturgo español (1903-1965) 




			



			 




			142 Del corazón a la inteligencia es más fácil el camino que de la inteligencia al corazón. 




			



			 




			SEVERO CATALINA 


			

			Escritor español (1832-1871) 




			



			 




			143 Puedo perdonar todos los errores menos los míos. 




			



			 




			DIONISIO CATÓN 


			

			Poeta y moralista latino (s. III) 
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