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Tenga en
  cuenta que la información contenida en este libro es solo para
  fines
  educativos y de entretenimiento. Todo el esfuerzo se ha ejecutado
  para presentar información precisa, actualizada, confiable y
  completa. No se declaran ni implican garantías de ningún tipo.
  Los
  lectores reconocen que el autor no participa en la prestación de
  asesoramiento legal, financiero, médico o profesional. 





  

    

      


    
  





  
Al leer
  este libro, el lector acepta que en ningún caso el autor es
  responsable de las pérdidas, directas o indirectas, que se
  incurran
  como resultado del uso de la información contenida en este
  documento, incluidos, entre otros, errores, omisiones o
  inexactitudes.
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Felicitaciones por interesarte
en la 





  
física
  cuántica para conseguir lo que quieres: consejos prácticos de
  física cuántica para mejorar tu vida, atraer salud, felicidad y
  dinero





, y gracias por
hacerlo.



En los siguientes capítulos se
discutirán
algunos de los fundamentos de la física cuántica y cómo puede
hacer una gran diferencia en tu vida. La mayoría de la gente asume
que la física cuántica es demasiado complicada y que la única
forma en que se puede aplicar es en un laboratorio, por lo que
nunca
tendría algo que ver con sus vidas, pero en realidad, la física
cuántica y algunas de las teorías detrás de ella tienen todo que
ver con cómo se desarrolla tu vida; la idea detrás de esta teoría
es que tus emociones y sentimientos envían energía a través del
universo, esta energía entonces coincidirá con partículas que
están en el exterior y que no tienen un estado; una vez que estas
energías coincidan, las partículas se activarán en un estado y te
enviarán de regreso la misma energía, esto va a influir en la forma
en que tu vida se desarrollará y los tipos de cosas que surjan. Con
energía positiva, podrás obtener la buena salud, la riqueza y las
relaciones que deseas.



Esta guía se tomará el tiempo
para ver cómo
estas ideas en la física cuántica te ayudarán a obtener la vida
con la que siempre has soñado. Además de hablar sobre la física
cuántica y los fundamentos detrás de ella, echaremos un vistazo a
cómo las afirmaciones pueden ayudar, cómo puedes cambiar la energía
e incluso cómo puedes lograr las grandes cosas que deseas en tu
vida.



Tu destino es tener salud,
riqueza y felicidad en
la vida, y ¡con la ayuda de esta guía y el pensamiento positivo
podrás tener la vida que deseas!  




Hay muchos libros sobre este
tema en el mercado,
¡así que gracias de nuevo por elegir este! Se hizo todo lo posible
para que estuviera lleno de la mayor calidad de información útil
posible. ¡Disfrútalo, por favor!
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Antes de adentrarnos en los
conceptos básicos de
cómo este tipo de física puede ayudarte a mejorar tu vida, echemos
un vistazo a los conceptos básicos detrás de la física cuántica y
todo lo que implica.



Si alguna vez has estado en un
aula de ciencias,
es posible que hayas oído hablar de la física cuántica y de cómo
es un campo que está más avanzado en el ámbito de la ciencia;
algunos pueden estar felices de que solo necesitarán tener los
conocimientos básicos de la ciencia en la escuela secundaria y la
universidad y de que nunca necesitarán llegar tan alto para
aprender
sobre este campo de la física, pero a pesar de los pensamientos
complejos que acompañan a la física cuántica, este es un estudio
fascinante que puede mejorar tu vida cuando aprendes los principios
básicos que actúan en él. Demos un vistazo a la física cuántica
y hagámonos una idea de ella antes de avanzar hacia las diferentes
formas en que puedes hacer que la física cuántica funcione para
mejorar tu vida.




  
¿Qué es la física cuántica?




La primera pregunta que puedes
tener es ¿qué es
la física cuántica? y bueno, esta es el estudio de la energía y la
materia a nivel molecular, nuclear, atómico e incluso microscópico;
fue descubierta durante el siglo 20, cuando aún se pensaba que las
leyes que rigen los objetos macroscópicos no funcionarían de la
misma manera si se colocaran en un nivel más pequeño; muchos
científicos comenzaron a trabajar para aprender las diferencias
entre cómo funcionaba lo macro y lo micro, y por qué eran tan
diferentes.



El significado en latín de
quantum (ya que en
inglés se dice quantum physics) es "cuánto" y esto hace
referencia a las pequeñas unidades de energía y materia que por
primera vez la física cuántica predijo, así como su observación
dentro de esta ciencia; incluso el tiempo y el espacio tienen
valores
minúsculos que se pueden descubrir en este tipo de ciencia, aunque
al principio parezcan enormes.



Antes del siglo

  
20


, los científicos habían hecho grandes avances en averiguar cómo
funcionaba el mundo, pero carecían de la tecnología para poder
observar sus mediciones con la más alta precisión y, a menudo,
asumían que las medidas que tomaban en la parte más grande del
objeto serían las mismas en todo este, pero con el tiempo fueron
capaces de tener la tecnología que agregó más precisión a sus
mediciones y luego se observaron algunas cosas extrañas. Fue
durante
la década de 1900 que la física cuántica nació gracias a un
artículo de Max Planck que hablaba de la radiación del cuerpo
negro; junto con Niels Bohr, Albert Einstein, Erwin Schrödinger y
otros, hubo muchos avances en este campo a lo largo de los años,
pero la parte sorprendente es que Einstein tuvo algunos problemas
con
las teorías detrás de la física cuántica y trató de hacer
modificaciones y refutar las teorías, a pesar de que su trabajo se
utilizó más tarde para lograr más avances en dicho
estudio.



A estas alturas te estarás
preguntando qué es lo
que hace tan especial a la física cuántica; ¿por qué necesitas
aprender sobre ciencia para que algo bueno suceda en tu vida? En el
reino de la física cuántica, cuando observas algo, puedes influir
en los procesos que están teniendo lugar físicamente; las ondas de
luz actuarán como partículas, y las partículas se comportan como
ondas, la materia puede ir de un lugar a otro sin tener que moverse
a
través del espacio entre los dos lugares, un proceso conocido como
el efecto túnel, y la información se puede mover a través de una
gran distancia al instante.



Lo extraordinario que surge a
partir de la
mecánica cuántica es que el universo es una serie de
probabilidades; se va a desintegrar cuando se trate de un objeto
grande, pero todas las posibilidades están ahí, esperando a ver lo
que viene a continuación; puedes tener alguna opción para
influenciarlas si sabes cómo hacerlo y sí, esto suena confuso,
sobre todo cuando empiezas a conocer todas las fórmulas e intentas
estimar cómo van a funcionar los átomos, es algo que puede poner a
prueba tu cerebro un poco, pero en este libro no nos vamos a
centrar
tanto en los detalles de cada átomo y molécula, esto no va a ser un
manual, sino que discutiremos cómo puedes usar algunas de estas
teorías, e incluso cambiar algunos aspectos de tu vida, para
permitir que la física cuántica funcione para mejorar tu
vida.



Hay varios tipos de física
cuántica con los que
puede trabajar, incluidos los siguientes:



 










  
Entrelazamiento cuántico




Este es uno de los conceptos
clave de la física
cuántica, ya que describe una situación en la que una multitud de
partículas se asocian de tal manera que la medición del estado
cuántico de solo una de estas partículas también impondrá
restricciones a la medición de las otras y uno de los ejemplos más
conocidos de entrelazamiento cuántico es la Paradoja
Einstein-Podolsky-Rosen (o Paradoja EPR), la que involucra a dos
partículas que están entrelazadas según la mecánica cuántica;
cada una de estas partículas no está segura de su estado hasta que
se mide, y una vez que se mide, tendremos certeza de ese estado y
al
mismo tiempo, también la tendremos sobre el estado de la otra
partícula. Esto es una paradoja porque parece que la comunicación
entre estas dos partículas ocurre más rápido que la velocidad de
la luz; es una paradoja única, ya que tienes dos partículas que no
tienen idea de lo que están haciendo en ese momento, no tenemos
certeza de sus estados, aunque están unidas y cuando se mide una de
ellas, tenemos certeza del estado de ambas al mismo tiempo, y dado
que las partículas son consideradas posibilidades en el mundo antes
de ser medidas, hay infinitas posibilidades en las que ambas
podrían
convertirse en el resultado; entonces, ¿qué significa esta
paradoja? Significa que hasta el momento en que midas las
partículas,
no van a tener un giro cuántico definido, pero están esperando para
descubrir sus posibles estados y tan pronto como midas el giro de
la
primera partícula, sabrás el valor que obtendrás si eliges medir
el giro de la segunda partícula, esto se debe a que ambas
partículas
deben ser iguales a cero, como lo hicieron al principio, entonces,
sin importar cómo se mida la primera partícula, la segunda debe ser
negativa.



 










  
Óptica cuántica




Esta es otra rama de la física
cuántica que se
concentra más en el comportamiento de los fotones, o luz, ya que al
trabajar con opciones cuánticas, estudiarás cómo el comportamiento
de cada fotón tendrá una influencia individual en cómo sale la luz
y una de las aplicaciones que se han descubierto utilizando la
óptica
cuántica incluye los láseres.



 








 




 






  
Electrodinámica cuántica




Este es el estudio de cómo los
fotones y los
electrones interactúan a nivel micro y fue desarrollado por primera
vez en la década de 1940 por Richard Feynman, Sin-Itro Tomonaga y
Julian Schwinger, entre otros. Las predicciones que surgieron a
partir del uso de QED con respecto a la dispersión de electrones y
fotones fueron bastante precisas; llegaron al punto de que eran
correctas hasta once decimales cada vez.



Estas son solo algunas de las
teorías que han
surgido del estudio de la física cuántica y muchos científicos han
trabajado para entender más sobre esta parte de la física, así
como para tratar de reconciliar esta teoría con algunas de las
ideas
que Einstein ideó anteriormente; A pesar de las diferentes pruebas,
las reglas que acompañan a la física cuántica parecen ser
diferentes a las que se encuentran con otros tipos de objetos, lo
que
hace que sea un estudio fascinante.



 










  
Cosas que debes saber sobre la física cuántica




Una de las razones por las que
la física cuántica
es tan difícil de entender para la gente desde el principio es
porque es contradictoria, ya que todo lo que has aprendido en el
pasado sobre átomos, moléculas y otras partículas parece
desaparecer cuando llegas a la física cuántica; incluso algunos de
los físicos que trabajan con ella todos los días tienen algunos
problemas para comprender lo que está pasando, pero a pesar de toda
esta confusión, la física cuántica no tiene que ser
incomprensible. Por esto, existen seis conceptos que debes tener en
cuenta cuando intentes aprender más sobre la física cuántica que
también te ayudarán a encontrarle más sentido.



  


    


  




  

  

#1 Todo está formado por ondas y
partículas




Lo primero que hay que entender
es que todo en
nuestro universo tiene una naturaleza ondulatoria y una naturaleza
particularizada al mismo tiempo; con las partículas de las que se
habla en física cuántica, la onda no se está moviendo en absoluto,
pero todavía hay una naturaleza ondulatoria presente que se
activará
una vez que midas esa partícula en particular.



  


    


  




  

  

#2 Este tipo de física se
considera probabilística




Esta es una de las partes más
controvertidas y
sorprendentes del trabajo con la física cuántica, ya que es casi
imposible predecir con absoluta certeza cuál será el resultado de
un experimento. Cuando los físicos intentan predecir los resultados
de su experimento, la predicción siempre se hace en forma de una
probabilidad que enumera la probabilidad de encontrar cada uno de
los
diferentes resultados; a menudo se necesitan bastantes experimentos
para descubrir estas probabilidades en lugar de solo uno y esto es
controvertido porque ha confundido a la gente durante mucho tiempo,
ya que a nuestra física moderna le gusta la idea de que cuando
realizas un experimento, va a suceder de la misma manera cada vez
que
lo haces, pero esto no es así con la física cuántica. Podrías
probar el experimento diez veces y obtener un resultado diferente
cada vez, o tal vez tener el mismo resultado seis veces y luego
otros
completamente diferentes para las otras cuatro veces, por lo tanto,
no hay garantía de lo que obtendrás, por lo que todas se enumeran
como probabilidades; esto también es parte de la teoría que lleva a
la idea de que una partícula podría estar en muchos estados
diferentes a la vez. Todo lo que los científicos pueden predecir es
la probabilidad de que algo suceda, y luego, cuando comiencen a
hacer
las mediciones, la partícula tomará un estado particular basado en
todas las posibilidades a las que podría llegar. Ahora, algunas
personas asumen que la partícula puede estar en todos los estados a
la vez hasta que se mide, y otros creen que la partícula está en un
solo estado que se desconoce antes de ser medida para elegir el
estado correcto.



  


    


  




  

  

#3 La física cuántica se considera
no local




Esto se descubrió gracias al
artículo de EPR que
argumentaba que la física cuántica permitiría la existencia de
sistemas en los que las mediciones realizadas en un lugar podrían
afectar a la otra partícula, incluso si se producían en lugares que
estaban muy separados; esto hizo que muchas personas creyeran que
los
resultados de la medición debían estar predeterminados porque era
demasiado rápido, más rápido que la velocidad de la luz, para
cambiar ambas partículas al mismo tiempo.



Si bien el documento trató de
demostrar que estos
resultados deben estar predeterminados, no fueron capaces de
hacerlo
y el enfoque común que se utiliza para entender estos resultados es
decir que la mecánica cuántica es no local, esto significa que no
hay manera de explicar cómo estas señales se alcanzan entre sí
cuando se usa la velocidad de la luz porque son mucho más rápidas,
algo en que los científicos todavía están trabajando para
resolverlo. Einstein fue uno de los primeros que no entendió cómo
funcionaba esto, y aunque trató de trabajar con el documento de EPR
para demostrar que esta parte de la física cuántica no funcionaba,
él solo pudo probar que es algo que sucede. A lo largo de los años,
la gente ha tratado de usar esto para explicar los agujeros de
gusano
y otras cosas únicas que ocurren en el campo científico, así que
si sientes un poco de confusión por cómo funciona todo esto, no te
preocupes, no eres la única persona, ya que incluso los científicos
están confundidos por la forma en que estas partículas reaccionan
de diferentes maneras a lo esperado. Las reglas de la física
cuántica no van a seguir las reglas que se establecen en otras
ramas
de la física, lo que puede hacerlas confusas, pero fascinantes al
mismo tiempo; afortunadamente, tu podrás utilizar esta información
y el hecho de que las partículas pueden reaccionar de diferentes
maneras a lo largo del tiempo para tu beneficio, como mostraremos
en
los siguientes capítulos.



Lidiar con la física cuántica
puede parecer
confuso, y para aquellos que no han trabajado en este campo, puede
ser extraño pensar que algunas partículas no tienen estados o que
van a cambiar instantáneamente cuando solo se mide una de ellas,
¡pero aprenderás a hacer que estas funcionen a tu favor para
mejorar tu vida y tus relaciones personales!

                    
                










