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Introduction


Il existe des paroles qui ne se lisent pas seulement avec les yeux. Elles se reçoivent, se laissent infuser, se méditent.


Les Infus’Âmes – version Bible sont nées de ce désir : prendre la Parole non pas comme un texte à analyser, mais comme une présence vivante à laisser descendre dans l’âme.


Ici, les versets deviennent des ingrédients. Non pour être expliqués ou disséqués, mais pour être accueillis dans leur essence.


Chaque Infus’Âme est une pause. Un temps simple, sans performance spirituelle. Un moment pour lire, respirer, confier, déposer.


Il ne s’agit pas de « comprendre plus ». Il s’agit de laisser Dieu agir, à Son rythme.


Ces Infus’Âmes peuvent être utilisées dans la prière personnelle, dans un moment de fatigue ou de doute, le matin pour s’ancrer, le soir pour se remettre entre les mains de Dieu, seul et/ou en famille, ou encore en petit groupe.


Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise façon de les vivre. Seulement une invitation à lire la Parole, laisser infuser, repartir un peu plus en paix


Que ces Infus’Âmes soient pour toi un refuge discret, une source douce, et un rappel simple :


Tu n’es pas seul. Dieu parle encore. Et Sa Parole sait exactement où te rejoindre.









INFUS’ÂMES — SÉRIE 1 : FONDEMENTS




Infus’Âme — Confiance


Ingrédients bibliques : Se confier à Dieu de tout son cœur (Prov. 3,5–6) ; Ne manquer de rien sous Sa garde (Ps. 23,1).


Mode d’emploi : Lire lentement. Respirer profondément. Remettre à Dieu ce qui inquiète ou dépasse. Ne rien forcer. Laisser la confiance se déposer doucement.





Infus’Âme — Sagesse


Ingrédients bibliques : Demander la sagesse à Dieu sans crainte (Jacq. 1,5) ; Reconnaître Dieu comme source de toute sagesse (Prov. 9,10).


Mode d’emploi : Lire avant une décision ou un choix important. Ne pas chercher une réponse immédiate. Laisser la sagesse descendre doucement et éclairer l’intérieur.





Infus’Âme — Réconfort


Ingrédients bibliques : Dieu proche des cœurs brisés (Ps. 34,19) ; Invitation au repos pour les âmes fatiguées (Mat. 11,28).


Mode d’emploi : Lire en silence. Poser une main sur le cœur si besoin. Accueillir la consolation sans honte ni résistance.





Infus’Âme — Bonheur


Ingrédients bibliques : Bonheur de celui qui se confie en Dieu (Jér. 17,7) ; Grâce et bonté présentes chaque jour (Ps. 23,6).
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