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Ciò che hai sempre, profondamente, desiderato!

Prima di cominicare a leggere
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Ad un certo punto nella vita, tutti abbiamo bisogno di ispirazione, se si comincia una nuova carriera o si attraversa un momento buio nella vita. Troverete, tra queste pagine, molta ispirazione e molte parole provenienti da alcune tra le più brillanti menti di tutto il mondo.

Tra vent'anni rimpiangerai più ciò che non hai fatto che ciò che hai fatto, dunque, salpa i tuoi ormeggi e naviga fuori dal tuo porto sicuro, con l'aliseo che soffia sulle tue vele. Esplora, sogna, scopri.

- Mark Twain
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Moltissimi di noi non vivono i propri sogni poiché vivono le proprie paure.

-Les Brown, autore e oratore motivazionale
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Se puoi sognarlo, puoi ottenerlo.

-Zig Ziglar, autore e oratore motivazionale
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La Visione priva d'azione è sogno. L'azione priva di visione è incubo.

-Proverbio Giapponese
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Non si può fissare un limite a tutto. Più sogni, più lontano arriverai.

-Michael Phelps, nuotatore olimpico Statunitense
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Una tra le più terribili cose che so sulla natura umana è che tutti noi tendiamo a procrastinare la vita. Sognamo tutti un roseto magico oltre l'orizzonte anzichè godere oggi stesso delle rose che sbocciano al di là delle nostre finestre.

-Dale Carnegie, autore e oratore motivazionale
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All'inizio, i sogni appaiono impossibili, poi improbabili, infine inevitabili.

-Christopher Reeve, attore, autore, attivista
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Non temere la distanza tra i tuoi sogni e la realtà. Se puoi sognarla, puoi renderla come essa.

-Belva Davis, giornalista TV e radio
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Nessun sogno è mai troppo piccolo; nessun sogno è mai troppo grande.

-sconosciuto
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Non lasciare che i tuoi ricordi siano più grandi dei tuoi sogni.

-Doug Ivester, CEO di Coca-Cola
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Non farai mai cose incredibili senza un sogno incredibile.

-John Eliot
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Non esser oppresso dai tuoi problemi, lasciati guidare dai tuoi sogni.

-Ralph Waldo Emerson, scrittore
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Non sarai mai troppo vecchio per raggiungere un altro obiettivo o per sognare ancora.

-Les Brown, autore, oratore motivazionale 
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Ogni secondo trascorso pensando ai sogni di qualcun altro porta via tempo ai propri sogni.

-Yogi Ramen 
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Quando siamo spinti da sogni che hanno profondo significato, da sogni che devono essere realizzati, dall'amore puro che deve essere espresso, è allora che viviamo realmente.

-Greg Anderson
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Costruisci i tuoi sogni, o qualcun altro ti assumerà per costruire i propri.

-Farrah Gray, autore, oratore motivazionale
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L'unico ostacolo tra te e i tuoi sogni è la voglia di provare e l'idea che essi siano realmente possibili.

-Joel Brown
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Tenetevi lontani dalle persone meschine, che cercano sempre di sminuire i vostri sogni. Le grandi persone, quelle vere, vi indurranno a pensare che anche voi potrete diventare delle grandi persone.

-Mark Twain
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Ci sono persone che vivono nel mondo dei sogni, e persone che affrontano la realtà; e poi ci sono persone che trasformano il primo tipo di persone nel secondo.

-Douglas Everett
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Tutti gli uomini sognano, ma non in egual misura. Coloro che sognano di notte, nei reconditi angoli della loro mente, si svegliano al mattino per scoprire che era solo vanità: ma coloro che sognano di giorno sono pericolosi, poiché realizzano i propri sogni ad occhi aperti, per renderli possibili.

-T. E. Lawrence, archeologo, Ufficiale dell'Esercito Britannico
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Il tempismo raramente appare "corretto" fino a quando non volgiamo indietro il nostro sguardo. Smettiamo di trovare scuse per realizzare i nostri sogni.

-sconosciuto
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Circondatevi di persone che credono nei vostri sogni.

-sconosciuto
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I sogni non si realizzano, a meno che non lo faccia tu.

-John C. Maxwell, autore, esperto in leadership
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Sii devoto ad un'idea. Va' e realizzala. Combatti per farlo. Supera le tue paure. Sorridi. Non dimenticare che essa è il tuo sogno.

-sconosciuto
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Sogna come se dovessi vivere per sempre. Vivi come se dovessi morire domani.

-James Dean, attore
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Se i tuoi sogni non ti spaventano, allora non sono abbastanza grandi.

-Sconosciuto
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Tutti i nostri sogni possono diventare realtà, se abbiamo il coraggio di perseguirli.

-Walt Disney
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Accogli un'idea. Pensa, sogna, vivi basandoti su quell'idea di vita. Lascia che la tua mente, i muscoli, il sistema nervoso, ogni parte del tuo corpo si saturi di quell'idea e metti da parte ogni altra. Questa è la via per ottenere il successo.

-Swami Vivekananda, Monaco Indù
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Per compiere grandi imprese, non bisogna solo agire, ma anche sognare, non bisogna solo pianificare, ma anche credere.

-Anatole France, scrittore
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Alcune persone sognano grandi cose, altri restano svegli per realizzarle!

-sconosciuto
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La gente di successo si concentra solo su un compito alla volta. Non sogna esageratamente. Fa un passo dopo l'altro, e un altro ancora. Un giorno si guarderà verso l'alto e si scoprirà di aver scalato una montagna.

-Pat Larsen
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Devi sempre farti guidare dai tuoi sogni, sebbene durante il percorso potrai aver paura.

-Arianna Huffington, scrittrice
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Sognare non basta per veder realizzati i tuoi obiettivi. Lavorarci sù è il precorso principale per raggiungere i tuoi sogni. Passa ai fatti!

-Kristina Bazan
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Mai rinunciare ad un sogno perché serve troppo tempo per realizzarlo. Il tempo passerà comunque. 

-Earl Nightingale, autore di libri di auto-aiuto
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Chi guarda fuori di sé sogna; chi guarda dentro di sé, si sveglia.

-Carl Gustav Jung, psichiatra e psicoterapeuta svizzero
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Registrando i tuoi sogni ed obiettivi su carta, metti in moto il processo che ti renderà la persona che più di tutto vuoi diventare. Affida il tuo futuro a delle buone mani, le tue.

-Mark Victor Hansen, autore

Se puoi immaginarlo, puoi ottenerlo; se puoi sognarlo, puoi diventarlo.

-William Arthur Ward, autore

Studia mentre gli altri sognano; lavora mentre gli altri oziano, preparati mentre gli altri giocano e sogna mentre gli altri desiderano.

-William Arthur Ward, autore
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Ci sono persone che guardano alle cose così come sono e si chiedono perché. Io sogno le cose non sono ancora state realizzate e mi chiedo, perché no?

-Robert Kennedy, politico statunitense
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Dirigiti fiducioso verso i tuoi sogni. Vivi la vita che hai sempre immaginato.

-Henry David Thoreau, autore, filosofo
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La speranza è un sogno che si sveglia.

-Aristotele, filosofo greco
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Sogna in grande anche rischiando di fallire.

-Norman D. Vaughan, esploratore americano e conduttore di slitte 
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Nutri le tue visioni ed i tuoi sogni come se fossero figli della tua anima,come se le orme dei tuoi ultimi traguardi fossero le cianografie dei tuoi ultimi successi.

-Napoleon Hill,autore
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Una matita ed un sogno possono portarti dovunque tu voglia.

-Joyce Meyer, autore ed oratore cristiano
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I sogni migliori accadono quando si è svegli.

-Cherie Gilderbloom
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Non c'è sicurezza che valga la sofferenza di una vita mediocre aggrappata ad una routine che abbia ucciso i tuoi sogni.

- sconosciuto
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"Adesso" è la parola chiave. Ogni cosa tu metta sulla tua strada è semplicemente un modo per rinviare il momento in cui ti occuperai dei tuoi sogni. Non hai bisogno di tempo illimitato e condizioni perfette. Occupatene adesso. Fallo oggi. Fallo per venti minuti e osserva il tuo cuore che comincia a battere.

-Barbara Sher, autrice e mentore di vita
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Se un sogno cade e si rompe in mille pezzi, non aver timore. Raccogli uno dei pezzi rotti e ricomincia di nuovo.

-Flavia Weedn, autrice
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La felicità consiste nel comprendere che è tutto un grandioso, strano sogno.

-Jack Kerouac, scrittore
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Sognare, dopo tutto, è un modo di fare progetti.

-Gloria Steinem, femminista, attivista socio-politica americana
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La motivazione c'è quando i tuoi sogni si mettono i vestiti da lavoro.

-Benjamin Franklin
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Non rinunciare mai ai tuoi sogni, perchè non si sa mai cosa ha in serbo per te il Signore.

-Kelly Rowland, musicista
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I miei genitori mi hanno insegnato a credere sempre che il mio futuro può essere come l'ho sempre sognato.

-Susana Martinez, politica americana
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Non rinunciare mai a diventare chi vuoi veramente. Chi ha grandi sogni, è più potente di

chi ha tutti i fatti.

-H. Jackson Brown, Jr., autore
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Non riuscire a inseguire i propri sogni è il più grande dei rimpianti che oggi si possa avere nella vita.

-sconosciuto
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Gli obiettivi sono sogni con data di scadenza.

-Diana Scharf Hunt, autrice
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Il segreto nel fissarsi degli obiettivi concreti sta nello scegliere dei traguardi chiari e definiti, scriverli e concentrarsi su di essi più volte al giorno sia con parole che con immagini ed emozioni, come se li avessimo già raggiunti.

-Denis Waitley, autore, oratore motivazionale
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Chi ha degli obiettivi riesce a raggiungerli perché sa dove sta andando. E' semplice.

-Earl Nightingale, autore di libri di auto aiuto
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Bisogna camminare consapevolmente verso il nostro obiettivo per una parte del nostro percorso, per poi fare un salto nel buio verso il successo.

-Henry David Thoreau, autore, filosofo
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Prima di tutto, devi avere un'ideale chiaro e definito, un obiettivo, un traguardo. Poi devi avere i mezzi necessari a conseguire i tuoi scopi; saggezza, denaro, materie prime e metodo. Infine, dovrai adattare tutte le materie prime a quegli scopi.

-Aristotele, filosofo greco antico
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Ciò che ottieni raggiungendo i tuoi obiettivi non è tanto importante quanto chi sei diventato mentre lo facevi.
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