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Introduzione


Il segreto di ogni manifestazione e la formula magica per la realizzazione di ogni desiderio secondo Neville Goddard sono costituiti da una sola parola: Feeling.


Questa parola dà il titolo a questo piccolo quanto fondamentale scritto del padre dell’immaginazione creativa: Feeling is the Secret. Questo titolo è stato generalmente tradotto in italiano con “Il Segreto è l’emozione”. Io ho però scelto di tradurlo in modo diverso, proprio a causa della parola-chiave scelta da Goddard: Feeling.


Una parola molto specifica. Feeling infatti non è né Emotion (emozione) né Sentiment (sentimento); per meglio dire, racchiude in sé anche questi due termini, ma non si esaurisce in essi: li supera, va oltre, li trascende.


Da alcuni dei significati della parola Feeling vi accorgerete subito delle peculiarità di questa parola e della sua esatta collocazione nel sistema di Neville Goddard.


Utilizzo come fonte il celeberrimo “Ragazzini”, il Dizionario Inglese-Italiano Italiano-Inglese pubblicato da Zanichelli (edizione 2021).


Primo significato: “Sentimento; senso”. Sentimento dunque orientato alla sensorialità, o carico di sensazione.


Secondo significato: “Emozioni, emozione, intensità, passione”. Emozione dunque legata alla sensorialità, alla sensitività, all’intensità della percezione, alla passione nel senso di pathos, di completa partecipazione, partecipazione con tutto il proprio essere.


Emerge con chiarezza che sia l’emozione sia il sentimento nella parola feeling sono integrati/interconnessi a qualcosa di fisico, cioè di sensoriale.


Ed ecco che come terzo significato della parola feeling incontriamo proprio quello di “sensazione fisica”.


Abbiamo poi come quarto significato quello di “impressione”. Nel sistema di Goddard: impressionare la mente con la nuova realtà, impressionare il subconscio. Impressionare, ovvero imprimere così profondamente da lasciare un segno fisico.


Come quinto significato abbiamo quasi colpo di scena: “Convinzione, opinione, credenza”. Credenza così forte da diventare percezione di realtà.


E infine, sesto significato: “Sensibilità”. Ancora una relazione con la fisicità, con la percezione sensoriale.


Questi sei significati mi pare identifichino con esattezza le peculiarità della parola feeling e dimostrino come il termine “emozione” non corrisponda pienamente al significato di feeling. Ecco perché l’ho tradotto diversamente.


In feeling il sentimento è inteso come sensorialità, l’emozione come intensità sensoriale; il feeling perciò ha sempre a che fare con i sensi fisici, con la percezione fisica, con la sensazione fisica.


Ecco perché ho tradotto feeling con “sensazione”.


Feeling non è esattamente l’emozione, è la sensorialità dell’emozione.


Il segreto non è l’emozione di aver realizzato il proprio desiderio, bensì la sensazione di toccare il proprio desiderio già qui, già qui presente materialmente. Feeling è portare il mondo desiderato nel mondo dei sensi, materializzarlo già attraverso la sua percezione sensoriale, la sua sensazione.
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