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  Desde hace más de un año estoy trabajando en el blog “http://preparatufuturoya.blogspot.com”. En él, con periodicidad semanal, escribo entradas sobre temas que me ayudaron o que pueden ayudarme, a actuar en la vida de manera más acorde conmigo mismo, con mi esencia.




  No soy distinto a los demás y me equivoco miles de veces. He sido mi principal enemigo. Por tanto he luchado fieramente contra mí. Sobre todo no reconociendo, tal vez por falta de conocimiento, mis valores, mi yo. Las consecuencias de este enfrentamiento conmigo mismo podían haber sido trágicas. Tanto como para acercarme a la posibilidad de tirar mi vida por la borda.




  Así que, decidí en algún momento indeterminado ponerle remedio. Puse en marcha cosas que otros me decían que les ayudaban. Algunas de ellas funcionaron. Probé otras más. Pequeñas cosas, pequeños detalles. Funcionaron. Las acciones, en principio inconexas y totalmente aleatorias, dieron resultado. Servían para hacerme sentir mejor.




  Poco a poco mi vida fue cambiando. Para bien. Pero al preguntarme por lo que había hecho, era incapaz de dar una explicación. Lo tenía todo metido en una caja desordenada. Encontrar la herramienta adecuada cada vez suponía un esfuerzo.




  Así que frente a este batiburrillo de ideas, acciones y propuestas, decidí empezar a escribir. Sobre todo aquello que podía ayudarme a mejorar.




  Empecé el blog. Cada semana dejaba caer allí un tema, un asunto. Sin orden ni concierto. Lo que leía, lo que me contaban, lo que me aconsejaban...




  Aquí quiero reconocer y agradecer a mis amigos su paciencia conmigo. Por suerte ―aunque luego verás que he desterrado esta palabra de mi vocabulario― tengo cerca a gente que comparte conmigo esos momentos difíciles, que me aconseja y acompaña, regalándome su racionalidad, su experiencia y su afecto. Además, he aprendido a hacer mías sus vivencias. Conocerlas, me ahorra mucho tiempo en ensayos, frustraciones, esfuerzos y disgustos cuando a mí me ocurre algo parecido. De paso, aprovecho sus experiencias y las incluyo en mi colección de entradas del blog. Me va bien poner el oído. Sobre todo cuando tengo cerca a personas como Alicia Uriarte que siempre se mantiene atenta a cualquier propuesta que haga. Por eso veréis que en este libro aparecen algunos de sus acertados comentarios.




  Y seguí escribiendo el blog. En un momento determinado, tras más de un año de trabajo, se hizo la luz. Encontré un sentido global e incluso una estructura y un orden a ese maremágnum de entradas.




  Empecé a entender que detrás de todo lo que había incluido podía haber una lógica y, por tanto, un método de trabajo. La puesta en acción de este método y sus resultados, me llevaron a saber con certeza que estaba funcionando de una manera que llamé “modo creativo”.




  ¿Cuál es la base del modo creativo?




  Dar a situaciones iguales soluciones distintas...




  Verás que pongo puntos suspensivos. Porque hasta aquí es algo en general conocido y aceptado. Si siempre aplicas las mismas soluciones a una situación, lo normal es que el resultado obtenido sea el mismo. Y si no te gusta el resultado..., pues te mantendrás en ese círculo cerrado y oscuro en que nos quedamos estancados muchas veces.




  Dar a situaciones iguales soluciones distintas... poniendo un método en acción que te abra puertas hasta ahora desconocidas o rutas no transitadas.




  Al ponerte en modo creativo, verás las cosas de otra manera, se despertarán en ti sentimientos que tal vez desconocías o tenías apartados u olvidados. No es que te vayas a convertir en alguien genial, pero sí en alguien distinto..., claro que la genialidad parte de la distinción.




  Por supuesto, vas a leer mi orden, mi estructura y mi sentido. No necesariamente será el tuyo. Pero a partir del mío, podrás crear el necesario para ti.




  Ponerse en modo creativo exige un método. No es especialmente difícil pero no es cómodo. No olvides esto. Necesita trabajo y constancia. ¿Para conseguir qué? Dar a situaciones iguales soluciones distintas. Y es tan fácil o complicado como aplicarse en poner en marcha lo que leerás a continuación. El resultado es sorprendente. A mí me ha funcionado y a otros cercanos a mí también.




  Tan sólo me queda comentarte que provengo del mundo del entrenamiento deportivo. Seguramente lo notarás. Allí se trabajan varios aspectos, entre otros la estrategia y la técnica. La estrategia consiste en el conocimiento global del deporte en cuestión, nos aporta orden en el juego en función de las circunstancias. La técnica los conocimientos específicos de cada movimiento. La suma de ambas, estrategia y técnica, permite el dominio del juego.




  En Cómo ponerse en modo creativo he utilizado el concepto de técnica, es decir he ido desglosando las diversas partes y movimientos que se dan en este juego. Y para que dé resultado positivo he planteado una estrategia (visión global), la mía.




  Luego, la estrategia será la tuya porque sólo tú sabrás cual es la mejor manera de juntar estas partes y completar tu puzle. A fin de cuentas, sólo tú sabes lo que necesitas, cuál es tu motivación y qué elementos vas a poner encima de la mesa para llevar esta maravillosa aventura a buen puerto. Para que este libro te sea eficaz tendrás que hacer el esfuerzo de añadir a esta relación algunas partes de tu cosecha que aquí no han sido tratadas.




  Ah, muy importante, no te olvides de que lo que a ti te sucede, no solo te ha pasado a ti. Alguien con experiencia, te puede echar una mano si te hace falta. Para ello tendrás que hablar.




  En este libro, organizados con mi orden, planteo una estructura, un modo de funcionamiento.




  Empezaremos por conocer qué cosas nos pueden impedir la acción, más adelante las que te pueden ayudar a ponerte en marcha, luego con qué potencial cuentas, y finalmente, un paquete de acciones concretas que te pueden ayudar a cambiar algunas perspectivas.




  Para ello, en cada capítulo ―a partir del número 1― además de la introducción, se incluyen entradas publicadas en el blog y que te van a ayudar a comprender mejor la finalidad de ese apartado.




  No perdamos un minuto más, que obras son amores. Arremángate y ponte en “modo trabajo”. Espero que este libro te sirva, como a mí. ¡Empezamos!




   




   




  Capítulo 0. Orden de partida




  Un día cualquiera, al levantarte, al pasear por la calle, o al hablar con un amigo, es decir, en un momento indefinido e inesperado, te viene el primer fogonazo: “Tal vez debería hacer”, o, “Me convendría hacer”..., “¿Y si preparo...?”, o quizás “¿Será esa la solución?”...




  Existe un largo etcétera de pensamientos primerizos que dan lugar a la vorágine de ideas que van a venir a continuación.
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