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A nos deux enfants, Rose et Gaël... qui sont d'ailleurs justement en train de jouer à côté de moi en ce moment.


Je vous aime mes zouzous !


A Yannick, le premier qui, un jour, m’a parlé de médiumnité









Introduction


C’est en 1992, quand j’avais 18 ans, que j’ai acheté plusieurs petits livres de citations. Il y en avait un d’Yveline Brière qui m’avait marqué. Son livre m’a donné l’idée de faire comme elle : regrouper les citations qui me parlaient et les classer par thématiques. Et c’est ce que j’ai fait pendant 32 ans depuis.


Toutes ces citations, que je trouvait si inspirantes, m’aidaient à chercher ma voie.


Aujourd’hui, je souhaite les partager, car je trouve qu’elles forment désormais un contenu avec un certain aboutissement. Je les présente ici, un peu comme un abécédaire, avec cependant, un premier chapitre intitulé ‘Mes citations préférées’.


Je conclus ce livre avec quelques textes que j’ai pu écrire au cours du temps, et qui reprennent un peu la même philosophie.


Parmi toutes les réflexions qui m'ont traversé l'esprit, trois ont révolutionné ma vie et sont restées comme un fil conducteur de tout le reste :


- 1 - L’existence de l’Au-delà et tout ce que cela implique dans nos vies.


- 2 - La prise de conscience de la souffrance animale et l’adoption d'un mode de consommation végétalien, puis végétarien


- 3 - L’effondrement d’écosystèmes naturels et de notre civilisation ; le pic de la production de pétrole et la déplétion qui s’en suit ; l’inéluctabilité de la décroissance et la nécessité de favoriser la résilience, la simplicité, la ‘sobriété heureuse’ et la frugalité


Bonne lecture









Mes citations préférées


Afin de les proposer en premier, je regroupe ici les quelques citations qui m’ont le plus marqué, et qui m’ont aussi littéralement accompagné dans ma vie :


***


Les deux seules questions que nous devons conserver en tête toute notre vie, et qui nous seront posées au seuil du royaume :


Comment as-tu aimé ?


Qu'as tu fait pour les autres ?


Nicole Dron


***


Nous ne sommes pas des êtres humains vivant une expérience spirituelle, Nous sommes des êtres spirituels vivant une expérience humaine. Theillard de Chardin


***


Je ne suis pas chargée de vous le faire croire ; je suis chargée de vous le dire.


Bernadette Soubirous


***


On se nourrit de ce que l'on donne.


Tout ce qui n'est pas donné est perdu.


Roland de Jouvenel


***


Ce qui caractérise notre époque, c'est la perfection des moyens et la confusion des fins.


Albert Einstein


***


La Paix, ce n'est pas quelque chose qui vient de l'extérieur.


C'est quelque chose qui doit commencer au-dedans de nous-mêmes ;


Chacun a sa responsabilité de faire croître la Paix en lui, afin que la Paix demeure générale.


Le désarmement extérieur passe par le désarmement intérieur.


Le seul vrai garant de la paix est en soi.


Dalaï-Lama


***


« Qu'est-ce qui vous surprend le plus dans l'humanité ? »


« Les hommes... Parce qu'ils perdent la santé pour accumuler de l'argent, ensuite ils perdent de l'argent pour retrouver la santé. Et à penser anxieusement au futur, ils oublient le présent de telle sorte qu'ils finissent par ne vivre ni le présent ni le futur. Ils vivent comme s'ils n'allaient jamais mourir... … et meurent comme s'ils n'avaient jamais vécu. »


Dalaï-Lama


***


Dans l'amplitude du céleste mécanisme, chacune des dix mille choses de l'univers ayant sa place, l'ensemble est incommensurable et parfait. Foukouzowa Youkitchi


***


Il est dur d'échouer; mais il est pire de n'avoir jamais tenté de réussir.


Franklin Roosevelt


***


La façon dont une nation s’occupe des animaux reflète fidèlement sa grandeur et sa hauteur morale.


Gandhi


***


Les plus nobles principes du monde ne valent que par l'action.


Général de Gaulle


***


Et une femme qui portait un enfant dans les bras dit :


« Parlez-nous des Enfants. »


Et il dit :


« Vos enfants ne sont pas vos enfants.


Ils sont les fils et les filles de l'appel de la Vie à elle-même.


Ils viennent à travers vous mais pas de vous.


Et bien qu'ils soient avec vous, ils ne vous appartiennent pas.


Vous pouvez leur donner votre amour mais point vos pensées,


Car ils ont leur propres pensées.


Vous pouvez accueillir leur corps mais pas leurs âmes,


Car leurs âmes habitent la maison de demain, que vous ne pouvez visiter, pas même dans vos rêves.


Vous pouvez vous efforcer d'être comme eux, mais ne tentez pas de les faire comme vous,


Car la vie ne va pas en arrière, ni ne s'attarde avec hier.


Vous êtes les arcs par qui vos enfants, comme des flèches vivantes, sont projetés.


L'archer voit le but sur le chemin de l'infini, et Il vous tende Sa puissance pour que Ses flèches puissent voler vite et loin.


Que votre tension par la main de l'Archer soit pour la joie;


Car de même qu'Il aime la flèche qui vole, Il aime l'arc qui est stable. »


Khalil Gibran


***


Être heureux avec Dieu signifie :


Aimer comme Il aime.


Aider comme Il aide.


Donner comme Il donne.


Servir comme Il sert.


Mère Teresa


***


Tout acte d'amour est une œuvre de paix.


Sa grandeur ou sa petitesse importent peu.


Mère Teresa


***


Dans le silence du cœur, Dieu parle.


Si vous cherchez Dieu dans la prière et le silence, Dieu vous parlera.


Alors vous saurez que vous n'êtes rien.


C'est seulement quand vous comprendrez votre néant, votre vacuité, que


Dieu pourra vous remplir de lui-même.


Les âmes de prière sont des âmes de profond silence.


Mère Teresa


***


Ce serait un monde différent, un monde désirable, si chacun de nous ressentait une compassion mondiale, si nous étions préoccupés par les souffrances de toutes les personnes et non pas seulement par celles de notre famille, de nos proches, de ceux qui partagent la même couleur de peau, la même langue ou la même religion.


Est-il possible, voire sensé, d’induire, en chacun de nous, une compassion pour le monde entier ? Ou est-ce le rêve d’un fou ?


Paul Ekman


***


Nous ne tenons jamais au temps présent.


Nous anticipons l'avenir comme trop lent à venir, comme pour hâter son cours; ou nous rappeler le passé, pour l'arrêter comme trop prompt.


Nous sommes si imprudents que nous errons dans les temps qui ne sont pas les nôtres, et ne pensons point au seul qui nous appartient.


Pascal Blaise


***


Nous sommes de passage sur terre, pour un temps de toute façon très court, car tous, autant que nous sommes, nous irons rejoindre les Êtres aimés.


Patricia Darré


***


…un doux vide, un grand renoncement,


Quelqu'un en nous qui sent la paix immensément,


Une candeur d'une fraîcheur délicieuse…


Paul Verlaine


***


Dieu est comme un oiseau, il se pose et creuse son nid dans le cœur de tout homme qui le souhaite.


Père Pio


***


C'est ainsi qu'en une année, nous brûlons ce que la photosynthèse, sur toute la planète, produit en 100 000 ans.


Serge Latouche


***


Une publication dans la revue Science retrace les niveaux de CO2 – principal gaz à effet de serre – depuis 66 millions d'années avant notre ère jusqu'au réchauffement climatique d'aujourd'hui, et ce, avec une précision inédite.


La dernière fois que l'atmosphère de notre planète contenait la même concentration de CO2 qu'aujourd'hui (2023), soit environ 420 ppm (parties par million), remonte à environ 14 à 16 millions d'années. C'est bien plus longtemps que ce qu'estimaient jusqu'alors les scientifiques (3 à 5 millions d'années).


(...)


Il y a 14 à 16 millions d'années, il n'y avait, par exemple, au Groenland, pas de calotte glaciaire. Or, notre civilisation est habituée au niveau des mers qu'on connaît actuellement, aux tropiques chauds, aux pôles froids et aux régions tempérées qui bénéficient de nombreuses précipitations.


Site internet Géo


***


Désormais, la plus haute, la plus belle performance que devra réaliser l’humanité sera de répondre à ses besoins vitaux avec les moyens les plus simples et les plus sains. Cultiver son jardin ou s’adonner à n’importe quelle activité créatrice d’autonomie sera considéré comme un acte politique, un acte de légitime résistance à la dépendance et à l’asservissement de la personne humaine.


Pierre Rabhi


***


Nous devons coopérer et partager les ressources de la planète de façon équitable. Nous devons commencer à vivre dans les limites de ce que la planète propose, à nous concentrer sur les questions d'équité, et prendre quelques pas de recul au nom de la vie des différentes espèces. Il faut que nous protégions la biosphère. L'air. Les forêts. La terre.


Greta Thunberg


***


Aurions-nous des provisions pour cent ou mille ans, au seuil de la mort, nous devrons tout abandonner.


Aurions-nous une garde robe suffisante pour nous vêtir cent ou mille ans, au seuil de la mort, nous serons nus.


Posséderions-nous cent ou mille pièces d'or ou d'argent, au seuil de la mort, nous aurons les mains vides.


Serions-nous entourés de cent ou mille parents et amis, au seuil de la mort, nous seront seuls.


Ainsi en est-il.


Poème tibétain


***


Je vais te parler de Dieu avec une si grande simplicité que tu seras tout étonnée. Laisse les intellectuels L’expliquer par des formules arides et abstraites. Pour toi, imite le berger qui contemple une étoile dans la nuit.


A genoux devant l’infini, avec un cœur qui bat, ne sois plus qu’adoration. Que tes mains caressent l’herbe des prairies immenses qui semblent aller jusqu’au bout du monde ! Demeure muette comme une enfant qui ne sait pas encore parler, mais seulement sourire. Alors dans ce climat simple qui sent la laine et la mousse, Dieu fera son entrée.


Roland de Jouvenel


***


Bien tard je t'ai aimée,


Ô Beauté si ancienne et si nouvelle.


Et voici que tu étais au-dedans,


Et moi j'étais au-dehors !


Tu étais chez moi,


Et moi je n'étais pas là.


Ô Toi, plus intime à moi-même que moi-même !


Saint Augustin


***


La musique est partout.


Elle n'est pas enfermée dans les livres.


Elle est dans les bois, dans les rivières et dans l'air.


Claude Debussy


***


Le chant, c’est la joie.


Isabella


***


Le royaume de Dieu est en vous-même.


Saint Luc


***


Ma vie n'est qu'un instant, une heure passagère.


Ma vie n'est qu'un seul jour qui s'échappe et qui fuit.


Sainte-Thérèse de Lisieux


***


Tous les bonheurs du monde viennent


De la recherche du bonheur d'autrui.


Toutes les souffrances du monde viennent


De la recherche de son propre bonheur.


Shantideva


***


Quand nous avons dépassé les savoirs, alors nous avons la connaissance.


La raison fut une aide, la raison est une entrave.


Shrî Aurobindo


***


A mon sens, l'œuvre de l'herbe n'a pas moins d'importance que le labeur des étoiles.


Walt Whitman


***


Voir un univers dans un grain de sable


Et un paradis dans une fleur des champs


Retenir l'infini dans la paume de ta main


Et l’Éternité dans une heure.


William Blake


***


Arrivé au milieu de ma vie, j’ai cherché à savoir « A quoi ça sert la vie ? » J’ai cherché dans les sports et les voyages, J’ai cherché dans la politique et les performances, J’ai cherché dans la religion et les livres, J’ai cherché dans le travail acharné et le luxe, J’ai cherché de toutes les façons, J’ai même cherché des façons de chercher.


Un beau jour, j’ai trouvé sans chercher. J’avais cherché trop loin, à l’extérieur. J’avais cherché l’impossible Pour m’apercevoir qu’il n’y a rien à trouver. Ce que je cherchai, on le possède tous à l’intérieur de soi…


Maintenant, je sais que la vie est faite de petits et de grands moments présents. Maintenant, je sais qu’il faut se détacher pour aimer plus fort. Maintenant je sais que le passé ne n’apporte rien, Maintenant, je sais que le futur me fait parfois souffrir d’angoisse et d’insécurité, Maintenant, je sais qu’on n’a pas besoin de voyager dans l’astral pour être heureux sur cette terre, Maintenant je sais que la simplicité et la bonté sont essentielles, Et, que pour rendre les autres heureux, je dois l’être d’abord, Maintenant, je sais qu’on peut aider les autres, surtout par l’exemple et le rayonnement, Maintenant je sais que l’acceptation est un gage de bonheur, Et que la Nature est mon meilleur enseignant, Maintenant je sais que la réponse vient du même endroit que la question. Maintenant je sais que je vis.


Alors je vis… tout simplement.


Inconnu


***


Il n'y a jamais d'échec dans nos parcours de vie. Il n'y a que des manques de compréhension.


Et voilà pourquoi il nous faut toutes ces vies pour évoluer et aller toujours un petit peu plus loin dans nos ouvertures de conscience.


Christine André


***


Je sais aussi que notre vie est sacrée, qu’elle est un don du ciel pour évoluer. Je suis revenue avec un sens de la beauté exacerbé, beauté d’une fleur, d’un paysage, d’un enfant qui s’éveille à la vie mais aussi, beauté des âmes. Je ressens beaucoup plus qu’avant la présence d’une grâce dans la nature et dans tout ce qui est. Et parfois, j’en ai les larmes aux yeux. J’aspire à retrouver l’unité éprouvée durant l’expérience où j’étais dans le tout et où le tout était en moi.


Nicole Dron


***


L'illumination n'est pas la fin de notre évolution, mais une étape sur notre chemin.


Mais même si nous pouvons la vivre au quotidien, notre chemin continue.


Nous continuons à apprendre.


Christina Von Dreien


***


Le plus important est toujours notre intention d'action. Même en la plus grande obscurité, l'intention de vouloir la lumière, l'amour, la liberté et la guérison - pour nous-mêmes, nos proches, la terre et pour tous les êtres qui la peuplent - finira par nous y conduire.


Christina Von Dreien


***


La matière n'est pas le centre de la réalité, ainsi que nous le croyons.


Avec le temps, ma conviction se raffermit que tout ce que nous croyons être solide et réel n'est qu'un véhicule temporaire de la conscience.


Cette réalité solide autour de nous, qui nous semble réelle, que parce que nous focalisons présentement, notre conscience sur nos sens physiques.


Dès que nous nous séparons de notre corps biologique, le monde de la matière prend l'apparence d'un monde de fantômes, un monde de formes brumeuses et éthérées.


En d'autres termes, la réalité est relative à la densité vibratoire de l'observateur.


William Bulhman


***


Le concept physique pouvant le mieux décrire la structure de l'Univers est celui de degrés de densité. Chaque dimension rencontrée, après que l'on se soit séparé du corps physique, est de moins en moins dense au niveau de sa substance vibratoire.


En fait, on peut comparer l'Univers à un spectre d'ondes énergétiques d'une profondeur et d'une beauté incomparables.


Nous percevons et observons chaque fréquence du spectre d'énergie comme étant une dimension séparée et distincte. Pourtant, elles sont toutes intimement liées pour former une magnifique univers s'étendant bien au-delà de l'espace, de la forme et de la substance telles que nous les percevons.


William Bulhman


***


« La vie n'est pas une école ? »


« Non. »


« Nous ne sommes pas ici pour apprendre des leçons ? »


« Non. »


« Alors, pourquoi donc sommes-nous ici ? »


« Pour vous rappeler, et re-créer, Qui Vous Êtes.


(...)


L'âme (ton âme) sait toujours tout ce qu'il faut savoir. Rien ne lui est caché, rien ne lui est inconnu.


Mais ça ne lui suffit pas. L'âme cherche à faire l'expérience.


(...)


Ton âme n'a qu'un désir : changer l'idée la plus élevée qu'elle se fait d'elle-même en sa plus grande expérience.


Tant que ce concept ne deviendra pas une expérience, ce ne sera que spéculation. »


Neale Donald Walsch


***


Le jour où je me suis éveillé" signifie simplement le jour où j'ai réalisé qu'il n'y a rien à atteindre, nulle part où aller, rien à faire.


Nous sommes déjà divins et déjà parfaits — tel que nous sommes.


Osho


***


Nous vivons dans un monde où l'harmonie est omniprésente.


La question, c'est : qu'est-ce qu'on en fait ?


C'est à chacun de faire son chemin avec.


Mathieu Laveau


***


Perdre la joie, c'est perdre contact avec ce qui donne du sens à son œuvre, mais aussi perdre le contact avec sa propre divinité intérieure. Sylvain Didelot


***


Porter sur le monde un regard sans haine


Hayao Miyasaki


***


Imagine there's no countries,


Imagine qu'il n'y ait pas de pays,


(...)


Imagine no possessions,


Imagine aucune possession,


(...)


Imagine all the people,


Imagine tous les gens,


(...)


Sharing all the world...


Se partageant le monde...


John Lennon


***


Prier, c'est se mettre en amour.


Colette Grangeon


***


Savoir que la vie continue après la mort ne retire pas la souffrance.


Cela retire la désespérance.


Nicole Dron


***


Tant que nous suivons notre cœur, nous suivons aussi automatiquement notre plan d’âme, même si nous ne le connaissons pas du tout. Christina Von Dreien


***


Bleus ou noirs, tous aimés, tous beaux, Des yeux sans nombre ont vu l’aurore ; Ils dorment au fond des tombeaux Et le soleil se lève encore.


Les nuits plus douces que les jours Ont enchanté les yeux sans nombre ; Les étoiles brillent toujours Et les yeux se sont remplis d’ombre.


Oh ! Qu’ils aient perdu le regard, Non, non, cela n’est pas possible ! Ils se sont tournés quelque part Vers ce que l’on nomme l’invisible.


Et comme les astres penchants Nous quittent, mais au ciel demeurent, Les prunelles ont leurs couchants Mais il n’est pas vrai qu’elles meurent.


Bleus ou noirs, tous aimés, tous beaux, Ouverts à quelques immenses aurores, De l’autre côté des tombeaux Les yeux qu’on ferme voient encore.


Sully Prudhommme


***


Quand je ne serai plus là, lâchez-moi !


Laissez-moi partir car j’ai tellement de choses à faire et à voir !


Ne pleurez pas en pensant à moi !


Soyez reconnaissants pour les belles années


Pendant lesquelles je vous ai donné mon amour !


Vous ne pouvez que deviner


Le bonheur que vous m’avez apporté !


Je vous remercie pour l’amour que chacun m’a démontré !


Maintenant, il est temps pour moi de voyager seul.


Pendant un court moment vous pouvez avoir de la peine.


La confiance vous apportera réconfort et consolation.


Nous ne serons séparé que pour quelques temps !


Laissez les souvenirs apaiser votre douleur !


Je ne suis pas loin et la vie continue !


Si vous en avez besoin, appelez-moi et je viendrai !


Même si vous ne pouvez me voir ou me toucher, je serai là,


Et si vous écoutez votre cœur, vous sentirez clairement


La douceur de l’amour que j’apporterai !


Quand il sera temps pour vous de partir,


Je serai là pour vous accueillir,


Absent de mon corps, présent avec Dieu !


N’allez pas sur ma tombe pour pleurer !


Je ne suis pas là, je ne dors pas !


Je suis les milles vents qui soufflent,


Je suis le scintillement des cristaux de neige,


Je suis la lumière qui traverse les champs de blé,


Je suis la douce pluie d’automne,


Je suis l’éveil des oiseaux dans le calme du matin,


Je suis l’étoile qui brille dans la nuit !


N’allez pas sur ma tombe pour pleurer,


Je ne suis pas là, je ne suis pas mort.


Prière amérindienne (auteur inconnu)


***


Que passe l'intrus, qui n'en pourra rien attendre,


Car je suis seul à entendre tes silences.


Lara Fabian


***


Je te choisirai dans cent vies, dans cent mondes.


Dans n'importe quelle version de la réalité, je te trouverai et je te choisirai.


Kirsten White


***


Rêvons toujours les mêmes rêves aimés


Elle m'appelle cette voix, tout au fond de mon cœur


Je voudrait ne rêver que de rêves qui m'exaltent


J'ai traversé des océans de tristesse


Mais je sais que sur l'autre rive, je te rencontrerai sûrement.


Je suis ce voyageur qui répète les mêmes erreurs


Mais qui connaît le bleu du ciel pour l'avoir exploré à chaque chute


Le chemin semble long et interminable


Mais je peux, de ces deux bras, étreindre la lumière.


Mon cœur cesse de battre quand je te dis adieu


Mon corps vide et silencieux tend l'oreille vers le monde


Le merveilleux de la vie, le merveilleux de la mort


Les fleurs, le vent et les villes participent du même merveilleux.


Elle m'appelle cette voix, tout au fond de mon cœur


Rêvons toujours les mêmes rêves aimés


Plutôt que d'énumérer la ritournelle des malheurs


Servons-nous des mêmes lèvres pour chanter joyeusement.


Cette voix enfermée dans chaque souvenir


Continuons d'en écouter et d'en garder précieusement le chuchotement


Au dessus du miroir brisé en mille morceaux


Des milliers de nouveaux paysages sont maintenant reflétés.


A travers la fenêtre paisible du premier matin


Mon corps vide et silencieux va s'emplir d'une nouvelle vietnamien


Plus besoin de chercher au-delà des mers


L'étincelle du bonheur est là, près de moi


Je l'ai enfin trouvée, elle est au fond de moi.


Kaku Wakako









L'absurde


Avec un escalier prévu pour la montée, on réussit souvent à monter plus bas


Qu'on ne serait descendu avec un escalier prévu pour la descente.


Devise Shadok


***


En essayant continuellement, on finit par réussir.


Donc : plus ça rate, plus on a de chance que ça marche.


Devise Shadok


***


Je dirais que géo-politiquement, être le meilleur, c'est quelque chose qui est en train de faire fondre la planète. Toutes ces multinationales, ces produits, ces hommes d’affaires qui veulent être les meilleurs. Le résultat, c'est que la banquise fond et on se chope des virus. Donc ça serait bien d’arrêter d’être le meilleur et d’être juste soi-même, d’écouter un petit peu autrui et je pense que la planète peut se calmer. Mais bon, je ne suis pas sûr d’être entendu parmi les meilleurs !


Albert Dupontel


***


L'objectif est d'éviter l'ingérable et de gérer l'inévitable.


Inconnu


***


Pourquoi faire simple quand on peut faire compliqué ?


Devise Shadok


***


Quand on ne sait pas où l'on va, l'essentiel, c'est d'y aller le plus vite possible.


Devise Shadok


***


S'il n'y a pas de solution,


C'est qu'il n'y a pas de problème.


Devise Shadok









L'acceptation


Ce qui n'est pas accepté et aimé revient sous forme de nœud dans le corps et dans l'esprit.


Isabella









L'accomplissement


Il ne s'agit pas d'atteindre la perfection, mais la totalité.


Carl Gustav Jung









L'accueil


Que peut-on reprocher au Dieu solaire ? Rien


Donc, s'il m'a fait comme ça, sur ce chemin-là, c'est que je suis capable de l'accueillir.


Je pense que rien ne nous est donné pour nous écraser, mais comme force d'apprentissage.


Et si, sur mon chemin, cela a été aussi laborieux, petite fille, c'est que, probablement, j'en avais la ressource. Frédérique Lemarchand









L'action


En tant que religieuse, je prie quotidiennement pour le retour de la paix et la liberté dans mon pays, mais en tant que citoyenne, je sais que la prière ne suffit pas et qu’il faut aussi agir.


Sœur Ann Roza, religieuse catholique birmane


***


Il n'y a pas de honte à perdre ou à échouer.


La honte, la seule qui puisse nous faire honte est d'être inférieur à nous-mêmes.


Alain Ayache


***


L'expérience, ce n'est pas ce qui arrive à un homme.


C'est ce qu’un homme fait avec ce qui lui arrive.


Aldous Huxley


***


La vie harmonieuse est un équilibre entre l'activité et la passivité.


Osho Rajneesh









L'affirmation


Cessez d'être gentil, soyez vrai.


Thomas d'Ansembourg


***


Chacun porte son masque, l'affiche et l'ajuste.


Chacun cherche à dissimuler sa folie.


Armelle









L'agitation


Plus on s'agite, plus on crée une barrière mentale, qui empêche Dieu d'agir à travers nous.


Isabella









L'aide


La chose la plus importante pour moi est d'aider l'autre à s'éveiller.


Nicole Dron


***


On ne peut pas aider une personne plus qu'elle ne peut s'aider elle-même.


Peut-on aider un papillon à sortir de sa chrysalide ?


Inconnu


***


On ne peut pas changer les gens, tu sais.


On peut juste leur montrer un chemin, puis leur donner envie de l'emprunter.


Laurent Gounelle


***


Toute manière de servir est une bénédiction.


Nosso Lar









L'âme


C'est dans la matière et le passage dans la souffrance que l'âme s'affine.


La souffrance n'est que le résultat de notre résistance à être et à nous laisser pénétrer de l'Esprit divin.


Marie-Madeleine Jacob


***


Ce que cherche l'âme, c'est... le sentiment d'amour le plus élevé que tu puisses imaginer. Tel est le désir de l'âme. Tel est son but. L'âme cherche le sentiment. Pas la connaissance, mais le sentiment. Elle a déjà la connaissance, mais la connaissance est conceptuelle. Le sentiment est expérientiel. L'âme veut ressentir, et ainsi se connaître à travers sa propre expérience.


Le sentiment le plus élevé est l'expérience de l'unité avec Tout Ce Qui


Est. C'est le grand retour à la Vérité à laquelle l'âme aspire. C'est le sentiment d'amour parfait.


L'amour parfait est au sentiment ce que le blanc parfait est à la couleur.


Bien des gens ont l'impression que le blanc est l'absence de couleur. Ce n'est pas le cas. C'est le mélange de toutes les couleurs. Le blanc est la combinaison de toutes les autres couleurs existantes.


De même, l'amour n'est pas l'absence d'émotion (haine, colère, désir, jalousie, convoitise), mais la somme de tous les sentiments. C'est le total.


L’agrégat. Le tout.


Ainsi, pour faire l'expérience de l'amour parfait, l'âme doit éprouver chaque sentiment humain.


Comment puis-Je avoir de la compassion pour ce que Je ne peux pas comprendre? Comment puis-Je pardonner à un autre ce que Je n'ai jamais ressenti en Moi-même? Alors, nous voyons tous les deux la simplicité et l'incroyable force du voyage de l'âme. Nous comprenons au moins ce vers quoi elle tend : Le but de l'âme humaine est de tout ressentir, afin d'être tout cela.


Comment peut-elle être en haut si elle n'a jamais été en bas, à gauche si elle n'a jamais été à droite? Comment peut-elle être chaude si elle ne connaît pas le froid, bonne si elle nie le mal? De toute évidence, l'âme ne peut choisir d'être quoi que ce soit si elle n'a pas le choix.
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