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			A mi mujer Beatriz, imprescindible e inmejorable madre

			 y a nuestros hijos, Mateo y Elsa por ayudarnos a crecer cada día.

			.

			A ti lector, por dedicar tu tiempo a disfrutar 

			educando con mucho sentido común.

			.

			«El mejor medio para hacer buenos a los niños es hacerlos felices»

			Oscar Wilde

			.

			Educar

			Educar es lo mismo

			que poner motor a una barca…

			hay que medir, pesar, equilibrar…

			… y poner todo en marcha.

			Para eso,

			uno tiene que llevar en el alma

			un poco de marino…

			un poco de pirata…

			un poco de poeta…

			y un kilo y medio de paciencia

			concentrada.

			Pero es consolador soñar

			mientras uno trabaja,

			que ese barco, ese niño

			irá muy lejos por el agua.

			Soñar que ese navío

			llevará nuestra carga de palabras

			hacia puertos distantes,

			hacia islas lejanas.

			Soñar que cuando un día

			esté durmiendo nuestra propia barca,

			en barcos nuevos seguirá

			nuestra bandera

			enarbolada.

			.

			Gabriel Celaya

		

	
		
			NOTA EXPLICATIVA DEL AUTOR

			 

			Comprobarás que, a lo largo de este libro, no hablo de «niños y niñas» ni de «hijos e hijas», sino de «niños» e «hijos» de manera genérica. Utilizaré la forma masculina por defecto, alternándola de manera ocasional con usos específicos de género o número distintos. También hago uso del universal «padres» para referirme a «madres» y «padres».  Quiero aclarar que no se trata de un uso sexista del lenguaje, sino de una manera de facilitar al máximo la lectura, simplificando los diálogos y las explicaciones que contiene el libro. Si se plantease una distinción por sexo en algún tipo de comportamiento quedará convenientemente explicado y reseñado. Muchas gracias de antemano por tu comprensión.
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			Prólogo

			.

			.

			.

			La educación es una tarea apasionante y también personal e intransferible. Educamos desde la familia y para la familia. La familia es el primer círculo social en el que el niño desarrollará su autoestima o sus complejos, sus capacidades cognitivas y motoras, su socialización o su aislamiento, su curiosidad o su apatía, su laboriosidad o su pereza. Todo va a depender del entorno, de cómo le sean ofrecidos los estímulos, de cómo reaccionemos ante sus errores y sus aciertos, de cómo convivamos con él.

			Hace tiempo leí un artículo periodístico en el que se nos advertía de que poco o nada se escribía acerca de esta etapa de la segunda infancia, etapa que va de los seis a los doce años. Es una etapa que pasa desapercibida: el niño se levanta, se viste, se asea, desayuna y va a la escuela. Suele ser receptivo a las indicaciones que se le hacen y plantea pocos problemas de conducta. Son todo nuestros: viajan con nosotros, vienen a las reuniones familiares, no plantean conflictos con las entradas y salidas y se amoldan a las instrucciones con más o menos facilidad. Admiran a papá y mamá y se integran en el núcleo familiar. Sin embargo, esta etapa aparentemente tranquila es la que determinará poco a poco la personalidad del niño. Cuando se detecten los problemas en la preadolescencia ya será tarde. De ahí la enorme importancia de prestar atención a qué hacen, qué hacemos durante este periodo de preparación y crecimiento.

			Es cierto que mucho se ha escrito sobre la educación en la primera infancia, en ella se asientan los cimientos del niño en todos los órdenes que afectan a su evolución. Pero no es menos cierto que la mejor crianza, si no se cuida, acaba por degenerar impidiendo que alcance el desarrollo que todos esperamos. Y vivimos rodeados de ideas socialmente aceptadas que pueden distorsionar nuestra labor como padres desde el seno de la familia. ¿A qué edad puedo o debo comprarle un teléfono móvil a mi hijo? ¿Es cierto que las nuevas tecnologías favorecen el aprendizaje? ¿Cómo actuar cuando mi hijo me trae suspensos en las calificaciones? ¿Qué hago si no quiere leer? ¿Cómo puedo prevenir el acoso escolar? ¿Cuántas horas de televisión? ¿Se puede maleducar con el deporte? ¿Sí o no a las tareas escolares? ¿Qué hacer si no me gusta el profesor de mi hijo? ¿Cómo afectan las amistades? ¿Qué debo hacer ante las rabietas? ¿Son buenos los castigos? ¿Qué castigos? ¿Y las actividades extraescolares?

			Distintas corrientes y voces se alzan en uno y otro sentido. Hay quien afirma que las nuevas tecnologías son la panacea contra el fracaso escolar, hay ya plataformas contrarias a los deberes escolares porque bastantes horas pasan en el Colegio como para sobrecargarlos cuando llegan a casa, hay quien se ha hecho famoso protestando por la cantidad de deberes que «mandan» a unos padres demasiado ocupados para sentarse con el niño, incluso voces muy autorizadas de la pedagogía que los consideran un atentado contra la igualdad de oportunidades, porque no todos los padres disponen de tiempo para apoyar a sus hijos en casa. Hay quien ve en la televisión un momento de expansión lúdica inocente y hay quien no ve sentido al esfuerzo en el aula porque el nivel de exigencia es demasiado elevado y tampoco conduce a ninguna parte. Y ante esta situación, las familias se mueven en la incertidumbre de qué es lo mejor para sus hijos. En el polo opuesto, también hay quien sobrecarga a los hijos con interminables actividades extraescolares agobiados por lograr la mejor preparación para el futuro: deporte, idiomas, música, arte… Llegamos así a agendas tan apretadas que serían impensables incluso para un adulto bien preparado. Sin embargo, todas estas familias tienen un punto en común: quieren a sus hijos.

			Conocí a Óscar González cuando presentó en Madrid su Escuela de Padres con Talento. Acababa yo de publicar entonces un libro sobre educación desde la soledad del escritor. Trataba de poner negro sobre blanco aquellos aspectos que me parecían esenciales en la crianza infantil ya desde el embarazo. «¿A qué edad debe una empezar a educar a su hijo?», dicen que le preguntaron a Sigmund Freud; «¿Qué edad tiene su hijo?», preguntó el famoso psiquiatra; «Cinco años», respondió la señora; «Entonces lleva usted cinco años de retraso», repuso tranquilamente. Lo interesante es que aquella publicación me puso en contacto con otros autores, con corrientes educativas, con profesionales que, como yo, creíamos que otra educación era necesaria y urgente desde una nueva perspectiva integral. Si algo me aportó este ensayo fue la amistad de muy buenos profesionales que me hicieron sentir parte de un movimiento emergente, fuerte, ágil e imprescindible. Y este es el caso del autor con quien desde entonces me une una firme amistad forjada en objetivos compartidos. Frente a una educación centrada en el utilitarismo academicista, en la memorización y en los resultados de unos boletines de notas, abogamos por la necesidad de «educar a las personas desde la felicidad para que logren ser seres felices en el futuro». «Si a mí me dieran a elegir qué clase de hijo quiero en el futuro, respondería que fuera feliz, ¿y ustedes?». Otra cosa es cómo podemos conseguirlo y qué es la felicidad. 

			El interés de la obra que tienen entre sus manos es la perspectiva aportada por el propio autor. Óscar es un soldado de infantería. Un «maestro» en todo el sentido de la palabra, de esos que aman su profesión y tratan de reinventarse continuamente para ofrecer lo mejor de sí mismos a cada uno de esos alumnos cuya educación asume como una responsabilidad propia. Pero cuando esto sucede, lo sé por experiencia, los años van dándonos un baño de humildad. Nos hacemos conscientes de que este partido lo jugamos en equipo y que poco o nada logramos sin el apoyo, la connivencia y la complicidad de las familias. Solo jugando en equipo, con ideas claras, logramos avanzar ofreciéndoles una realidad coherente, un futuro que merezca la pena para generar ilusiones, fomentar su curiosidad y favorecer su aprendizaje como seres humanos. Y todo ello desde la esperanza.

			De ahí la necesidad de esa Escuela de Padres con Talento, de ahí la necesidad de revisar las reglas de juego y ofrecer a las familias pautas que favorezcan un crecimiento armónico y feliz. Y ahí estamos comprometidos desde hace ya algunos años. No se trata de decirle a unos padres cómo deben educar a sus hijos, sino de hacerlos conscientes de qué prácticas y métodos favorecen y cuáles son contraproducentes en la educación. Cuando hablo de «educación preventiva» me refiero justamente a esto: «generar hábitos que favorezcan el desarrollo atendiendo a cada etapa de evolución del niño, de cada niño único e irrepetible». No se trata tanto de solucionar problemas, que también, como de evitar a través de las buenas prácticas que estos problemas aparezcan. Óscar, como yo mismo, procuramos a través de la reflexión y el análisis, familias proactivas en la educación de sus hijos, comprometidas y ocupadas mejor que preocupadas y agobiadas por las circunstancias del día a día. 

			Lejos de las teorías abstractas, Óscar se mueve en el ámbito de la práctica docente inmediata alimentada por horas de clase, horas de observación, horas de lecturas reflexivas llevadas al aula, horas de entrevistas que, desde estas páginas, está dispuesto a compartir con todos nosotros. El libro supone un punto de encuentro y un punto de reflexión necesario e imprescindible para todos aquellos que estamos comprometidos con una labor tan apasionante como «educar» a esta nueva generación.

			.

			.

			José Carlos Aranda 

			Autor de Inteligencia natural.

			 

		

	
		
			Presentación

			Si buscas resultados distintos no hagas siempre lo mismo.

			Abert Einstein

			.

			Todos los padres queremos educar a nuestros hijos de la mejor manera posible. Esto es una realidad. Pero en la actualidad, muchos nos estamos encontrando con serias dificultades para conseguirlo. Nunca hasta ahora habíamos tenido acceso a tantísima información sobre cómo educar a nuestros hijos ni se habían escrito tantos libros sobre educación y parenting como hoy. Tampoco habíamos tenido acceso tan fácil a profesionales a los que poder consultar nuestros problemas educativos diarios como los que tenemos hoy en día. Esto debería facilitarnos criar y educar a nuestros hijos, pero la realidad nos muestra lo contrario: nunca ha resultado tan difícil educarlos como ahora. ¿Qué está ocurriendo?

			Los padres de hoy, en términos generales, nos encontramos realmente agobiados, perdidos y desorientados. Afrontamos nuestra tarea educativa cargados de miedos, dudas e inseguridades preguntándonos constantemente si lo estaremos haciendo bien. Otros, desbordados, afirman directamente no saber qué hacer con sus hijos porque, como se suele decir, no vienen con manual de instrucciones. La sociedad actual tampoco nos facilita las cosas: excesivas obligaciones, dificultades para conciliar familia y trabajo, un ritmo de vida acelerado y un largo etcétera. Vivimos en una sociedad en la que los cambios son tan rápidos que nos impiden educar con calma y serenidad. Y es urgente y necesario cambiar esta dinámica si queremos vivir y disfrutar al máximo de esta experiencia única.

			.

			El siglo xxi es la época en que la velocidad del 

			cambio ha superado nuestra capacidad para controlarlo. 

			Richard Gerver

			.

			El objetivo de la Colección Escuela de Padres es ayudarte a educar bien, con sentido común y criterio. No se trata de un manual de instrucciones sino de una completa guía que te servirá como hoja de ruta desde el nacimiento de tu hijo hasta su adolescencia. Considera estos libros como unos compañeros de viaje en esta tarea, que no es tan difícil como parece, y a los que podrás acudir cuando lo consideres necesario. Esta colección contiene la información fundamental que te facilitará ejercer tu tarea educadora y conseguirá que las relaciones familiares sean mucho más gratificantes y enriquecedoras. Te mostraré de qué forma valorar y tener en cuenta a tus hijos para que consigan confianza y seguridad en sí mismos, y logren una autoestima sana y sólida. Aprenderás a guiarlos y orientarlos de la manera correcta, y a educar sus emociones. También aprenderás a establecer normas y límites de forma adecuada. Te facilitaré pautas de actuación que permitan resolver con éxito los problemas que te irás encontrando en cada una de las etapas educativas. 

			Se trata, pues, de una colección útil y práctica que huye de complicadas teorías educativas para ofrecerte consejos, pautas, técnicas y herramientas que ya han sido puestas en práctica y han mostrado que son eficaces para educar niños felices y convertirlos en adultos felices, pues cabe recordar que los niños de hoy serán los adultos del mañana. Además, todos los libros de la colección contienen actividades y ejercicios que invitan a la reflexión y a la acción.

			La educación es una ciencia y también un arte, un arte que debe aprenderse. Estos libros pretenden ayudarte a conseguirlo de manera sencilla y práctica. Pero no lo olvides, al final vas a ser tú quien ponga en práctica las ideas que te ofrezco. Nadie puede educar por ti: es tu compromiso y la tarea más importante que se te ha encomendado. Comprométete a hacerlo de la mejor manera posible.

			¿Nos ponemos en marcha?

			.

			.

			¿Por qué puede ayudarte este libro?

			.

			Como ya he señalado, todos queremos educar mejor a nuestros hijos para que, de esta manera, puedan crecer felices. Con este libro vas a: 

			.

			•	Aprender las claves necesarias para educar a tus hijos con verdadera inteligencia, sentido común y criterio.

			•	Aprender los criterios necesarios para educar de manera eficaz en la etapa que abarca desde el nacimiento de tu hijo hasta los seis años.

			•	Lograr un ambiente familiar óptimo para el desarrollo y crecimiento integral del niño.

			•	Convertirte en un padre con herramientas educativas actualizadas. Es decir, convertirte en un auténtico padre del siglo xxi con capacidad para educar hoy.

			.

			En este libro te ofrezco las claves para conseguir todo esto y mucho más. Se trata de una obra de consulta sencilla que te será útil en la etapa de 6 a 12 años. Conocer lo que corresponde al niño en cada etapa te será de mucha ayuda. Mi objetivo es que cuando termines de leerlo y según lo vayas poniendo en práctica puedas afirmar que te ha sido de utilidad.

			Déjame proponerte un reto antes de que empieces a leerlo: cuestiona todo lo que te proponga y acéptalo como válido únicamente si al ponerlo en práctica te resulta útil. 

			.

			No crea nada. No importa dónde lo lea o quién lo diga, incluso si lo he dicho yo, a menos que concuerde con su propio juicio y su sentido común.

			Buda

			.

			.

			¿Para quién es este libro?

			.

			Este es un libro dirigido a padres –algunos de ellos primerizos, otros con más experiencia– que buscan aprender y mejorar en su oficio y tarea de ser padres. También va dirigido a todos los educadores (abuelos, profesores y adultos en general). No es preciso ser un experto en educación para comprender este libro y convertirse en un auténtico padre con talento. Es un libro al que le sacarás mucho partido si:

			.

			1. 	Eres padre: tienes un hijo (por lo menos) o vas a tenerlo y quieres aprender a educarlo de la mejor manera posible disfrutando al máximo de cada una de las etapas educativas.

			2. 	Quieres conocer lo que acontece en la etapa educativa por la que ahora está atravesando tu hijo y prevenir posibles problemas y dificultades con las que te irás encontrando en un futuro no muy lejano. Cada etapa nos presenta nuevos retos y desafíos para los que debemos estar preparados.

			3. 	Quieres consejos prácticos y útiles para mejorar en tu tarea de ser padre recibiendo la máxima información sobre el tema. Quieres estar al día y necesitas herramientas para educar mejor desde hoy mismo.

			.

			Parto de la idea primordial de que el amor incondicional y el respeto hacia el niño son dos elementos fundamentales para favorecer su crecimiento.

			.

			.

			Iconos utilizados en el libro

			.

			Para ayudarte a encontrar la información esencial o para destacar datos relevantes he incorporado los siguientes iconos a lo largo del libro:

			.
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							CLAVE. Este icono llama tu atención hacia una información destacada o ante un problema educativo específico.
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							RECUERDA. Destaca aspectos esenciales que debes recordar.
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							EJEMPLO. Avisa de que estoy exponiendo un ejemplo práctico que muestra cómo abordan otros padres un problema concreto. 
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							OJO. Atraeré tu atención sobre aspectos importantes que te serán de mucha ayuda.
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							ACTIVIDAD. Mediante este icono podrás localizar con facilidad los diferentes ejercicios (actividades prácticas y de reflexión) que te propongo para que desarrolles al máximo tu talento educativo.
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							CONSEJO DE EXPERTO. En cada apartado conversaremos con expertos (psicólogos, pediatras...), que nos ofrecerán las claves educativas sobre determinados temas y problemas específicos. Además, incluyo ideas de grandes expertos en educación que te ayudarán a reflexionar sobre tu intervención educativa con tus hijos.

						
					

				
			

			

			 

		

	
		
			1. Segunda infancia: sigue creciendo

			.

			.

			.

			.

			Un niño que no se sienta querido 

			difícilmente puede ser educado

			Johan Heinrich Pestalozzi

			.

			Llegamos a una etapa clave en el desarrollo del niño. Está avanzando en su camino hacia la autonomía y se enfrenta a grandes cambios y nuevos retos. Los padres seguimos siendo fundamentales para su educación (seguimos siendo su principal punto de referencia), pero también educa el entorno cercano: la escuela y los amigos cada vez van adquiriendo mayor importancia. Se trata de una etapa muy rica en experiencias tanto para tu hijo como para ti. 
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