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			Editorial

			La culminación de los estudios de grado y máster mediante la elaboración de un Trabajo de Fin de Grado (TFG) o un Trabajo de Fin de Máster (TFM) es un desafío fundamental para el estudiantado. Este proceso representa no solo la síntesis de años de formación académica, sino también la oportunidad de demostrar la capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos en un proyecto concreto y original. La elaboración del TFG/TFM implica enfrentar diversas etapas que van desde la elección y delimitación del tema, pasando por la investigación exhaustiva, hasta la redacción y defensa del trabajo. Este reto requiere habilidades de organización, pensamiento crítico y una gestión eficiente del tiempo, además de la capacidad de analizar y sintetizar información de manera rigurosa. Para el estudiantado, este es el primer contacto profundo con la investigación científica, lo que añade una capa de complejidad y responsabilidad al proceso.

			Este libro, resultado de nueve ediciones de jornadas de formación y la experiencia acumulada a lo largo de estos años, se presenta como una guía esencial y un recurso invaluable para el estudiantado en este importante proceso académico. A lo largo de estas ediciones, se han recogido conocimientos y experiencias que permiten ofrecer una formación de alta calidad, adaptada a las necesidades actuales del estudiantado. Las jornadas han evolucionado constantemente, integrando nuevas metodologías, tecnologías y enfoques pedagógicos que responden a los desafíos contemporáneos de la educación superior. Cada edición ha sido una oportunidad para perfeccionar y enriquecer el contenido y las estrategias presentadas, asegurando que el estudiantado reciba el apoyo más completo y actualizado posible.

			Para proporcionar un apoyo integral y detallado al estudiantado, este libro se ha estructurado en varios capítulos, cada uno diseñado para abordar aspectos específicos del proceso de elaboración del TFG/TFM. Desde los fundamentos de la investigación hasta la preparación final de la presentación, cada capítulo ofrece herramientas prácticas y consejos expertos que derivan de la rica experiencia acumulada en las jornadas formativas. Esta estructura permite al estudiantado seguir un camino claro y coherente, adquiriendo las competencias necesarias en cada etapa del desarrollo de su trabajo académico. A continuación, se presenta una breve descripción de cada capítulo, resaltando su importancia y utilidad en el proceso de elaboración del TFG/TFM.

			En el capítulo 1, titulado «El proceso de investigación como punto de partida para elaborar el Trabajo de Fin de Grado o Máster», Eva María Espiñeira-Bellón establece las bases fundamentales para iniciar un TFG o un TFM. Destaca la importancia de seleccionar un problema de investigación sólido y elaborar una hipótesis bien fundamentada. El capítulo detalla las etapas esenciales del proceso de investigación, desde la formulación de preguntas hasta la recolección y análisis de datos, subrayando la necesidad de una revisión exhaustiva de la literatura existente para contextualizar el estudio y establecer una base teórica robusta. Además, ofrece pautas para identificar fuentes relevantes y gestionar eficientemente la información recopilada, proporcionando una guía clara y estructurada para que el estudiantado inicie su investigación con un enfoque metódico y riguroso.

			En el capítulo 2, titulado «Pautas y orientaciones para evitar el plagio en tu trabajo», Jesús Miguel Muñoz-Cantero y Nicolás López-Jar abordan una de las preocupaciones más significativas en el ámbito académico: el plagio. Este capítulo proporciona una guía exhaustiva sobre cómo el estudiantado puede evitar caer en el plagio, asegurando así la integridad y originalidad de sus trabajos. Los autores explican detalladamente las definiciones de plagio y ofrecen estrategias efectivas para citar correctamente las fuentes, parafrasear y hacer uso de las herramientas antiplagio disponibles. Además, enfatizan la importancia de desarrollar una ética de trabajo que respete los derechos de autoría y la propiedad intelectual, con el objetivo de cultivar un entorno académico honesto y responsable.

			En el capítulo 3, titulado «Elabora tu Trabajo de Fin de Grado o Máster a partir de una revisión bibliográfica», Eva María Espiñeira-Bellón guía al estudiantado en la realización de un TFG o TFM basado en una revisión exhaustiva de la literatura existente. La autora destaca la importancia de identificar y sintetizar la literatura relevante para el tema de estudio, estableciendo una base teórica sólida y contextualizada. Se presentan metodologías sistemáticas para llevar a cabo revisiones bibliográficas efectivas, desde la búsqueda y selección de fuentes hasta la evaluación crítica y organización de la información. Se proporcionan también consejos prácticos sobre cómo estructurar la revisión bibliográfica en el TFG/TFM, asegurando que se integra de manera coherente y lógica en el trabajo final.

			En el capítulo 4, titulado «Nociones básicas para elaborar Unidades Didácticas en trabajos de Fin de Grado y Máster», Rocío Chao-Fernández proporciona un marco detallado para la creación de unidades didácticas, un componente crucial para el estudiantado de Educación. La autora detalla los elementos clave que conforman una unidad didáctica, incluyendo la definición de objetivos de aprendizaje, la selección y organización de contenidos y el diseño de actividades y métodos de evaluación. Ofrece ejemplos prácticos y consejos para adaptar las unidades didácticas a diferentes contextos educativos y necesidades del estudiantado, asegurando que sean inclusivas y efectivas. Además, se presentan estrategias para integrar tecnologías educativas y recursos digitales en el diseño didáctico, facilitando un aprendizaje más dinámico e interactivo.

			En el capítulo 5, titulado «Elabora tu Trabajo Fin de Grado/Máster a través del Aprendizaje Basado en Proyectos», Pilar Couto-Cantero explora cómo aplicar la metodología del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la elaboración de un TFG o TFM. La autora destaca las ventajas del ABP, como el desarrollo de habilidades prácticas, la mejora del pensamiento crítico y la capacidad de resolver problemas reales. Este enfoque permite al estudiantado diseñar y ejecutar proyectos que tienen un impacto tangible. Proporciona una guía detallada sobre los pasos necesarios para implementar el ABP en un trabajo académico, desde la concepción inicial del proyecto hasta su desarrollo y evaluación final, y, por último, se incluyen consejos sobre cómo identificar un problema o necesidad relevante, plantear objetivos claros y alcanzables, y planificar actividades y recursos necesarios para llevar a cabo el proyecto.

			En el capítulo 6, titulado «Aborda tu investigación con metodología cualitativa», María Cristina Pérez-Crego ofrece una guía exhaustiva para diseñar y llevar a cabo investigaciones cualitativas en el contexto de un TFG o TFM. La autora destaca la importancia de la metodología cualitativa para explorar fenómenos complejos y profundizar en la comprensión de contextos y experiencias humanas. Describe las características distintivas de la investigación cualitativa, como su enfoque interpretativo, el uso de datos no numéricos y la importancia del contexto en la interpretación de los resultados. El capítulo proporciona una descripción detallada de diversos métodos cualitativos, incluyendo entrevistas, grupos focales, observación participante y análisis de contenido, explicando cuándo y cómo utilizar cada uno.

			En el capítulo 7, titulado «A tener en cuenta en tu presentación de TFG/TFM», Nicolás López-Jar y Jesús Miguel Muñoz-Cantero ofrecen una guía completa para realizar una presentación exitosa del TFG o TFM. Los autores enfatizan que una buena presentación depende tanto del contenido como de la capacidad del estudiantado para comunicar sus ideas de manera creativa y efectiva. Abordan aspectos cruciales de la comunicación verbal y no verbal, proporcionando estrategias para mejorar la claridad y confianza en la entrega, como el control del tono de voz y el uso efectivo del lenguaje corporal. Además, se discuten técnicas para mantener el contacto visual y ajustar el contenido a los límites de tiempo asignados. El capítulo también destaca la importancia de responder preguntas de manera calmada y competente, demostrando dominio del tema y capacidad de pensamiento crítico. Este capítulo es esencial para el estudiantado que busca presentar su TFG/TFM de manera efectiva.

			En el capítulo 8, titulado «Vence al miedo escénico en tu presentación», Vicente Castro-Alonso ofrece estrategias prácticas y psicológicas para superar el miedo escénico, un desafío común para el estudiantado al presentar su TFG o TFM. El autor destaca la importancia de abordar el miedo escénico como una oportunidad para mejorar las habilidades de presentación y comunicación. Identifica las causas comunes del miedo escénico, como el temor al juicio y la ansiedad ante el público y propone técnicas para manejar estos temores, incluyendo la práctica constante y el ensayo en entornos similares al real. Además, sugiere ejercicios de respiración y relajación para controlar la ansiedad, así como mantener una actitud positiva y de autoafirmación. 

			En el capítulo 9, titulado «Prepara tu voz antes de la exposición», Carme López-Fernández proporciona una guía completa sobre cómo optimizar el uso de la voz para las presentaciones del TFG o TFM. La autora destaca la importancia de la voz como herramienta clave en la comunicación efectiva, subrayando que una voz clara y bien modulada puede marcar una gran diferencia en la percepción del jurado y la audiencia. Comienza explicando la anatomía básica de la voz y cómo se produce el sonido, introduciendo ejercicios específicos para calentar y fortalecer la voz. Además, aborda la importancia de la postura y la relajación muscular, así como técnicas para mantener una hidratación adecuada y gestionar el volumen y el tono de la voz. Finalmente, el capítulo ofrece estrategias para cuidar la voz a largo plazo, recomendando hábitos saludables y precauciones para evitar daños vocales, asegurando que el mensaje se transmita con claridad y confianza durante la exposición del TFG/TFM.

			Jesús Miguel Muñoz Cantero
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			PLANIFICA TU TFG/TFM

		

	
		
			El proceso de investigación como punto de partida para elaborar el Trabajo de Fin de Grado o Máster

			Eva María Espiñeira-Bellón1

			Resumen: La mayoría del alumnado del ámbito de las Ciencias de la Educación no piensa en la investigación hasta que se enfrenta a la realización de su Trabajo de Fin de Grado (TFG) o Trabajo de Fin de Máster (TFM) o, incluso, teniendo la oportunidad de poner en práctica el proceso de investigación en ese momento, toma la decisión de no hacerlo por miedos y por desconocimiento. Mediante este capítulo o píldora formativa, el alumnado podrá comprobar que la mayoría de los tipos de trabajos que se solicitan en las asignaturas de TFG/TFM mantienen una relación muy estrecha con dicho proceso de investigación y será capaz de familiarizarse con las distintas fases y las acciones que tendrá que poner en marcha, desde la formulación del problema hasta el momento de extraer conclusiones del trabajo realizado.

			Palabras clave: investigación, trabajo de fin de grado, trabajo de fin de máster.

			1. Introducción

			Estudios como los de Romaní-Romaní y Gutiérrez (2022) señalan que el alumnado con actitud positiva investigadora estará predispuesto a implicarse en actividades relacionadas con esta, con la búsqueda de información y a actuar de forma crítica ante la información recogida, por lo cual, favorecer el desarrollo de estas actitudes fortalecerá la relación que existe entre la investigación educativa y su futura práctica profesional docente (Sumarni et al., 2021). 

			Atendiendo a lo anteriormente comentado, en las memorias de los títulos universitarios orientadas a la formación del personal docente, se hace referencia a la investigación mediante asignaturas específicas del plan de estudios, como investigación formativa, aplicando el proceso de investigación en la resolución de los problemas propios de las diferentes disciplinas y abordándola en sí misma como una de las responsabilidades docentes caracterizada por resguardar la calidad de los proyectos que se diseñan e implementan en el ámbito educativo (Martínez-Daza, & Guzmán-Rincón, 2023). 

			2. La investigación en los documentos marco de elaboración de los TFG/TFM de las titulaciones de las Facultades de Ciencias de la Educación

			La mayoría de los programas formativos universitarios exigen que el alumnado presente un informe final (trabajo de fin de título, grado o máster) como uno de los requisitos para obtener la titulación correspondiente y en el que se han de demostrar las competencias adquiridas, lo cual requiere el dominio de competencias en investigación, que integran «habilidades, conocimientos, actitudes y valores necesarios para desarrollar un proceso de investigación de manera efectiva y ética» (Ríos-Cabrera et al., 2023, p. 154). No obstante, numerosos estudios manifiestan que la elaboración y defensa de este tipo de trabajos académicos ha evidenciado la falta de preparación del alumnado en metodología de investigación (Ahmed, & Zayid, 2019; García, & Mendoza, 2023; Serrano de Moreno et al., 2024; Soto, 2020; Yucra-Camposano, 2024), por lo que, dado que el estudiantado universitario debe adquirir competencias para la búsqueda de información, dominar la metodología en investigación, afianzarse en el uso de tecnologías para el análisis de dicha información y saber comunicar los resultados derivados de sus investigaciones, las universidades se han volcado en elaborar guías para orientar en el desarrollo de los TFG y TFM (Montes, & Montes, 2014). En estas guías puede evidenciarse que, de entre los tipos de trabajos solicitados, existen varios en los que el alumnado ha de demostrar la capacidad investigadora (García-Barbero, 2020). Así, tomando como referencia los documentos marco para la elaboración de los TFG/TFM de las titulaciones de la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidade da Coruña, se pueden diferenciar los siguientes tipos de trabajos: estudios empíricos, revisión e investigación bibliográfica, análisis de protocolos de actuación, unidades didácticas, proyectos socioeducativos o documentos institucionales, investigación educativa, trabajo de investigación, proyecto de investigación, etc. Además, la estructura orientativa solicitada en este tipo de trabajos, suele ser la siguiente: introducción, justificación teórica y contextualización, objetivos y/o preguntas de investigación, metodología de trabajo y actividades propuestas, evaluación, resultados y/o conclusiones, valoración de la aplicación (si procede) o de la idoneidad y relación de fuentes documentales. Por lo tanto, los tipos de trabajos enumerados, así como su estructura, exigen el dominio de las competencias y habilidades de investigación que generalmente se emplean en el desarrollo del proceso de investigación científica (Márquez et al., 2020; Ruiz-Bolívar, 2014; Sumarni et al., 2021; Tapia et al., 2018). 

			3. El proceso de investigación

			De acuerdo con los estudios proporcionados por diferentes autores/as, el proceso de investigación sigue una serie de fases o etapas que darán lugar a la calidad de la investigación que se realiza: definición y planteamiento del problema a investigar, revisión de la literatura, formulación de hipótesis, definición de variables implicadas, metodología a utilizar, técnicas de recogida y análisis de datos, resultados, conclusiones y planteamiento de nuevos problemas (Buendía-Eisman et al., 1998; Lara-Guijarro, & Ballesteros-Velázquez, 2001; Losada-López, & López-Feal Ramil, 2003; McMillan, & Schumacher, 2005; Tejada-Fernández, 1997). A continuación, se abordan cada una de estas fases teniendo en cuenta la estructura solicitada en la redacción de los TFG/TFM (ver tabla 1).

			Tabla 1. 

			Estructura de los TFG/TFM en relación con el proceso de investigación científica
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							Planteamiento del problema
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							Revisión de la literatura, marco referencial

						
					

					
							
							Objetivos y/o preguntas de investigación

						
							
							Formulación de hipótesis

						
					

					
							
							Metodología de trabajo y actividades propuestas
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							Evaluación, resultados y/o conclusiones y valoración de la aplicación (si procede) o de la idoneidad

						
							
							Resultados, conclusiones y planteamiento de nuevos problemas

						
					

					
							
							Relación de fuentes documentales

						
							
							Relación de fuentes documentales

						
					

				
			

			3.1. Introducción / Planteamiento del problema

			La introducción del TFG/TFM se elabora para ofrecer una revisión del planteamiento del problema a estudiar, delimitando el tema de estudio y guiar posteriormente la investigación (Auris-Villegas et al., 2024), ya que, cuanta más información y conocimiento se posea sobre el tema de investigación, mejor se definirá el problema (Trinchet-Varela, & Trinchet-Soler, 2007). Para ello, han de tenerse en cuenta:

			•Los antecedentes: ha de recogerse una revisión exhaustiva de investigaciones precedentes que se hayan centrado en el tema de estudio, identificando el contexto histórico y social y/o las principales publicaciones relacionadas.

			•La justificación de la temática que se ha seleccionado, dando muestras de la pertinencia, relevancia, necesidades a las que se da respuesta, etc. 

			Por lo tanto, en este apartado ha de explicitarse la justificación del problema, basándose en los antecedentes histórico-sociales que lo rodean (cómo lo abordan las leyes educativas, las normativas de obligado cumplimiento, los hechos sociales que lo justifican, la historia de dónde procede, etc.). Bonet-Collazo et al. (2023) proponen dar respuesta a qué se va a estudiar, por qué y para qué.

			3.2. Justificación teórica y contextualización / Revisión de la literatura

			El marco referencial de una investigación guía el proceso de investigación, contextualizando y justificando el estudio en relación con el conocimiento existente; es decir, en esta fase se ofrece el punto de vista teórico sobre el problema de investigación, por ello, el aspecto por excelencia lo constituye la revisión bibliográfica: 

			•Revisión de la literatura: consiste en «buscar, procesar y organizar información relevante, para evaluar críticamente el estado del arte sobre la problemática de estudio» (Ríos-Cabrera et al., 2023, p. 153), identificando la necesidad de investigación en el campo elegido, basándose en los antecedentes encontrados y desarrollando las bases teóricas que fundamentan un marco teórico riguroso y coherente (Jaik, & Ortega, 2017; Rubio et al., 2018; Ruiz-Bolívar, 2014). 

			Por lo tanto, ha de explicitarse la justificación teórica del tema de estudio, basándose en los antecedentes teóricos (principales definiciones del objeto de estudio, conceptos destacables, principales características, variables que lo determinan, etc.), empleando, para ello, «paráfrasis, resúmenes, cita de citas y citas textuales» que dan lugar a los diferentes apartados teóricos (Auris-Villegas et al., 2024).

			3.3. Objetivos y/o preguntas de investigación / Formulación de hipótesis

			Sala y Arnau (2014) indican que, acompañando al planteamiento del problema, han de establecerse la/las pregunta/s de investigación, ya que orientan los objetivos y el proceso de investigación; dichas preguntas han de redactarse en forma interrogativa.

			Los objetivos definen lo que se quiere obtener con la investigación, manifestando el propósito del trabajo y orientándose a la obtención de resultados. Han de redactarse comenzando con un verbo en infinitivo, de forma clara, concisa y alcanzable, que den importancia sobre todo a lo que se pretende con el estudio o a la búsqueda de conocimientos sobre este. 

			Según Palmar-Santos (2004), enunciar los objetivos de investigación y la hipótesis (si procede; ya que es una solución probable de las relaciones que se prevén entre dos o más variables), «constituye el final de esta fase, que se inició con la pregunta de investigación, y se convierte en la declaración de intenciones del investigador respecto del estudio que piensa llevar a cabo» (p. 1). 

			3.4. Método

			La estrategia metodológica, metodología o métodos, en palabras de Bonet-Collazo et al. (2023), consiste en la «explicación de los mecanismos utilizados en la investigación o que se utilizarán en el caso del proyecto, para el análisis de la problemática de investigación; debemos dar una visión clara de lo que hicimos o pretendemos hacer, por qué y cómo» (p. 280).

			Por ello, en esta fase del proceso ha de explicitarse el tipo de investigación que se pretende poner en marcha (cuantitativa/cualitativa/mixta), el diseño (exploratorio, descriptivo, estudio de caso, etc.), la selección de la población y la muestra (no probabilística, probabilística) que participa en el estudio, las técnicas, instrumentos y programas informáticos empleados para recoger y analizar la información (Jaik, & Ortega, 2017; Ruiz-Bolívar, 2014). 

			3.5. Comunicación de resultados y conclusiones

			En el apartado de comunicación de los resultados y conclusiones se siguen tres fases diferenciadas: 

			•Exposición de los principales resultados obtenidos: los resultados han de describirse de forma precisa. En el caso de investigaciones cuantitativas, estos resultados han de acompañarse de tablas y gráficos con datos estadísticos; en el caso de investigaciones cualitativas, de tablas y gráficos conceptuales en los que se presente el análisis lógico racional; en el caso de investigaciones mixtas, han de fusionarse ambos aspectos (Auris-Villegas et al., 2024; Ruiz-Bolívar, 2014; Sumarni et al., 2021). 

			•Discusión de los resultados: no consiste en recapitular los resultados obtenidos nuevamente, sino en interpretarlos y discutirlos objetivamente, comparándolos con resultados que provienen de otras investigaciones (que pueden ser coincidentes o diferentes) y analizando las principales implicaciones a que da lugar todo el trabajo efectuado.

			•Redacción de conclusiones: se establecen como una síntesis del trabajo realizado, relacionándose con los objetivos enunciados con anterioridad y con el problema de investigación. Bonet-Collazo et al. (2023, p. 283) señalan que las conclusiones «son generalizaciones científico teóricas que se apoyan en la evidencia de los hallazgos encontrados», no en juicios de valor establecidos por el/la autor/a. Es en este apartado donde también se da cuenta de la valoración de la aplicación (si procede) e idoneidad, realizando una valoración personal, creativa y razonada de la evaluación que se realiza de los resultados del trabajo que se ha efectuado.

			3.6. Relación de fuentes documentales

			El apartado de referencias bibliográficas ha de consistir en la lista completa de las referencias que fueron citadas en el TFG/TFM, teniendo en cuenta el estilo solicitado. Este apartado permite a la persona que consulta el TFG/TFM identificar las fuentes originales que apoyan las opiniones expresadas por el/la autor/a. La normativa más utilizada y extendida en el ámbito de las Ciencias de la Educación es la American Psychological Association (APA).

			4. Conclusiones

			En este capítulo se han abordado las principales competencias de investigación que es necesario adquirir para establecer el proceso de investigación, teniendo en cuenta los diferentes tipos de trabajos académicos que se suelen solicitar al alumnado que finaliza una titulación de grado o máster en el ámbito de las Ciencias de la Educación. Además, partiendo del listado de referencias bibliográficas, se podrá profundizar más en cualquiera de los apartados enunciados anteriormente.
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