



[image: Cover]





Un Manuel du Propriétaire Pour Tous.

Le Résumé Incontournable de "The Body: A Guide for Occupants", par Bill Bryson. 

Avez-vous déjà pensé que vous aviez besoin d'un manuel du propriétaire pour notre corps complexe? Notre corps est le produit de trois milliards d'années de modifications évolutives. Dans The Body, Bill Bryson a pris un livre scientifique ennuyeux et l'a transformé en un livre compréhensible pour tout le monde. Le livre nous guide à travers le corps humain – comment il fonctionne, comment il se guérit et comment il peut échouer. Il vous amène à une compréhension plus profonde du miracle qu'est la vie en général et vous en particulier.

Lisez ce livre pour mieux comprendre l'un des mystères persistants de la biologie humaine.

Ce guide comprend:


	
Résumé du livre—vous aide à comprendre les concepts clés.



	
Vidéos en ligne—couvre les concepts plus en profondeur.





Valeur complémentaire de ce guide:


	
Gagner du temps



	
Comprendre les concepts clés



	
Développer vos connaissances






Remarque importante sur ce guide

Ce guide est un résumé et non une critique / critique du livre. Le résumé ne peut pas être organisé sage chapitre, mais résume les idées principales du livre, des points de vue et arguments. Il ne vise pas à être un remplacement, mais un supplément pour vous aider à comprendre les idées et les principales recommandations du livre.
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Chapitre 1

Comment Construire Un Human

Il y a longtemps, un professeur de biologie au lycée nous a dit que nous pouvions acheter tous les produits chimiques qui composent un corps humain pour environ 5 $. Était-ce vrai?

De nombreuses autorités ont essayé de calculer combien il en coûterait en matériaux pour construire un humain. Au Cambridge Science Festival 2013, la Royal Society of Chemistry britannique a déterminé que nous avions besoin de 59 éléments pour construire un être humain. Six d'entre eux – le carbone, l'oxygène, l'hydrogène, l'azote, le calcium et le phosphore – représentent 99,1 % de ce qui nous compose. Le coût du matériel pour construire un nouvel être humain était de 151 578,46 $ plus taxes.

Mais peu importe ce que vous payez, vous ne créerez pas un être humain à partir de composants inertes. Ces éléments ne sont que des blocs de construction et ne sont pas eux-mêmes vivants. Nous avons besoin d'un miracle de la vie.

L'unité de base de la vie est une cellule pleine de choses comme des ribosomes, des protéines, de l'ADN, de l'ARN, des mitochondries. Aucun d'entre eux n'est lui-même vivant. Pourtant, d'une manière ou d'une autre, lorsque ces choses sont réunies, vous avez la vie.

Notre corps est un univers de 37,2 milliards de cellules fonctionnant de concert. Le cœur de la cellule est le noyau. Il contient l'ADN de la cellule. Les molécules d'ADN sont emballées dans des structures filiformes appelées chromosomes. Les gènes sont des segments d'ADN qui contiennent le code d'une protéine spécifique. Vous avez besoin de protéines pour fabriquer des enzymes, des hormones et d'autres produits chimiques corporels. L'ensemble complet des gènes présents dans une cellule s'appelle le génome.

Seulement 2% du génome humain code pour les protéines. La partie non codante du génome joue un rôle dans la régulation de l'expression des gènes.

Les humains partagent 99,9% de leur ADN, et pourtant, il n'y a pas deux humains identiques. Vous avez une centaine de mutations personnelles qui ne correspondent pas aux gènes que vous ont transmis vos parents.

Vidéos en Ligne


	
Biologie Évolution - Origine de la vie



	
Qu'est-ce que l'ADN et comment fonctionne-t-il?






Chapitre 2

L'extérieur : peau et cheveux 

Notre peau est notre plus grande barrière aux agents pathogènes et notre première défense contre les maladies. Elle mesure environ deux mètres carrés (20 pieds carrés) et pèse de 4,5 à 7 kilogrammes (10 à 15 livres). Elle nous donne le sens du toucher, de la température et de la douleur et produit de la mélanine pour nous protéger des rayons du soleil.

La peau comprend une couche interne appelée derme et une couche externe appelée épiderme. La surface la plus externe de l'épiderme est constituée de cellules mortes, qui sont remplacées tous les mois. Le derme contient une variété de récepteurs qui nous permettent de détecter le toucher, la température et les vibrations. Sous le derme se trouve une couche de graisse que le corps utilise pour stocker de l'énergie, fournir une isolation et attacher la peau au corps.

Votre peau contient 3 à 5 millions de follicules pileux et le double de glandes sudoripares. Les follicules font jaillir les cheveux et sécrètent du sébum, qui se mélange à la sueur pour former une couche huileuse à la surface. Cela maintient la peau souple et la rend inhospitalière pour de nombreux organismes étrangers. Si le follicule s'infecte et s'enflamme, vous obtenez des boutons. L'acné est une affection cutanée inflammatoire chronique qui provoque des taches et des boutons, en particulier sur le visage, les épaules, le dos, le cou, la poitrine et le haut des bras.

La vitamine D est vitale pour la santé. Il nous aide à construire des os et des dents solides, renforce le système immunitaire, combat les cancers et nourrit le cœur. Nous pouvons obtenir de la vitamine D de deux manières: par la nourriture et par la lumière du soleil. 

Le corps produit de la vitamine D lorsque votre peau est exposée au soleil. Le problème est qu'une trop grande exposition aux rayons ultraviolets (UV) endommage l'ADN de nos cellules et peut provoquer un cancer de la peau. La peau produit une substance chimique appelée mélanine, qui absorbe l'énergie UV et la détourne des cellules saines. La mélanine est un pigment qui donne à la peau, aux cheveux et aux yeux leur couleur. Les personnes à la peau foncée ont plus de mélanine dans la peau que les personnes à la peau claire. La nature a sélectionné les personnes à la peau plus foncée sous les latitudes tropicales, en particulier dans les régions non-boisées, où le rayonnement ultraviolet du soleil est généralement le plus intense.

Vous pourriez être à risque de carence en vitamine D si vous avez une exposition limitée au soleil ou si vous vivez sous des latitudes nordiques. Les personnes à la peau plus foncée sont également à risque de carence car la mélanine réduit la capacité de la peau à produire de la vitamine D en réponse à l'exposition au soleil.

Environ 50 pour cent des personnes dans le monde souffrent d'une carence en vitamine D. Aux latitudes septentrionales, il peut atteindre 90 pour cent. Les suppléments vitaminiques sont recommandés pour les personnes au nord de 40 degrés de latitude (Portland, Chicago ou New York) pendant les mois d'hiver et toute l'année pour ceux qui ne reçoivent pas assez de soleil à midi, quel que soit l'endroit.

Les cheveux (poils) sont propres aux mammifères. Il fournit de la chaleur, un amorti, un camouflage, protège le corps des rayons ultraviolets et permet aux membres d'un groupe de se signaler mutuellement qu'ils sont en colère ou excités.

Les lignes de charrue qui composent nos empreintes digitales sont des crêtes papillaires qui facilitent la préhension. Nous ne pouvons pas dire avec certitude que chaque empreinte digitale est unique, mais personne n'a encore trouvé deux ensembles d'empreintes digitales qui correspondent précisément.

La transpiration est une partie cruciale de l'être humain. Les chimpanzés n'ont qu'environ la moitié du nombre de glandes sudoripares que nous avons et ne peuvent donc pas dissiper la chaleur aussi rapidement que les humains. La capacité de dissiper l'excès de chaleur corporelle par la transpiration nous a aidés à agrandir considérablement notre organe le plus sensible à la température - le cerveau.

L'exercice et la chaleur sont les causes les plus courantes de transpiration, car la fonction principale de la sueur est de refroidir le corps. Cependant, le stress, l'anxiété et l'excitation peuvent également provoquer la transpiration. Contrairement au reste du corps, les paumes ne transpirent que du stress. C'est pourquoi la transpiration dans les paumes est l'une des mesures utilisées dans les tests de détecteur de mensonge.

Un homme perdra environ 1 ½ litre d'eau par jour à cause de la transpiration, de la respiration et de la miction. À moins qu'il ne reconstitue la perte, il souffrira de maux de tête et de léthargie après avoir perdu seulement 3 à 5 litres de liquide. Après 6 ou 7 litres de perte non restaurée, il souffrira d'une déficience mentale. Si la perte dépasse 10 ½ pintes, il entrera en état de choc et mourra.

Les gens ont environ 200 espèces différentes de microbes sur leur peau. Les aisselles puent parce que les bactéries vivant dans les aisselles décomposent la sueur en thioalcools, qui sentent le soufre et les oignons. Sans les bactéries, la sueur n'a pas d'odeur. Les pieds sentent mauvais pour la même raison.

Les antisudorifiques et les déodorants éliminent les odeurs en modifiant le microbiome de la fosse, tout comme le lavage au savon. Le problème avec les savons antibactériens est qu'ils tuent à la fois les bonnes et les mauvaises bactéries sur votre peau. Il en est de même pour les désinfectants pour les mains. En 2016, la Food and Drug Administration a interdit 19 ingrédients utilisés dans les savons antibactériens, car les fabricants n'avaient pas prouvé leur sécurité à long terme.

Les démangeaisons sont une sensation irritante qui donne envie de se gratter la peau. Il est confiné à la couche externe de la peau et à quelques avant-postes humides: les yeux, la gorge, le nez et l'anus. Les démangeaisons chroniques surviennent dans toutes sortes de conditions: tumeurs cérébrales, accidents vasculaires cérébraux, troubles auto-immuns, effets secondaires des médicaments et bien d'autres. L'une des formes les plus exaspérantes est la démangeaison fantôme, qui accompagne souvent une amputation et fournit à la victime une démangeaison constante qui ne peut être satisfaite.

Online Videos


	
Structure de la peau



	
Le système tégumentaire, partie 1 - Skin Deep



	
Le système tégumentaire, partie 2 - La peau plus profonde



	
La science de la couleur de la peau



	
La biologie de la couleur de la peau



	
Connaissez-vous bien le microbiome de votre peau?






Chapitre 3

Le “Vous” Microbien

Vous avez plus de 100 000 milliards de microbes vivant dans votre corps. Ils vivent sur votre peau, dans votre bouche, votre nez, vos oreilles, votre œsophage, votre estomac et vos intestins. Ces microbes ne sont pas un mélange aléatoire d'espèces. Ils ont des gènes spéciaux qui remplissent de nombreuses fonctions métaboliques et protectrices pour votre corps, prolongeant les fonctions des gènes humains. Les humains produisent vingt enzymes digestives, mais ces microbes en produisent dix mille. Ils décomposent les aliments que vous ne pourriez pas digérer autrement et, ce faisant, extraient des nutriments bénéfiques comme les vitamines B2 et B12 et l'acide folique. Les scientifiques appellent cette communauté dynamique de microbes le microbiote et l'ensemble de leurs gènes le microbiome.

Les formes courantes de microbes sont les bactéries, les champignons, les virus, les protistes et les archées. Seule une infime partie d'entre eux nous rend malades.

Les bactéries sont des organismes unicellulaires dépourvus de noyau. Ils peuvent respirer, bouger, manger, éliminer les déchets, se défendre contre les ennemis et se reproduire. Une bactérie transmise par les puces appelée Yersinia pestis a causé la peste noire qui a tué 30% des personnes en Europe au 14ème siècle. D'autres bactéries dangereuses comprennent E. coli, salmonella, tetanus bacillus, staphylococci, and syphilis spirochetes.

Les virus sont plus petits et plus simples que les bactéries, contenant une petite quantité d'ADN enveloppée dans une capsule de protéine. Les virus ne peuvent pas se reproduire seuls. Ils doivent intégrer l'ADN viral dans l'ADN hôte et s'appuyer sur la cellule hôte pour répliquer l'ADN viral. Nous pensions que tous les virus causent des maladies, mais nous savons maintenant que la plupart des virus n'infectent que les cellules bactériennes. Les virus méchants courants comprennent la grippe, Ebola, la rage et la variole.

Pendant longtemps, les scientifiques ont classé les champignons comme des plantes étranges. Ce n'est qu'en 1959 que les scientifiques les ont reconnus comme séparés et dotés de leur propre royaume. Seules environ trois cents espèces de champignons sur plusieurs millions affectent les humains et ne provoquent qu'une légère gêne ou irritation. Quelques-uns, cependant, sont méchants. Candida albicans envahit parfois les parties profondes du corps, où il peut se développer sur le cœur et d'autres organes, comme la moisissure sur les fruits. Cryptococcus gattii peut provoquer de graves infections pulmonaires et cérébrales. 

 Un protiste est tout ce qui n'est pas une plante, un animal ou un champignon. Il comprend les amibes, les paramécies, les diatomées, les moisissures visqueuses et autres. Les protistes les plus notables sont ceux du genre Plasmodium qui cause le paludisme.

La plupart des virus n'ont que quelques gènes. En 1998, un biochimiste anglais nommé Richard Birtles a découvert un virus qui avait plus d'un millier de gènes et son ADN contenait un tronçon de 62 lettres trouvées dans tous les êtres vivants. Cela le rend non seulement vivant, mais aussi ancien que n'importe quoi d'autre sur terre. Birtles a nommé le nouveau virus minivirus. Depuis lors, les scientifiques ont trouvé d'autres colonies de virus encore plus géants. Nous savons maintenant qu'il existe cinq groupes de virus géants, qui diffèrent de tout le reste sur Terre et les uns des autres. Ils sont la preuve d'un quatrième domaine de la vie, en plus des bactéries, des archées et des eucaryotes.

Les antibiotiques sont le médicament le plus efficace pour défendre les infections bactériennes. Le biologiste écossais Alexander Fleming a découvert le premier antibiotique en 1928 lorsqu'il a remarqué quelque chose d'étrange dans une ancienne culture bactérienne. Autour d'une tache de moisissure Penicillium se trouvait un anneau clair, exempt de colonies de staphylocoques. Fleming s'est rendu compte que la moisissure avait libéré un «jus» qui a tué les bactéries environnantes. Le jus était de la pénicilline.

Il était difficile de produire de la pénicilline en quantités utiles. La Grande-Bretagne étant préoccupée par la Seconde Guerre mondiale, sa quête pour produire de la pénicilline en vrac s'est déplacée vers les États-Unis. En 1943, les sociétés pharmaceutiques américaines produisaient 100 milliards d'unités de pénicilline par mois. Les découvreurs britanniques ont découvert que les Américains avaient breveté les méthodes de production et qu'ils devaient payer des redevances pour utiliser leur propre découverte.

Les antibiotiques ont sauvé des millions de vies depuis leur première utilisation en 1942. Ils font désormais partie des médicaments les plus prescrits au monde. Le problème avec la surutilisation des antibiotiques est la résistance aux antibiotiques. Les antibiotiques peuvent tuer la plupart des bactéries mais pas celles qui ont, par hasard, une mutation qui les rend résistantes aux antibiotiques. À mesure que ces bactéries résistantes se reproduisent, toute la population est immunisée contre l'antibiotique.

La pénicilline n'a plus d'effet sur certaines maladies. La bactérie commune Staphylococcus aureus est devenue résistante à la pénicilline dans les années 1950. En 1959, les médecins ont introduit un nouvel antibiotique, la méthicilline, pour traiter le Staph aureus résistant à la pénicilline. En trois mois, une nouvelle souche de Staph aureus est apparue, résistante non seulement à la pénicilline mais aussi à la méthicilline. Nous l'appelons maintenant SARM—Staphylococcus aureus résistant à la méthicilline. Le SARM tue 700 000 personnes chaque année. Un médicament appelé vancomycine était efficace contre le SARM, mais Staph aureus a commencé à développer une résistance à ce médicament. Pendant ce temps, nous sommes confrontés à des infections à entérobactéries résistantes aux carbapénèmes (CRE), qui sont immunisées contre tout. Jusqu'à présent, il infecte rarement les personnes en bonne santé.

Le problème n'est pas désespéré, mais nous avons besoin d'une approche plus ciblée. Une possibilité est de perturber les lignes de communication des bactéries. Les bactéries n'attaquent jamais tant qu'elles n'ont pas réuni un quorum. L'idée serait de produire des médicaments à détection de quorum qui ne tueraient pas toutes les bactéries mais maintiendraient simplement leur nombre en dessous du seuil qui déclenche une attaque.

Une autre possibilité consiste à enrôler des bactériophages (phages) pour traquer et tuer les bactéries nocives. Les bactériophages sont les bioparticules les plus abondantes sur Terre. Chacun cible une bactérie particulière. Cela signifie que les cliniciens devraient identifier l'agent pathogène incriminé et sélectionner le bon phage pour le tuer. C'est un processus plus coûteux et plus long, mais il serait beaucoup plus difficile pour les bactéries de développer une résistance.

Vidéos en Ligne


	
Quel est mon microbiome et comment affecte-t-il ma santé?



	
Virus et bactéries : quelle est la différence et qui s'en soucie de toute façon?



	
Un virus géant découvert, pourrait changer tout ce que nous savons



	
La découverte de la pénicilline



	
Résistance aux antibiotiques | Créons-nous des super virus



	La phagothérapie : une alternative efficace aux antibiotiques
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