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				“Tutto intorno a noi è Energiae con PHYL® puoi impararea sentirla con le tue mani”
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				Da culture antiche dove anche le parole hanno il potere di guarire, arriva PHYL® per riscoprire il potere che è in te.

				La disciplina PHYL® si propone come nuovo stile di vita che concilia le esigenze spirituali con quelle della vita quotidiana. L’obiettivo della Scuola è quello di fornire strumenti culturali e tecnici, alla portata di tutti, per conciliare e integrare nella vita di tutti i giorni, in tutti i suoi aspetti e momenti, le conoscenze filosofiche e spirituali utilizzate da milioni di persone, nel corso dei millenni passati. 

				Queste conoscenze sono la base della Filosofia PHYL®, ripulite da ritualità ormai prive del loro significato originario e adattate ad un linguaggio moderno. La metodologia didattica è stata sviluppata da Loretta Zanuccoli ed è liberamente ispirata allo Yoga antico, agli antichi insegnamenti Vedici, alla Medicina Tradizionale Cinese, agli studi e alle ricerche condotti da Grandi Maestri Spirituali tra cui Yogi Ramacharaka e Grand Master Choa Kok Sui, e da esperti quali la Dott.ssa Eugenia Djuna Davitashvili e il Prof. Nguyen Van Nghi.
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				È possibile trovare l’armonia nella propria vita e apprendere come percepire l’energia con le proprie mani senza doversi rifugiare sull’Himalaya. PHYL®, Pranic Heal Your Life è una scuola di evoluzione spirituale senza dover rinunciare alla propria vita.

				Nel 2011, a seguito della scomparsa del mio Maestro Spirituale, Master Choa Kok Sui, ho sentito l’esigenza di fondare una nuova scuola, la naturale evoluzione di 45 anni di studi ed esperienze nel campo della Medicina Tradizionale Cinese (MTC), della ﬁlosoﬁa orientale, della guarigione energetica, dell’Erboristeria, della Radionica, della Radioestesia ed altri studi esoterici e della collaborazione con un Grande Maestro Spirituale, Master Choa Kok Sui, scomparso nel 2007, di cui sono Discepolo diretto. è nato così, PHYL®, Pranic Heal Your Life, per permettere alle persone di conoscersi meglio, per aiutarle a migliorare ogni aspetto della loro vita, per comprendere chi e cosa siamo veramente e per evolvere spiritualmente senza dover rinunciare alla propria vita. Con PHYL® vogliamo dare una risposta più ampia, libera e strutturata a tutte le persone che desiderano avvicinarsi ad una ﬁlosoﬁa di vita più naturale e centrata sul benessere, quindi come prima e meglio di prima! 

				PHYL® nasce da anni di studi e ricerche, nel corso della mia vita sono stata molto fortunata perché ho incontrato delle persone straordinarie e ho potuto studiare con i migliori insegnanti. Grazie all’amico Oscar Minzoni, ad esempio, ho seguito uno dei maggiori esponenti della Medicina Tradizionale Cinese 
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				della nostra epoca: il Dott. Nguyen Van Nghi. Inoltre, ho avuto il privilegio di incontrare il mio Maestro Spirituale, Master Choa Kok Sui: negli anni in cui sono stata sua studentessa ed in seguito, sua consulente personale, ho dato un enorme impulso al mio percorso spirituale. Grazie a lui ho integrato le conoscenze di Medicina Cinese, degli insegnamenti orientali e degli studi sul mondo ﬁsico, energetico e spirituale.

				La scuola PHYL® si occupa di Spiritualità e il suo obiettivo è quello di mantenere integri alcuni insegnamenti molto molto antichi. La conoscenza incontaminata di queste discipline permette alle persone di sentire l’Energia di qualunque cosa e di diventarne sempre più consapevoli. 

				Il risultato è che le persone imparano a vivere meglio e con maggiore armonia, imparano a capire ciò che è meglio per loro, migliorano le relazioni con gli altri e le prestazioni sul lavoro, aumenta la concentrazione, diminuisce lo stress e si sviluppa una maggiore serenità e pace interiore, anche vivendo nella realtà moderna, piena di utili tecnologie, ma che ci hanno un po’ allontanato dalla nostra vera essenza. E tutto questo lo si può fare da soli, perché si diventa autonomi! 

				PHYL® è un nuovo approccio al benessere della persona a 360°, che prende in considerazione tutti gli aspetti della vita!

				La scuola si rivolge a tutti, uomini e donne di ogni età e formazione culturale, che abbiano voglia di imparare e di migliorare, anche ai bambini, che per loro natura e senza alcun preconcetto, sono molto ricettivi agli insegnamenti e ci mostrano che in realtà queste antiche conoscenze sono già dentro di noi. 
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				PHYL® è un contenitore di tecniche semplici, che tutti possono apprendere ed applicare e assolutamente eﬃcaci che portano immediatamente miglioramenti e benessere nella vita di tutti!

				L’Energia, sembra a molti un concetto astratto. Dal momento che tutto è Energia, quando sei in grado di sentirla, puoi anche intervenire per migliorare la situazione: ad esempio, si imparano a rimuovere le energie dello stress che quotidianamente ci portiamo a casa dal lavoro e a rifornire il corpo di energia vitale per aﬀrontare meglio la giornata e i periodi più diﬃcili; si impara una respirazione energetica che si può praticare quotidianamente per ricaricarsi velocemente di energia vitale e sentirsi subito più in forma; si impara ad energizzare il cibo e l’acqua per aumentarne la vitalità; si apprendono tecniche di Autodifesa Psichica; si impara una tecnica straordinaria chiamata “Palestra del Perdono” e molte altre.

				PHYL®, fa pensare a “Feeling”! Perché no! 

				Feeling vuol dire sentire e uno degli scopi che questa scuola si è preﬁssata è proprio quello di ridare alle persone gli strumenti per tornare a “sentire” se stessi, nell’interezza (o nella meravigliosa complessità) di tutte le facoltà che racchiude l’essere umano.

				Quando si parla di Energia e di sviluppo spirituale è fondamentale essere guidati e sostenuti. Gli insegnanto PHYL® sono esperti di Energia e di Yoga dell’Arhat e PHYL® è un percorso sicuro, convalidato e senza rischi: per farvi comprendere con un termine moderno, stiamo parlando di una vera e propria “Tecnologia Spirituale”!

				La scuola propone dei seminari che durano uno o due giorni in 

			

		

	
		
			
				cui si alternano momenti di teoria e di pratica. Le tecniche sono antichissime ma vengono insegnate con un linguaggio moderno e molto facile da comprendere. I centri PHYL® nascono per far apprendere alle persone questi inestimabili insegnamenti e per seguirle nella loro evoluzione spirituale.

				Loretta Zanuccoli

				Sociologa - fondatrice del metodo PHYL® e della casa editrice EIFIS
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				“Ognuno di noi è collegato alla propriaAnima Superiore, e tutte sono collegate alla Scintilla Divina che è una.

				Ecco perché noi possiamo pregare e chiedere intercessione per altre anime, perché siamo tutti connessi”

				Loretta Zanuccoli

			

		

	
		
			
				Una nuova professione

			

		

		
			
				“Che lavoro fa la tua mamma?” 

				Ricordo ancora con che difficoltà cercassi di spiegare ai miei compagni di scuola in cosa consistesse il lavoro di mia madre: solo anni dopo, nella mia esperienza di interprete, ho capito che stavamo parlando lingue diverse.

				Per me era assolutamente normale che mia madre aiutasse le persone a diventare consapevoli della loro struttura eterica e di come questo potesse portare loro a scelte di benessere; per i miei compagni cresciuti a qualche strada di distanza, le mie parole erano assolutamente inconcepibili.

				Questo libro nasce dalla indomabile volontà di diffusione che gli insegnamenti spirituali hanno al loro interno, e dalla incredibile capacità di risvegliare l’ispirazione e l’entusiasmo nelle giuste persone. Tanti anni fa Loretta Zanuccoli, fu ispirata a ricercare risposte sempre più chiare, precise, ripetibili in un mondo in cui gli strumenti più affidabili sono pur sempre strumenti eterici e in quanto tali (praticamente) intangibili: dalla sua tenacia e intuizione spirituale, è nata la Scuola PHYL® e contemporaneamente una visione di una nuova professione, l’Operatore PHYL®.

				Loretta desiderava rendere disponibile a tutti la possibilità 
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				di conoscersi più profondamente e diventare protagonisti del proprio benessere in senso più ampio: vedeva questo possibile anche attraverso la creazione di un percorso professionalizzante, che preparasse operatori capaci di accompagnare una persona nel suo percorso di conoscenza personale, senza mai sostituirsi ad altre figure già esistenti, ma sempre e solo lavorando in congiunzione, secondo il principio dello Yoga di Unione.

				Dalla creazione della Scuola numerose persone si sono formate e continuano a formarsi, lavorando con i loro utenti per aiutarli a utilizzare al meglio la loro energia e quella che trovano intorno a loro. 

				Questo libro non sarebbe stato possibile senza l’instancabile lavoro di creazione e coordinamento di Elena, che con pazienza e costanza ha tirato le fila di tantissimi casi tra cui scegliere e tanti operatori da coordinare.

				Lo so che alla prima lettura alcuni di questi casi potrebbero sembrarvi incredibili: vi prego di leggere e poi quando sarete pronti venire a sperimentare presso i centri PHYL® quanto sia semplice prendere in mano il proprio benessere. 

				Laura Cigolini Gulesu

				Presidente della Associazione PHYL® Yoga 
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				“Occorre mantenere puri gli Insegnamenti, e consapevolezza nel trasferirli.

				Bisogna restare umili di fronte agli Insegnamenti e non dare nulla per scontato.

				Dare per scontati gli Insegnamenti è un grave errore.

				La consapevolezza e il discernimento fanno la differenza”

				Loretta Zanuccoli
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				Per quanto tempo ho pensato a questo libro, per quanto tempo lo abbiamo progettato, definito, abbiamo raccolto i casi. La prima volta che ne abbiamo parlato con Loretta e Laura è stato in occasione del primo esame di certificazione per Operatori PHYL®, eravamo a Firenze presso la sede del sindacato SINAPE. Accanto a noi gli esaminatori dell’ente di certificazione e i responsabili del sindacato, di fronte a noi passavo in rassegna uno dopo l’altro loro, i futuri Operatori Certificati, i primi al mondo, emozionatissimi e felici, uno dopo l’altro esponevano a noi e alla commissione, con orgoglio, il loro caso. Noi ascoltavamo, facevamo domande di approfondimento ma più di tutto sentivamo crescere dentro di noi la stima nei confronti di tutti loro, per il loro lavoro, l’impegno, la dedizione e gli incredibili risultati ottenuti. È stato al termine di una delle presentazioni che ci siamo guardate e abbiamo deciso che quei lavori avrebbero visto la “luce” e sarebbero stati collezionati in un libro, uno strumento di diffusione ma anche di valorizzazione del loro lavoro e del loro impegno. 

				PHYL® è una tecnica che fonda le sue radici in culture e filosofie antiche, in millenni di sapienza che sono arrivati a noi attraverso i grandi maestri e la tenacia e perseverazione delle 
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				persone che li hanno tramandati, scritti, raccontati. 

				Troppo spesso e in troppi luoghi ancora si pensa all’Energia come a qualcosa di magico oppure di inesistente. Per fortuna l’essere umano si evolve e migliora la sua capacità introspettiva e di ricerca, siamo divenuti abili ricercatori della fisica e proprio lì, recentemente, ci siamo per fortuna resi conto che al di là del tangibile vi sono forze naturali totipotenti che legano tra loro gli esseri viventi, e che ancora di più organizzano la vita a livello del singolo e del collettivo. 

				È proprio grazie a queste scoperte che il concetto di energia ha trovato anche in occidente un senso di esistere, una possibilità recondita anche per i più scettici. 

				Io a riguardo non ho mai avuto dubbi, la materia energetica è qualcosa che ognuno di noi sperimenta giornalmente quando anima i propri pensieri di una volontà in grado di agire azioni e parole, quando veniamo investiti delle emozioni degli altri, siano questi vicini o distanti, quando preghiamo affinché qualcosa o qualcuno venga guarito o aiutato, quando semplicemente entrando in una stanza siamo in grado di percepire cosa sia successo in quell’ambiente prima del nostro arrivo, …

				Il naturale e magnifico potere di autoguarigione del corpo è poi un elemento vitale imprescindibile e sul quale facciamo affidamento senza consapevolezza. Dovremmo invece conoscerlo meglio e attuare nella nostra vita tutte quelle azioni e pensieri che siano volti a supportarlo e a incentivarlo. 

				Personalmente penso che la guarigione sia composta di tanti 
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				ingredienti, tutti egualmente importanti: la volontà di guarire, la giusta diagnosi, il giusto contesto e supporto, il destino o karma e non ultimo l’aspetto energetico in quanto portatore di un livello informazionale diretto e potente, altamente qualificato.

				Mi auguro che presto i concetti legati all’energia possano entrare nella vita di sempre più persone, come è successo nella mia vita, per ampliare la visione, poter attuare un maggior discernimento nelle scelte importanti, per poter raggiungere più facilmente un livello di benessere autonomo e più ampio. 

				Ricordo come fosse successo ieri quando Master Choa Kok Sui, all’interno di un ritiro di Yoga, iniziò a parlare degli insegnamenti therma e di quanto fosse importante conservare, fino anche a celare sotto altro nome, gli insegnamenti per garantire loro la durata nel tempo e nello spazio. Solo nel 2011, quando mia madre fondò PHYL® ebbi l’opportunità di comprendere sino in fondo il senso di quelle lezioni. 

				Sarò per sempre grata alla vita per avermi dato la possibilità di aprire gli occhi, ampliare il mio punto di vista e portare nella mia vita una consapevolezza importante, che tutto è energia e che con PHYL® sarà possibile portare questo concetto in ogni casa e in ogni famiglia, ovunque ce ne sia e ce ne sarà bisogno. 

				In Servizio ai Loro Piedi di Loto

				Elena Benvenuti

				Psicoterapeuta e direttore di EIFIS Editore
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				“Se riconosciamo la Natura Divina nelle altre persone, automaticamente la nostra connessione con l’Anima Superiore aumenta.

				Aumenta la dimensione della nostra corda spiriuale, aumentano le dimensioni dei nostri chakra e così si sviluppano le loro facoltà psichiche.

				La nostra aura si espande e il nostro livello energetico si alza”

				Loretta Zanuccoli
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				Quando Elena mi ha chiesto di scrivere una introduzione per questo libro mi sono sentita onorata, prima di tutto per l’affetto che mi lega a tutti i componenti di PHYL®, nonché alla Casa Editrice EIFIS di cui io sono un autore ma, soprattutto, perché hanno fatto un percorso di qualità importantissimo, per serietà e professionalità, costituendo la “Università Popolare PHYL® YOGA”, unica nel settore.

				Sono un loro autore dal 2005, inoltre, faccio parte del Sindacato SINAPE FeLSA CISL da oltre 30 anni e ho vissuto tutto l’iter del processo, ne sono stata artefice, coinvolgendo la fondatrice Dott. Loretta Zanuccoli, quando ancora era tra noi il suo Maestro Spirituale Grand Master Choa Kok Sui, che ho avuto l’onore di conoscere e interagire direttamente.

				Dapprima si è iniziato con un “Protocollo d’Intesa” tra la Scuola PHYL® e il Sindacato SINAPE FeLSA CISL, successivamente, si è provveduto ad istituire delle “Norme Tecniche Proprietarie Discipline Bio Naturali”, Attività Professionali Non Organizzate in Ordini e Collegi, ai sensi della Legge 14 Gennaio 2013 n. 4 (13G00021) (GU Serie Generale n. 22 del 26-1-2013), Figura Professionale “Operatore PHYL® YOGA”, Requisiti di Conoscenza, Abilità a Competenza, Standard 
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				Proprietario, tramite un Ente Terzo “AJA REGISTRARS EUROPE S.r.l.” e successivamente è stata fondata l’“Università Popolare PHYL® YOGA”.

				Tutto ciò ha permesso di potere poi provvedere alla “Certificazione delle Competenze Professionali” degli Operatori che dopo avere sostenuto un esame decisamente impegnativo, hanno ottenuto il riconoscimento di “Operatori Certificati PHYL® YOGA” questo è il motivo per cui oggi pubblicano questo testo interessantissimo di casi affrontati da vari operatori e commentati da Medici, creando quindi un’interazione tra le Discipline Bio Naturali e la Medicina ufficiale. 

				Ad ogni Professionista Certificato viene Conferito: Certificato di Competenze Professionali Quinquennale AJA Europe, tessera Card AJA Europe, personalizzata con foto, timbro personalizzato riportante Tipo e Numero di Certificazione, inserimento nel Registro Professionisti Certificati AJA Europe, inserimento Banca Dati ACCREDIA Figure Professionali Certificate, inserimento nel Registro SINAPE FeLSA CISL Professionisti Certificati, attestato SINAPE FeLSA CISL Professionista Certificato Legge 4/2013.

				Negli intenti di Loretta c’è sempre stato quello di dare una maggiore serietà e professionalità agli studenti della sua Scuola e, soprattutto, ai suoi Insegnanti; lavoro da sempre condiviso con le sue amate figlie Elena e Laura e il marito il Dott. Leonardo Cigolini Gulesu.

				L’intento di questo libro è di evidenziare, come giusto che sia, il desiderio di condividere con voi come le Discipline Bio 
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				Naturali possano interagire con la medicina ufficiale. 

				Ma vorrei spendere due parole, importantissime, per la fondatrice del metodo Loretta Zanuccoli, persona meravigliosa di grande cultura e umanità, che purtroppo ci hanno tolto dalla terra troppo presto, ma so per certo sempre vicina a noi. Io sono stata fruitrice di questa disciplina e vi garantisco che ha “una marcia in più”. Con PHYL® parliamo di Energia e Sviluppo Spirituale che sono le basi al fine di essere guidati e sostenuti nel proprio percorso di crescita personale, una vera e propria “Tecnologia Spirituale”. 

				Consiglio a chi legge, se non ha mai provato, di sperimentarla perché è utile sia per un benessere fisico ma soprattutto per un benessere spirituale.

				Grazie Loretta ed ora a Elena, Laura e Leonardo di continuare a diffondere gli insegnamenti teorici e pratici che vi sono stati trasmessi.

				Buon lavoro!

				Giuliana Ghiandelli

				Consulente e Autrice
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				“Non so come ringraziarti!”

			

		

	
		
			
				Caduta capelli con diradamento diffuso 
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				Operatore PHYL® CertificatoMarina Anselmi

				UtenteL. B.

				Età50 anni

				RegioneEmilia Romagna

				Tempo di svolgimento dell'intervento 5 settimane

				Tecniche utilizzate PHYL® Avanzato.
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				Presentazione del caso

				L.B. ha 50 anni, fa l’agricoltrice ed è madre di un amico dei miei figli. Un giorno mi ha parlato di un problema che la stava preoccupando seriamente, essendo donna: perdeva capelli a manciate e la situazione era già evidente, il diradamento era diffuso e visibile ad occhio nudo. Comprendendo la sua reale paura, le ho proposto i trattamenti PHYL®. Lei ha accettato, confessandomi di non avere alternative.
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				Abbiamo iniziato così i trattamenti. L. era curiosa, non aveva aspettative, ma non era certo ostile: rimaneva neutrale; il suo atteggiamento era di chi dice: “Vediamo cosa succede”.

				Le ho raccomandato cinque trattamenti settimanali di venti minuti l’uno, cui lei si è sottoposta con impegno. Ho utilizzato la tecnica PHYL® Avanzato, trattando esclusivamente il cuoio capelluto, molto congestionato all’inizio, ma reattivo.

				Al termine del ciclo di trattamenti l’ho congedata chiedendole di risentirci per un feedback dopo sei mesi. Ne sono passati soltanto quattro e la mia utente mi ha chiamato, ringraziandomi perché non solo i capelli avevano smesso di cadere, ma avevano anche ricominciato a crescere. Quando ci siamo incontrate ho potuto rendermi conto del fatto che i risultati erano davvero sbalorditivi: il cuoio capelluto era di nuovo folto, i capelli stessi apparivano visibilmente più forti e avevano addirittura ripreso in parte la loro naturale pigmentazione biondo cenere.

				La mia utente non riusciva a capacitarsene. “Ormai mi ero rassegnata al peggio”, mi ha detto. “Non so come ringraziarti!”. E invece mi ha ringraziato abbondantemente, con un sacco di squisiti prodotti della sua fattoria...
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				“Ha avuto subito fiducia”

			

		

	
		
			
				Artrite e reumatismi
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				Operatore PHYL® CertificatoPaola Argentesi

				UtenteG.B.

				Età80 anni

				RegioneEmilia Romagna

				Tempo di svolgimento dell'intervento 6 mesi

				Tecniche utilizzate PHYL® Benessere Fisico,PHYL® Benessere Psicologico.
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				Presentazione del caso

				G. ha 80 anni. È un uomo vigoroso, che ha sempre lavorato in campagna e fatto molti sforzi fisici. A vederlo adesso, però, non si direbbe che negli ultimi anni ha sofferto di reumatismi. Il medico gli aveva diagnosticato anche una forma di artrite ma, vista l’età avanzata, a parte una terapia a base di antinfiammatori non aveva fatto altre cure.

				Da qualche anno aveva difficoltà a muovere le braccia e 
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				avvertiva tanto dolore ai polsi: per sollevare ogni cosa doveva usare entrambi le mani e doveva essere aiutato dalla moglie per riuscire a vestirsi.

				Lo avevo incontrato dal meccanico e, sentendolo lamentarsi, mi era venuto naturale dirgli che potevo aiutarlo. Si era fidato subito. Mi aveva dato il suo numero di telefono e, quando l’ho chiamato dopo tre giorni, ricordo che mi ha detto: “Aspettavo la tua telefonata.” Poi mi aveva raccontato che sentiva dolore alla spalla e al braccio sinistro, aveva le gambe gonfie, e le mani e i piedi erano sempre freddi anche d’estate. Inoltre, in quel periodo soffriva anche di insonnia, dovuta sicuramente allo stress che tutto quel dolore gli provocava.

				A quel punto gli ho spiegato in modo molto semplice la tecnica PHYL® e quale fosse il mio compito come operatore energetico. Ha avuto da subito fiducia in me: è stato ricettivo e aperto ai trattamenti PHYL® già dal primo incontro.

				Dopo un’attenta indagine eterica, come avviene sempre nella tecnica PHYL®, mi ero resa conto del fatto che l’energia vitale di G. fosse praticamente inesistente e di come anche tutti i chakra interessati fossero davvero molto congestionati di energie malate e vecchie.

				Per lui ho pensato a un programma di 10 trattamenti, sempre in presenza, dal 30 maggio al 14 novembre 2019: inizialmente gliene facevo uno alla settimana, poi ho cominciato a scalare fino ad arrivare a uno al mese, alternando trattamenti di Benessere Psicologico e Antistress a quelli di Benessere Fisico. In particolar modo avevo cura del Chakra della Base e dei suoi chakra minori. Durante il mio lavoro facevo risuonare il mantra 
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				OM cantato da Master Choa Kok Sui. Era la prima volta che lo sentiva. A ottanta anni G. stava facendo nuove esperienze, e queste nuove esperienze gli facevano bene. 

				I risultati dei trattamenti sono stato ottimi. G. ha risposto benissimo: energeticamente la sua aura bioplasmica era più espansa e così anche suoi chakra. I dolori erano spariti e adesso poteva fare dei movimenti che prima non gli riuscivano. Mi ha poi ringraziato calorosamente, affermando che quei trattamenti energetici gli avevano davvero cambiato la vita. “Se l’avessi saputo prima!”, mi ha detto. È diventato anche più consapevole di sé, della sua salute e di cosa lo faccia star bene. Inoltre, si applica nel mantenere le buone abitudini che ha acquisito. 

				Gli avevo, infatti, consigliato di fare a casa esercizi fisici per le braccia, le mani e i polsi, e poi gli avevo insegnato alcune pratiche che gli potevano tornare molto utili nella vita quotidiana, come la respirazione yogica e la tecnica del “fare le radici”: questo per poter mantenere un buon livello di benessere dopo il ciclo di trattamenti mirati. Di recente l’ho incontrato e mi ha parlato del mantra OM. “Ma lo sai che quel suono là mi ritorna in mente? Mi piace, mi fa stare bene...”

				Adesso va a farsi delle belle camminate ed è lui a prendersi cura di sua moglie, che ha smesso di fargli da aiutante e che avrebbe lei stessa bisogno di aiuto per le sue condizioni di salute. Ma, al contrario di G., lei non si fida di ciò che non sia unicamente medico. È venuta da me portata dal marito, ma era chiaro che era venuta per fargli piacere e che non c’era alcuna conduttività, e ho dovuto farglielo notare. 

				Per lei non potevo far nulla. G. ha rispettato la sua scelta e 
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				se n’è fatto una ragione. Le vuole sempre un mondo di bene, ma ha compreso che ciascuno deve fare il proprio percorso di conoscenza e di crescita spirituale in libertà. E va bene così.
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				Come spiega bene la psicoterapia corporea le attitudini comportamentali reiterate diventano una corazza caratteriale che è ben visibile e percepibile anche nella struttura del fisico. Il corpo subisce il colpo somatizzando differenti tipi di sintomi tra cui anche quelli manifestati da G.. Le tecniche energetiche studiate in letteratura come tai qi, qi gong e yoga e l’esercizio fisico possono interferire sulla corazza caratteriale corporea. 

				I trattamenti ricevuti da G. e ancor più il suo mantenere l’esercizio consapevole a casa gli hanno consentito di avere un miglioramento nelle funzionalità articolare. Il risultato è stato un milgioramento della sintomatologia generale. Sicuramente la partecipazione di G. gli ha consentito di “far sue” le tecniche energetiche migliorandone l’efficacia.
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