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Dieses Buch sollte die Aufschrift tragen: HANDLE WITH CARE! Es steckt voller Kraft, die Ihnen die vollständige Kontrolle über Ihr Schicksal geben kann, wenn Sie sich dazu entschließen, es zuzulassen! Innerhalb von 24 Stunden, nachdem Sie mit der Lektüre begonnen haben, werden Sie sich auf eine neue Energiequelle in Ihrem Inneren einstimmen, einen "Millionen-Dollar-Partner", der beginnen wird, Ihr Leben und Ihre täglichen Aktivitäten zu beeinflussen ... und Ihnen dabei helfen wird, mehr Selbstvertrauen, Selbstvertrauen und Selbstausdruck im Umgang mit Ihren Problemen zu erlangen! Sie werden beginnen, jede Stunde des Tages bis zum Äußersten zu leben, ohne leere Stellen!


 


Normalerweise nutzen Sie nur einen kleinen Teil dieses riesigen Vorrats an unterbewusster Kraft ... der größte Teil der Energie dieses wahren Dynamos in Ihnen wird verschwendet! Dieses Buch, das Ergebnis von 25 Jahren Tests an Tausenden von Menschen wie Ihnen, enthüllt, was die Wissenschaft über Ihr Unterbewusstsein weiß, und gibt Ihnen effektive, spezifische Schritt-für-Schritt-Methoden an die Hand, um Ihre unterbewusste Kraft in AKTION zu bringen und sie zu einem wichtigen Teil Ihres täglichen Lebens zu machen.


 


Stellen Sie sich vor, Sie könnten diese ungenutzten Energien für jedes einzelne Ihrer Ziele einsetzen! Stellen Sie sich vor, was Sie mit den Problemen, die Sie in diesem Moment haben, machen könnten, mit welcher relativen Leichtigkeit Sie sie überwinden könnten!


 


Gleich im ersten Kapitel machen Sie eine sorgfältige, objektive Selbstinventur, um mehr über sich selbst zu erfahren und herauszufinden, welche konkreten Maßnahmen Sie ergreifen müssen, um das Beste aus Ihrem Leben zu machen. Sie werden angeleitet, realistische Lebensziele auszuwählen, mit praktischen Fristen, um sie zu erreichen. Sie entdecken die 6 Motive, die jedem menschlichen Verhalten zugrunde liegen - ein unbezahlbarer Schlüssel, um die Handlungen anderer, die Ihnen wichtig sind, zu verstehen und vorauszusehen.


Während Sie ein Kapitel nach dem anderen lesen, schreiten Sie Schritt für Schritt durch eine lange Abfolge von "Erfolgstagen" zu Ihrem ultimativen Ziel voran: POSITIVE SELBSTBEeinflussung ... Erfolg in großen und kleinen Dingen zur Gewohnheit machen.


 


Um Sie bei Ihrem Programm zu unterstützen, erklärt der Autor auch das "Warum" Ihres täglichen Plans, einschließlich des wissenschaftlichen Hintergrunds des Unterbewusstseins ... mit einem Arbeitsbuch mit Praxis-Fortschrittsdiagrammen, das Ihnen einen einzigartigen, effektiven Weg bietet, mit diesen Machtprinzipien wirklich zu leben, sie wirklich zu Ihren zu machen!


 


JETZT ist es an der Zeit zu beginnen! Es gibt keine schwerfälligen Schemata, die man befolgen muss... keine Spielereien, keine auffälligen Abkürzungen. Beweisen Sie sich selbst, dass Erfolg und positive Leistungen nicht für die wenigen Privilegierten, sondern für SIE sind. Entdecken Sie in diesem fundierten, maßgeblichen Band, wie Sie und Ihr Unterbewusstsein als Partner im Handeln zusammenarbeiten ... als Partner im Glauben ... als Partner in der Gesundheit . ... in der Liebe ... bei der Lösung von Problemen ... bei Kreativität und Selbstausdruck.


 


Ihr Leben ist das, was Sie daraus machen! Und das Buch, das Sie jetzt in der Hand halten, kann jede Minute Ihres Lebens von jetzt an positiv gestalten!


CHARLES M. SIMMONS
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EINFÜHRUNG


 


Wie man dieses Buch macht


Arbeit für Sie


 


Geld und finanzielle Sicherheit können Ihnen gehören!


Lebensfreude und Glück können auch Ihnen gehören!


Strahlende Gesundheit und viel Energie können Ihnen gehören!


 


•	Sag mir wie!


 


Wir bilden seit sechsundzwanzig Jahren Männer und Frauen aus allen Lebensbereichen aus. Ich habe gesehen, wie Wunder an wunderbaren Männern und Frauen geschehen sind. Auch Ihnen werden Wunder widerfahren - wenn Sie anfangen, Ihre unterbewusste Kraft zu nutzen!


 


•	Alle Ergebnisse sind geistigen Ursprungs!


 


Wir alle akzeptieren die grundlegenden Prinzipien, dass der Fortschritt geistigen Ursprungs ist. Er muss zunächst die Zustimmung des Verstandes finden. Dann übernimmt die unterbewusste Kraft die Führung.


 


Der Bau Ihres Hauses hatte einen geistigen Ursprung. Entweder in Ihrem eigenen Kopf oder in dem des Erbauers oder in beiden. Ihr Auto und all seine modernen Verbesserungen waren mentalen Ursprungs. Die Annehmlichkeiten in Ihrer Küche waren geistigen Ursprungs.


 


•	Sie kontrollieren Ihre Zukunft


 


Wir wollen nicht warten, bis etwas passiert - wir müssen es geschehen lassen! Das ist der ganze Zweck dieses Buches - unsere Zukunft zu gestalten.


 


Die Erfahrungen von Tausenden von Menschen führen mich zu der Überzeugung, dass die meisten von uns dies wollen:


 


1.	Geld und finanzielle Sicherheit


2.	Glück und Seelenfrieden


3.	Gesundheit und lebensfrohe Energie


 


Ich bin der festen Überzeugung, dass wir diese Ziele auch in unserem persönlichen Leben verwirklichen können. Wenn wir anfangen, richtig zu denken - dann passieren Dinge! Sie müssen geschehen! Mächtige fundamentale Gesetze sind in Kraft!


 


•	Richtiges Denken und Sie


 


Wenn wir anfangen, richtig zu denken, ist es leicht, unser Unterbewusstsein rund um die Uhr für uns arbeiten zu lassen. Diese Gesetze funktionieren mit mathematischer Genauigkeit. Sie funktionieren für Sie, für mich, für jeden, der lange genug innehält, um nachzuforschen und geplante Maßnahmen zu ergreifen.


 


Bevor die Gesetze für uns arbeiten können, müssen wir uns dessen bewusst werden! Sie werden sich dessen bewusst werden, wenn Sie die ersten Kapitel dieses Buches lesen. Du kannst es nicht verfehlen! Es sind nicht meine Gesetze - es sind deine - sie gehören denen, die lange genug innehalten, um nachzudenken, zu analysieren und zu handeln!


 


•	Warum scheitern manche Menschen?


 


Es ist eine moderne Tragödie, wenn gute Menschen ihre Pläne nicht verwirklichen können. Ich sehe jedes Jahr Tausende von ihnen. Äußerlich scheinen sie "alles" zu haben - und doch scheitern sie.


 


Menschen scheitern, weil "die Dinge" im "Inneren" nicht richtig funktionieren. Wenn unser Denken und Fühlen falsch sind, dann machen wir es absolut unmöglich, dass "die Dinge" im "Außen" richtig funktionieren. Ein wenig Nachdenken und Nachforschen reicht aus, um diesen Punkt zweifelsfrei zu beweisen.


•	Drei Gründe!


Es gibt drei Gründe, warum Menschen nicht voll produktiv, glücklich und sicher sind. Denken Sie jetzt mit mir nach, wenn ich Ihnen diese Gründe nenne:


 


1.	Negative Erfahrungen aus der Vergangenheit. Erfahrungen, die uns verletzten, uns zurückwarfen, uns enttäuschten und uns Fragen zu unseren Fähigkeiten und unserer Zukunft stellten. Viele unserer Leben sind mit negativen Erfahrungen gefüllt. Erfahrungen, die das Bewusstsein bereits vergessen hat, die aber immer noch ihren Tribut in Form von Unentschlossenheit, mangelndem Vertrauen und Unsicherheit fordern.


 


Diese negativen Bilder - dieser Strom negativer Gedanken und damit Handlungen - können geändert werden. Sie können sie ändern! Dieses Buch wird Sie bei dieser Veränderung begleiten!


 


2.	Mangelnde Orientierung. Viele wunderbare Menschen haben viel Energie, Ehrgeiz und Tatkraft, aber keine Richtung! Unser Leben wird verworren. Manchmal sieht es aus und fühlt sich an wie ein mentaler Trödelladen.


 


Wenn Sie Ihr Unterbewusstsein lesen und studieren, werden Sie ein klares Ziel und einen alles verzehrenden Plan für Ihr Leben finden. Wenn wir den Suchscheinwerfer des Denkens und der Analyse "nach innen" richten, mit einer Objektivität von außen, dann können wir nicht danebenschießen.


 


3.	Schlechte menschliche Beziehungen. Wenn es uns nicht gelingt, die Menschen zu verstehen und sie dazu zu bringen, uns zu mögen und uns zu fördern, raubt uns das unweigerlich Erfolg und Glück im Leben. Wir lassen uns von den Menschen durcheinanderbringen, entmutigen, uns Aktionen und Ergebnisse ausreden, die unendlich lohnend sein könnten.


 


In diesem Buch, liebe Leserinnen und Leser, werden wir sorgfältig die Grundlagen für ein umfassendes Verständnis der zwischenmenschlichen Beziehungen schaffen, indem wir Ihre unterbewusste Kraft für Sie arbeiten lassen!


 


•	Die "Fakten des Lebens" sind für die meisten Menschen ein Rätsel


Für die meisten Menschen geschehen ständig Dinge, die sie nicht wollen, was zu Angst, Anspannung und Besorgnis führt. Für dieselben Menschen geschehen selten die guten Dinge, die sie sich wünschen - wie genügend Geld, echte Liebe, Erfolg und Anerkennung. Für sie ist das Leben wie eine Reihe von Albträumen, und viele greifen zu verzweifelten Mitteln, um ihnen zu entkommen. Leider laufen diese Menschen in die falsche Richtung - in die Dunkelheit, in der die "Fakten des Lebens" Geheimnisse sind. Um sicherzustellen, dass Sie in die richtige Richtung laufen, beginnt dieses Buch mit der Offenbarung von Fakten über das Leben, die Sie kennen müssen, wenn Sie Ihre unterbewussten Kräfte effektiv nutzen wollen.


 


•	Menschen, die Sie kennen


 


Unter den Menschen, die Sie kennen, gibt es einige, die besonders hervorstechen, weil sie es geschafft haben, das zu erreichen, was sie vom Leben erwarten. Sie sind herausragend in der Wirtschaft, im Beruf, im Privatleben und im Führen eines anregenden, abenteuerlichen Lebens. Sie sind gute Menschen - aber sind sie auch besser als Sie? Verdienen sie mehr - oder sind sie mit etwas Besonderem ausgestattet? NEIN, in beiderlei Hinsicht! Sie bekommen, was sie wollen, weil sie sich für wichtig genug halten, um nur das Beste im Leben zu haben. Kapitel 2 zeigt Ihnen, wie Sie sich als einer dieser herausragenden Menschen etablieren können.


 


•	Jeder Schritt, den Sie machen, ist das Ergebnis eines starken Einflusses


 


Das war schon immer so und wird auch immer so bleiben. Sie tun nichts zufällig. Du bist angewiesen, jede Bewegung zu machen - sowohl bei Tag als auch bei Nacht. Selbst wenn Sie schlafen, stehen Sie unter dem Bann. Deine Emotionen - deine körperlichen Handlungen - deine geistigen Anstrengungen - sogar der Wert der geistigen Wirkungen - werden alle von der Macht des Einflusses beherrscht. Manchmal zieht sie gegen Sie, manchmal mit Ihnen. Sie können dem Einfluss nicht entkommen. Was Sie dagegen tun können, indem Sie dem Beispiel herausragender Menschen folgen, wird in Kapitel 3 erläutert.


•	Wer zieht die Fäden in Ihrem Leben?


Unsere Nation ist voll von lebenden Marionetten. Es sind Menschen, die vollständig von anderen beeinflusst werden - durch ein negatives Umfeld - und durch das, was sie "Kraft der Umstände" nennen. Sie machen nur selten einen Schritt aus eigenem Entschluss. Man kann sie jederzeit um sich herum sehen, wie sie an der Leine durchs Leben stapfen. Sie glauben sogar selbst, dass immer jemand die Fäden im Leben ziehen sollte. Hier kommt das Buch zu den Fällen, in denen es um Sie geht. Wenn die Fäden in Ihrem Leben in den Händen eines anderen liegen, ist es jetzt an der Zeit, sie abzuschütteln. Die Kapitel 4 und 5 zeigen Ihnen, wie Sie das tun und wie Sie Ihre eigenen Fäden ziehen können. Dies offenbart einen Einblick in Ihre unterbewusste Macht!


 


•	Das "Opium" des normalen Lebens


 


Menschen, die ein Leben wie eine Marionette führen, sind in der Mehrheit. Der übliche Lebensstandard besteht darin, "so gut wie möglich zurechtzukommen" (wobei jemand oder etwas Dominanteres die Fäden zieht) und "auf das Beste zu hoffen" (d. h. zu hoffen, dass jemand irgendwann einmal die richtigen Fäden zieht). Da dies bei der Mehrheit der Menschen der Fall ist, ist dies die "normale" Lebensweise. Das hat zur Folge, dass die Sache mit dem "normal sein" stark überbewertet wird. Normal zu leben ist wie Opium zu rauchen - die schönen Dinge sind nur Träume! Du kannst nicht bekommen, was du willst - tun, was du willst - sein, was du willst - wenn du "normal" lebst. Sie müssen abnormal leben - und durch die Kraft Ihres Unterbewusstseins werden Sie über das Normale hinaus leben!


 


•	Man kann nicht normal leben und glücklich sein


 


Das normale Leben schränkt hohe emotionale Erfahrungen ein - und sogar hohe spirituelle Erfahrungen. Es hat alle Arten von Tabus für Liebe, Zuneigung, Freundschaften - und für alles Ungewöhnliche - eingeführt. Ein normales Leben setzt eine Prämie auf das Glück - lässt die Menschen erwarten, dass echtes Glück nur selten auftritt. Das ist die falsche Art zu leben! Der Schöpfer will, dass wir unsere emotionalen Fähigkeiten nutzen - lieben und abenteuerlustig sein - und sie nicht unterdrücken. Durch die Kraft des Unterbewusstseins werden Sie die Freiheit finden, glücklich zu leben - über das Normale hinaus!


 


•	Man kann nicht normal leben und erfolgreich sein


 


Der Code des "normalen" Lebens ist der des "Nicht-Habens" - oder "Wenig-Habens". Das ist doch genau das Gegenteil von Erfolg, oder? Und unter den Normalsterblichen gibt es die weit verbreitete Krankheit der Tagträumerei und des Wunsches nach einem besseren Leben. Das ist sicher nicht der Weg, um Erfolg zu haben. Kein einziger erfolgreicher Mensch, den Sie kennen, von dem Sie gehört oder über den Sie gelesen haben, glaubt an ein normales Leben. Tatsache ist, dass ein normales Leben und Erfolg einfach nicht zusammenpassen! Der Grund, warum die Kapitel 6 und 7 geschrieben wurden, ist, dass sie Ihnen helfen sollen, über das normale Leben hinauszuwachsen.


 


•	Niemand besitzt eine größere Macht als du selbst


 


Es lässt sich nicht leugnen, dass ein überdurchschnittliches Leben mehr positive Leistungen erfordert als ein normales Leben. Es braucht nicht mehr Energie - mehr Arbeit - oder mehr Zeit. Es braucht Zeit und Energie, nur um auf einer Tretmühle durch das Leben zu laufen. Ein Leben oberhalb der Norm erfordert gezielte Energie - gezielte Anstrengung - gezielte Nutzung der Zeit. Der Einzige, der Ihr Leben erfolgreich lenken kann, sind Sie selbst! Die Macht, sich selbst zu lenken, wohin Sie im Leben gehen wollen, liegt in Ihnen. Sie liegt in Ihrem Unterbewusstsein. Und niemand - absolut niemand - besitzt diese Macht in größerem Maße als Sie selbst!


 


•	Strom, den man nicht abschalten kann


 


Die Macht Ihres Unterbewusstseins ist kontrollierbar - aber es gibt etwas, was Sie nicht dagegen tun können. Sie können es nicht abschalten! Es arbeitet und beeinflusst Sie in jeder Minute eines jeden Tages und jeder Minute einer jeden Nacht. Sie können Ihre körperliche Aktivität einstellen - sagen Sie sich: "Ich werde nichts tun" - oder sogar schlafen gehen. Tun Sie "nichts" oder tun Sie "irgendetwas", und Ihr Unterbewusstsein ist weiter aktiv. Es ist eine unermüdliche, nie versiegende Kraft - und sie ist in Ihnen! Wichtig ist, dass es eine Kraft ist - eine Kraft, die ständig auf Sie einwirkt. Sie können diese Kraft kontrollieren, anstatt sie ungenutzt zu lassen. Lernen Sie, was diese Kraft wirklich ist und was sie für Sie tun kann, wie in Kapitel 8 beschrieben.


 


•	Kontrolliere diese Macht und du kontrollierst das Leben selbst


 


Kontrollieren Sie die Macht Ihres Unterbewusstseins und Sie haben positive Kontrolle über Ihr eigenes Leben! Es ist die Schaltzentrale des Einflusses - und Sie sollten es nicht durch äußere, ablenkende Einflüsse kontrollieren lassen. Lesen Sie Kapitel 9 und lernen Sie die Geheimnisse dieser intimen, inneren Kraft kennen. Erfahren Sie hier, was sie tut und wie sie Ihnen helfen kann, das zu erreichen, was Ihnen in der Vergangenheit als "unmöglich" erschien.


 


•	Bauen Sie Ihren eigenen "Garten Eden"


 


Es gibt keinen Menschen, der nicht schon einmal von einer idealen Existenz geträumt hat - von einem Leben in einem "Garten Eden" oder in einem Shangrila. Das ist wie die Träume, die ihr von einem Leben hattet, in dem alles perfekt war. Das solltest du wissen: Wenn du solche Träume konkret genug machst und die Kraft deines Unterbewusstseins auf sie anwendest, kannst du deinen eigenen "Garten Eden" schaffen, in dem du für den Rest deines Lebens leben kannst! Kapitel 10 zeigt Ihnen den Weg!


 


•	Tagträume verschwenden diese Kraft


 


Wenn Sie nur von diesem idealen Leben träumen und sich dann in die Realität des "normalen" Lebens zurückziehen lassen, schaffen Sie sich ein Fegefeuer. Wenn Sie tagträumen, weil es eine angenehme Flucht vor der Realität ist, vergeuden Sie die Kraft Ihres Unterbewusstseins. Ihr Unterbewusstsein möchte, dass diese Träume wahr werden. Es hat die Macht, sie wahr werden zu lassen. Wenn Sie diese Macht nicht ausüben, entweder weil Sie nicht wissen, wie, oder weil Sie sich vorstellen, dass Träume nicht wirklich wahr werden können, lassen Sie diese lebenswichtige Energie verpuffen. Die Kraft ist da! Es liegt an Ihnen!


 


•	Du kannst es dir nicht leisten, auch nur eine Minute deines kostbaren Lebens zu vergeuden.


 


Wie viele Minuten haben Sie noch zu leben? Sie können sich nicht sicher sein, aber die Zahl geht in die Millionen. Aber wenn Sie wüssten, wie viele Minuten Ihnen noch zur Verfügung stehen, wäre jede einzelne von ihnen sehr kostbar. Sie würden nicht eine einzige verschwenden! Die Minuten sind nicht weniger wertvoll, weil Sie so viele haben, auf die Sie sich freuen können. Jede Minute ist voller Möglichkeiten, und Sie können es sich nicht leisten, diese Möglichkeiten zu vergeuden. Und das müssen Sie auch nicht. Ihr Unterbewusstsein arbeitet jede Minute eines jeden Tages, und wenn Sie seine Kraft richtig nutzen, wird jede Minute in Ihrem Leben für das Gute zählen. In Kapitel 11 erfahren Sie die positiven Wahrheiten über Träume und kostbare Minuten, und wie sie mit Ihrem Unterbewusstsein zusammenhängen.


 


•	Eine Wissenschaft, die jeder beherrschen kann


 


Ist die Nutzung und Kontrolle unterbewusster Kräfte eine Wissenschaft? Sie ist es! Sie stützt sich auf Wissen und Forschung, die sich seit Generationen angesammelt haben. Sie hat ihre Wurzeln in den Wissenschaften der Medizin, Psychiatrie, Psychologie und der menschlichen Beziehungen. Ihre Anwendung ist jedoch persönlich und letztlich bei jedem Einzelnen. Alles, was Sie brauchen, um diese Wissenschaft in Ihrem eigenen Leben und unter Ihrer eigenen Anleitung anzuwenden, ist das Verständnis der Grundprinzipien. Diese sind leicht zu verstehen, weil sie Sinn machen und weil Sie die Ergebnisse selbst sehen können. Alle Einzelheiten finden Sie in Kapitel 12.


 


•	Stellen Sie sich selbst auf das Podest des Erfolgs


 


Es gibt keinen besseren Weg, um die Auswirkungen der richtigen Nutzung der Kraft des Unterbewusstseins zu beschreiben, als zu sagen, dass sie das Leben erfolgreich macht. Das ist wahr, denn diese Kraft kann immer auf der positiven Seite gehalten werden. Wenn diese Kraft alles leitet, was Sie tun, stehen Sie immer auf dem Podest des Erfolgs. Lesen Sie Kapitel 13, wie Sie diese Kraft auf diese Weise nutzen können. Lernen Sie, wie sie sogar im Schlaf funktioniert. Lernen Sie, wie Sie diesen wunderbaren Zustand des positiv beeinflussten, konditionierten Schlafs so schnell wie möglich herstellen können.


 


•	Der Einfluss, der Ihre Vergangenheit geprägt hat


 


Wenn Sie Ihre Autobiografie schreiben würden, fiele es Ihnen schwer zu beschreiben, warum viele Dinge in Ihrem Leben passiert sind. Sie könnten nur sagen, dass "dies" oder "das" passiert ist, aber Sie wissen nicht, warum. Es ist natürlich zu spät, etwas an Ihrer Vergangenheit zu ändern. Aber wenn sich die Dinge in Ihrem Leben heute nicht ändern, könnte die Geschichte Ihrer Zukunft genauso klingen wie die Geschichte Ihrer Vergangenheit. Der Grund, warum die Dinge so geschehen sind, wie sie geschehen sind, liegt darin, dass mehr negative als positive Einflüsse auf Sie gewirkt haben. Für beides war das Unterbewusstsein verantwortlich. Das zeigt natürlich, dass Sie Ihr Unterbewusstsein unbedingt kontrollieren müssen. Der Mensch, der weiß, warum die Dinge so geschehen, wie sie geschehen, ist ein starker Mensch. Lernen Sie in den Kapiteln 14 und 15 das "Warum" Ihres eigenen Lebens kennen und erfahren Sie, wie sich Ihr Leben durch die Ausübung dieser Kontrolle ab sofort verbessern wird.


 


•	Die Kraft Ihres Unterbewusstseins kann eine glänzende Zukunft gestalten


 


Unter Ihrer eigenen Kontrolle, sowohl im Wachzustand als auch im Schlaf, wird Ihr Unterbewusstsein Sie in eine anregende, lohnende Zukunft führen. Sie können sogar Ihre Zukunft vorhersagen und wissen, dass sie so sein wird, wie Sie es sich wünschen! Sehen Sie Ihre Zukunft auf diese Weise, in Kapitel 16.


 


•	Das Zweitbeste ist für Sie unmöglich, wenn diese Macht genutzt wird.


 


Sobald Sie die Macht Ihres Unterbewusstseins unter Ihrer eigenen Kontrolle einschalten, werden Sie aufhören, "normal" zu leben. Die zweitbeste Lösung und das Mittelmaß werden in Ihrem Leben keine Rolle mehr spielen. Der Grund dafür ist, dass Ihr Unterbewusstsein Sie dazu bringen wird, all die Dinge zu tun, die Ihrer Vorstellung von einem idealen Leben entsprechen. Ihr Unterbewusstsein wird Sie dazu bringen, nur diese Dinge zu tun. Es wird zu Ihrem willigen Partner - Tag und Nacht - wie Sie in Kapitel 17 beschrieben finden.


 


•	Die Macht des Unterbewusstseins kann unbegrenzt wirken


 


Sie können diese Kraft nicht überstrapazieren. Je mehr Sie sie positiv nutzen, desto besser wird sie Ihnen dienen. Es gibt keine besondere Zeit, um sie auf diese Weise zu nutzen. Sie ist dazu da, jeden Tag genutzt zu werden. Sie sollte genauso zu Ihrem täglichen Leben gehören wie Wachen, Schlafen und Essen. Sie ist eine vollkommen natürliche Kraft, die sich jedem Bedürfnis und jedem Wunsch anpasst. In Kapitel 18 werden ihre grenzenlosen Möglichkeiten im täglichen Leben erläutert.


 


•	Die Quelle des Seelenfriedens


 


Diejenigen, die dieses Verständnis für die geistigen Kräfte haben, die einen tröstlichen Glauben in ihr Leben bringen, sind von einer unterbewussten Kraft abhängig. Der Glaube muss im Inneren eines Menschen sein. Er lebt im Unterbewußtsein. Diejenigen, die über Wissen verfügen, das ihnen positiv dient, sind ebenfalls von der unterbewussten Kraft in ihnen abhängig - und sie handeln entsprechend. Seelenfrieden entsteht durch Glauben, Verstehen und Wissen, die im Unterbewusstsein angesiedelt sind. Der Schlüssel zu dieser inneren Stärke, die Sie durch die Kraft des Unterbewusstseins erlangen können, wird in Kapitel 19 und Kapitel 20 offenbart.


 


•	Die Quelle der unbegrenzten Energie


 


Das Unterbewußtsein ist der Hauptmotivator. Wenn Sie es kontrollieren und steuern, wird es Müdigkeit, Trägheit und den Wunsch, Dinge auf "morgen" zu verschieben, beseitigen. Es wird alle Ziele in Ihre Reichweite bringen - und Sie unbeirrt zu ihnen führen. Die Schlüssel zu dieser unbegrenzten Energie werden Ihnen in den Kapiteln 21 und 22 übergeben.


•	Die Kraft, die dich mit der Welt in Einklang bringt


 


Der Zustand Ihrer körperlichen, geistigen, emotionalen und spirituellen Gesundheit ist natürlich von ständiger Bedeutung für Sie. Wenn auch nur eines davon aus dem Gleichgewicht gerät, sieht die Welt nicht gut aus. Für die meisten Menschen scheint es fast unmöglich zu sein, alle vier ständig im Gleichgewicht zu halten. Folglich ist das Leben die meiste Zeit über ein wenig holprig. Das muss aber nicht so sein. Lesen Sie in den Kapiteln 23, 24 und 25, wie Sie die Kraft Ihres Unterbewusstseins nutzen können, um mit der Welt - und mit sich selbst - immer im Reinen zu sein!


 


•	Probleme in Erfolge umwandeln


 


Egal, was man Ihnen gesagt hat, Sie können Probleme nicht aus Ihrem Leben verbannen. Sie werden sie immer haben - selbst in einer idealen Existenz. Aber Sie können Probleme in Handlungen umwandeln, die zu Erfolgen führen - durch Ihre unterbewusste Kraft. Das "Wie" steht in Kapitel 26.


 


•	Der Weg zur erfüllten Liebe


 


Halbe Liebe ist gar keine Liebe, denn wenn die Liebe durch Zurückhaltung gedämpft oder verwässert wird, ist sie nicht befriedigend. Die Liebe ist ein Drang, der nicht unterdrückt werden sollte. Liebe, die voll zum Ausdruck kommt und sich zeigt, stimuliert das ganze Leben eines Menschen. Der Ausdruck der Liebe ist ein starker Faktor mit unbewusster Kraft. Er wird Sie den ganzen Weg zur Erfüllung führen - wie im Kapitel 27 "Wie man es macht" beschrieben.


 


•	Durch diese Kraft wird in Ihrem Kopf Geld gemacht


 


Das Geld, das Sie in Ihrem Leben brauchen, ist nicht der Gehaltsscheck oder das Mindesteinkommen, mit dem Sie gerade so "über die Runden kommen". Das Geld, das Sie wirklich brauchen, sind die Beträge, die Sie für die Dinge eintauschen können, die Sie sich wünschen, und die über das reine Überleben hinausgehen. Sie brauchen Geld für die "Extras", die Sie verdienen - für echte Sicherheit - für Wachstum. Ihr Unterbewusstsein hat die Macht, all diese Dinge so wichtig für Sie zu machen, dass das Beschaffen des Geldes dafür zu einer sicheren, positiven Handlung wird. Je größer das Bild ist, das Sie zuerst in Ihrem Unterbewusstsein aufbauen, desto größer werden auch die Endergebnisse sein. Der sichere Weg zu echter und zufriedenstellender Sicherheit wird in Kapitel 28 beschrieben.


 


•	Die Kraft, die das Leben unendlich bereichert


 


Es gibt viele Dinge, für die Sie ein ungewöhnliches Talent haben. Du hast eine Vielzahl von Fähigkeiten. Sie bringen viele gute Ideen hervor. Mit anderen Worten: Sie haben die potenzielle Fähigkeit, in vielerlei Hinsicht kreativ zu sein - und doch nutzen Sie nur wenige davon. Durch die Kraft des Unterbewusstseins können Sie alle Ihre Talente und Fähigkeiten freisetzen - und die Früchte eines erfüllten Lebens ernten. In Kapitel 29 finden Sie das Rezept.


 


•	Den Strom einschalten und wirklich leben


 


Schalten Sie die Kraft Ihres Unterbewusstseins ein! Das ist die Antwort auf die einzige Art von Leben, die wirklich lebenswert ist. Die Ergebnisse, wenn Sie Ihr Unterbewusstsein einschalten? Überzeugen Sie sich selbst, in den Kapiteln 30 und 31. Dort ist ein neues Modell von Ihnen abgebildet, das zur sofortigen Auslieferung bereit ist!


 


 


 


 


 


 




TEIL 1


 


IHR PLAN


 


 


 


 


 


 


 


 


 




Kapitel 1
Was ist Leben?


 


 


EIN MANN KLETTERT DIE "ERFOLGSLEITER" HINAUF, ALS OB


Durch Magie, in scheinbar vorgegebenen Schritten. Ein anderer taumelt, rutscht aus und wird scheinbar zurückgestoßen, als ob er von


"Schwarze Magie".


 


Und warum? Jeder Mensch möchte im Leben vorankommen. Manche tun es, manche nicht. Und warum?


 


Es gibt eine unbestreitbare Antwort auf das "Warum"!


 


Eine Frau verkörpert Anmut und Glück in ihrer Rolle als Ehefrau, Mutter und Hausverwalterin, als ob ihr "das Wasser bis zum Hals steht". Eine andere in der gleichen Rolle erscheint belastet, ungesegnet, übermäßig zeitaufwendig.


 


Warum? Die Erfüllung erreicht ihren Höhepunkt in einer Frau in dieser Rolle. Doch für manche passt sie, für andere offenbar nicht. Und warum?


 


Auf das "Warum" gibt es eine uneingeschränkte Antwort.


 


Der eine lebt den Glauben an sein Leben, den Glauben an andere, den Glauben an sich selbst und den Glauben an die Zukunft vor. Ein anderer trägt "Zweifel" wie ein Amtsabzeichen im Leben und findet es offenbar schwierig, irgendetwas zu vertrauen.


 


Warum? Der Glaube ist ein weitaus angenehmerer Faktor als der Zweifel. Dennoch scheint der Glaube die einen zu segnen und die anderen zu enttäuschen. Warum? 


 


Es gibt eine unbestreitbare Antwort auf das "Warum"!


 


- Ist das Leben ein Fragezeichen?


 


"Warum? Warum andere und nicht ich?" Dies ist das ewige Fragezeichen im Leben so vieler Menschen, die verzweifelt nach Erfolg, Liebe, Sicherheit, Anerkennung suchen. Es gibt eine bestimmte Antwort auf das "Warum"!


 


"Warum? Warum bin ich unter all den anderen herausgehoben?" Dies ist die quälende Frage so vieler Menschen, die vor unbeantworteten Problemen, Spannungen und Unsicherheiten stehen. Auch hier gibt es eine solide Antwort auf das "Warum"!


 


Auf jedes "Warum" im Lebenslauf eines jeden Menschen gibt es letztlich dieselbe Antwort, unabhängig davon, ob er eine illustre Biografie vorzuweisen hat oder ob ihm das Leben ein Rätsel war.


 


Die ultimative Antwort auf die Frage, warum das Leben gut oder nicht gut ist, liegt in der Kontrolle oder der mangelnden Kontrolle einer Kraft, die jeder Mensch besitzt. Die Kontrolle über diese Kraft führt zu Ergebnissen wie "von Zauberhand". Mangelnde Kontrolle über diese Kraft führt zu Ergebnissen, die das Leben eines Menschen trüben, wie


"Schwarze Magie".


 


Das ist die Macht Ihres Unterbewusstseins. Diese Macht übt einen ständigen Einfluss auf Ihr Leben aus, einen dominierenden Einfluss, der 24 Stunden am Tag in Kraft ist! Wenn Sie es nicht unter Kontrolle haben, kann es Sie auf einen unvorhersehbaren, "zufälligen" Kurs durch das Leben führen. Wenn Sie ihn kontrollieren, wird er Sie zielsicher auf einen vorbestimmten Kurs führen, einen Kurs, den Sie selbst gewählt haben.


 


Haben Sie jemals in den "Spiegel" der menschlichen Existenz geschaut und dort Ihr eigenes Bild gesehen und sich gefragt: "Was ist das Leben? Was ist mein Leben?" Eine aufmerksame Betrachtung dieses "Bildes" von Ihnen würde zeigen, dass das Leben - Ihr Leben - ein "Spiegelbild" des Handelns ist. Ihr Leben ist ein genaues Abbild dessen, was Sie tun und was Ihnen widerfährt.


 


Vierundzwanzig Stunden am Tag ist Ihr Leben eine Kombination aus körperlicher, intellektueller, emotionaler und spiritueller Tätigkeit. Sogar während Sie schlafen, gibt es körperliche Aktivitäten, um Ihren Körper zu erfrischen. Oft gibt es auch emotionale Aktivitäten.


 


- Dies ist dein Leben


 


Wenn Sie in den Spiegel Ihres Lebens schauen könnten, würden Sie feststellen, dass alles, was Sie tun, und alles, was Ihnen widerfährt, durch irgendeinen Einfluss verursacht wird. In jeder Minute der 24 Stunden wird jede Ihrer Handlungen durch irgendeinen Einfluss motiviert. Diese Handlungen sagen etwas über Sie aus: "Das ist mein Leben!"


 


Eine einfache Art und Weise, Ihr Leben zu beschreiben, wie es war und wie es heute ist, wäre, wenn Sie sich selbst diese Frage stellen und beantworten würden: "Wie viel von diesem Einfluss habe ich unter Kontrolle und wie viel davon ist unkontrolliert in meinem Leben?" Die Antwort auf diese Frage würde auch jedes rätselhafte "Warum?" beantworten, das für Sie existiert.


 


•	Überlassen Sie Ihrem Unterbewusstsein die Kontrolle


 


Das Erreichen eines erfüllten Lebens und die Inanspruchnahme Ihres Anteils an der Welt voller Möglichkeiten, die Sie umgeben, hängen davon ab, dass das Gleichgewicht der Kontrolle des Einflusses konsequent in Ihren Händen liegt. Der Schlüssel zu dieser positiven Selbstkontrolle ist die Kraft Ihres Unterbewusstseins, dessen Macht unter Ihrer direkten Kontrolle steht.


 


Zwei Arten von Einfluss prägen Ihr Leben. Der eine ist der "äußere" Einfluss, der so oft wie ein dominierender Riese über Ihnen zu stehen scheint. Der "äußere" Einfluss scheint immer Druck auf Ihren Willen auszuüben, Sie zu zwingen, Dinge zu tun oder zu bewirken, dass Ihnen Dinge passieren, einfach weil dieser Einfluss zu groß zu sein scheint, als dass Sie ihm widerstehen könnten.


 


Die andere Art ist die "innere" Beeinflussung, die Kraft des Unterbewusstseins. Dies ist eine dynamische Kraft, die nie ausgeschaltet wird. Aber wenn Sie das Geheimnis dieser Kraft nicht kennen würden, wären Sie geneigt zu sagen, dass Ihr Unterbewusstsein exzentrisch ist, weil es mit "äußeren" Einflüssen "mitgehen" kann. Wenn Ihr Unterbewusstsein in solchen Momenten sprechen könnte, würde es sagen: "Anscheinend will mein Meister so handeln, also werde ich diese Handlung unterstützen." Wenn Sie diese Art von unbewusst unterstützten Handlungen oft genug tun, führt das zu Ängsten, großen Problemen, die aus kleinen gemacht werden, und zu größeren "Warum"-Fragen als je zuvor.


 


•	Wählen Sie ein neues Leben


 


Aber es gibt noch eine andere brillante, funkelnde Seite des unterbewussten Einflusses. Wenn Sie es unter Kontrolle haben, wird es negative "äußere" Einflüsse erfolgreich bekämpfen. Es wird Ihnen helfen, das Beste von "außen" auszuwählen und den Rest zu verwerfen. Es wird sein eigenes positives Einflussmuster etablieren, das größer sein wird als jeder andere Einfluss in Ihrem Leben. Da eine solche Kontrolle es Ihnen ermöglicht, diesen Einfluss im Voraus zu bestimmen, können Sie das Handlungsmuster in Ihrem Leben wählen. Im "Spiegel des Lebens" wird dann eine brillantere, funkelnde Reflexion für Sie erscheinen, auf die Sie stolz zeigen und sagen können: "Das ist jetzt mein Leben!"


 


Ihr Unterbewusstsein ist wie ein ständig fließender Bergbach. Unkontrolliert und frei fließt er den Berghang hinunter und scheint nur darauf bedacht zu sein, "weiterzulaufen". Doch ganz frei fließt er nicht. Felsbrocken im Bachbett stören seinen Lauf und lassen ihn in einem Kraftakt aufschäumen; doch das Hindernis bleibt, und die Kraft verpufft. Ein Bergsporn zwingt den Bach, vom geraden Lauf abzuweichen. Mit einem Kraftakt versucht er, sich in dieses Hindernis zu graben, muss aber dennoch einen Umweg machen. In ähnlicher Weise verausgabt sich die unkontrollierte Kraft Deines Unterbewusstseins in Deinem Leben mit wenig wünschenswertem Nutzen. Die "Felsbrocken" der Angst und die "Hindernisse" der Ungewissheit neigen dazu, seine einzige scheinbare Kraft zu verbrauchen.


•	Ihr Unterbewusstsein ist eine Quelle der Kraft


 


Aber unter Kontrolle zeigt Ihr Unterbewusstsein, wie der Bergbach, ein bemerkenswert anderes Bild. Der Gebirgsbach, der mit Dämmen, Pipelines und Generatoren kontrolliert wird, produziert unter Kontrolle nützliche, produktive Energie. Das Wasser selbst hat sich nicht verändert, und auch die Quelle dieser kontrollierten Kraft ist nicht anders. Die kontrollierte Kraft kommt immer noch vom Wasser in Aktion. Das Gleiche gilt für Ihr Unterbewusstsein. Wenn Sie es kontrollieren, wird seine Kraft in Ihrem Leben nützlich und produktiv. Die Fertigkeit einer solchen Kontrolle könnte man mit dem Bau der Steuerungselemente am Fluss vergleichen. Genauso sicher wie solche Dinge von Menschen gebaut werden können, kann die Fähigkeit der positiven Selbstbeeinflussung von Menschen, von Ihnen, erlernt werden. Wie beim Wasser wird Ihr Unterbewusstsein selbst nicht anders sein, und die Quelle der Kraft wird die gleiche sein. Die Quelle der Kraft der "inneren" Beeinflussung ist Ihr Unterbewusstsein in Aktion, ganz gleich, wie die Kraft genutzt wird. Der Unterschied in ihrem Wert liegt ausschließlich im Grad der Kontrolle.


 


•	Leben ist beeinflusstes Handeln


 


Was ist Leben? Das Leben ist ein "Spiegelbild" des Handelns, das von der allgegenwärtigen Macht des Einflusses bestimmt wird. Die Macht der "inneren" Beeinflussung kann, wenn sie unter Kontrolle ist, die größte Waffe in Ihrem Leben sein. Die Kontrolle der Macht Ihres Unterbewusstseins, so dass die wichtigsten Einflüsse in Ihrem Leben positiv, progressiv und vorhersehbar sind, beginnt bei Ihnen und endet bei Ihnen. Das war schon immer so, und das wird auch immer so sein.


 


Sie sind dabei, Ihrem Unterbewusstsein zu "sagen": "Das ist die Art von Leben, die ich will." Die Kraft Ihres Unterbewusstseins wird auf dieses Ziel gerichtet sein, und es wird erreicht werden. Weil Sie dabei sind, die Kontrolle zu übernehmen, sind Sie der wichtigste Mensch auf der Welt!


 


Das werde ich Ihnen gleich beweisen!


 


IN SUMME


 





Sie können Ihre eigene Art von Leben wählen. Aber zuerst müssen Sie Ihr Unterbewusstsein im Zaum halten. Bringen Sie es dazu, für Sie zu arbeiten.








 


 


ERGEBNISORIENTIERTE PROJEKTE


 


Setzen Sie sich mit Ihrem Verständnis von Einfluss in Ihrem Leben auseinander, indem Sie seine machtvolle Präsenz überprüfen. Dazu brauchen Sie ein Blatt Papier und einen Stift. Sie werden ein höchst aufschlussreiches Bild davon entwerfen, "was das Leben ist" ... für Sie selbst. Die Zeit, die Sie in diese Projekte investieren, wird keinen Augenblick lang von "vorübergehendem" Wert sein. Die Ergebnisse werden von bleibendem Wert sein, wenn Sie mit dem Buch weitermachen. Machen Sie dies nicht zu einer "mentalen Übung", um Ihrer selbst willen. Benutzen Sie Papier und Bleistift! Ziehen Sie zunächst eine Linie in der Mitte des Papiers, von oben nach unten. Überschreiben Sie die linke Spalte mit "Einfluss von außen" und die rechte mit "Mein eigener Einfluss". Nun die Projekte:


 


1.	Gehen Sie alles durch, was Sie in den letzten 24 Stunden getan haben. Listen Sie jede Handlung kurz unter einer der Spaltenüberschriften auf. Zum Beispiel: Sie sind zur Arbeit gegangen, haben eingekauft, ein Buch gelesen, sich amüsiert. Welche dieser Handlungen sind durch Ihre eigene Wahl und Entscheidung zustande gekommen (aufgelistet unter "Mein eigener Einfluss"); welche geschahen, weil Sie etwas tun mussten, aufgrund von "äußerem Einfluss"? Listen Sie alles auf, woran Sie sich erinnern können.


 


2.	Lassen Sie Revue passieren, was Sie in der letzten Woche getan haben. Listen Sie kurz die Dinge auf, die Sie getan haben und die nachhaltige Auswirkungen hatten, z. B. die Übernahme des Vorsitzes in einem Ausschuss oder die Teilnahme an einer ungewöhnlichen Aktivität. Notieren Sie sie unter den entsprechenden Rubriken "Einfluss".


 


3.	Lassen Sie Ihr Leben bis zu diesem Zeitpunkt Revue passieren. Betrachten Sie die wichtigsten Faktoren in (a) Ihrem Berufsleben, (b) Ihrem Familienleben, (c) Ihrem gesellschaftlichen Leben. Führen Sie diese Faktoren in der Reihenfolge a-b-c auf und bestimmen Sie, ob sie durch Ihren eigenen Einfluss oder durch den Einfluss von außen entstanden sind. Welches ist zum Beispiel der Haupteinfluss, der Sie in Ihre jetzige berufliche Position gebracht hat, und ist er das Ergebnis eines "inneren" oder "äußeren" Einflusses?


 


4.	Stellen Sie sich die unmittelbar bevorstehende Woche vor. Überlegen Sie sich ein oder zwei außergewöhnliche Aktionen, von denen Sie ziemlich sicher sind, dass Sie an ihnen teilnehmen werden. Auch dies kann in Bezug auf Ihr berufliches, familiäres oder soziales Leben geschehen. Bestimmen Sie, ob diese Vorhersage eines "Stücks Ihrer Zukunft" das Ergebnis Ihres eigenen Einflusses oder eines äußeren Einflusses ist. Listen Sie sie auf dem Papier auf.


 


Was haben Sie nun? Sie haben ein Wortbild der Handlung in Ihrem Leben. Das bedeutet, dass dies Ihr Leben ist. Sie haben ein wahres Bild von der Wirkung des Einflusses. Vor allem aber haben Sie ein wahres Bild davon, wie sich die Waage zwischen dem Handeln aufgrund Ihres eigenen Einflusses auf sich selbst und dem Handeln aufgrund von äußeren Einflüssen hält. Das ehrliche Erkennen und Akzeptieren dieses Bildes Ihres Lebens ist ein bemerkenswerter vorbereitender Schritt, um das "Gleichgewicht der Kontrolle" in Ihre eigenen Hände zu legen. Sie sind besser darauf vorbereitet, die Kraft Ihres Unterbewusstseins auf das richtige Handeln zu lenken.


 


(Werfen Sie Ihre Liste nicht weg! Legen Sie sie als Lesezeichen unter diesem Kapitel ab, damit Sie sie in Zukunft nicht vergessen! )


 


 


 


 


 


 


 


 




Kapitel 2
Du bist der wichtigste Mensch auf der Welt


 


In diesem Buch geht es um mich _______________________ die wichtigste Person der Welt!


 


 WENN SIE IHREN NAMEN IN DIESES FELD SCHREIBEN WÜRDEN, NACH...TER "ich", Sie werden diesem Buch den letzten Schliff geben, den ich mir wünsche. Dieses Buch wird mit Ihnen als Hauptfigur geschrieben. Diese Namensnennung ist notwendig, um es zu einem fertigen Werk zu machen. Würden Sie mir also bitte entgegenkommen, indem Sie Ihren Namen an die richtige Stelle setzen?


 


Vielleicht zögern Sie, weil Sie das Gefühl haben, dass dies eine extreme Selbstdarstellung wäre. Mit der Ihnen angemessenen Bescheidenheit könnten Sie sagen: "Ich möchte nicht, dass andere Leute denken, dass ich mich für den wichtigsten Menschen der Welt halte!"


 


- "I . . . mein . . . Ich!"


 


Ich kann diese Reaktion verstehen, denn ich weiß, dass Sie unangenehme Erfahrungen mit Menschen gemacht haben, für die die wichtigsten Wörter in der Sprache "ich ... mein ... und ich" sind. Sie haben Menschen kennengelernt, die von einem Gefühl der Selbstbedeutung berauscht zu sein scheinen. Sie wollen nicht in eine dieser Kategorien eingeordnet werden, und dafür gebührt Ihnen ein Lob. Dennoch bitte ich Sie, "ich" und "wichtig" zu betonen, und zwar mehr oder weniger öffentlich, indem Sie Ihren Namen in dieses Buch schreiben.


 


Ein Paradoxon? Nein, ganz und gar nicht! Aber es könnte auf eine andere Sichtweise hinweisen, als Sie sie je über sich selbst hatten. Dies ist meine Sichtweise von Ihnen, während ich schreibe, und es sollte auch Ihre sein. Soweit Sie sich zurückerinnern können, hatten Sie den Wunsch, so zu handeln, als ob Sie die wichtigste Person für sich selbst wären. Doch ihr seid von diesem Kodex der unangemessenen Demut beeinflusst worden und habt diesen Wunsch wahrscheinlich unterdrückt. Aber das hätten Sie nicht tun sollen!


 


- Bescheidenheit ist unschicklich


 


Bescheidenheit ist ein Mantel aus hochwertigem Material, den man zu den richtigen Anlässen tragen sollte, wenn er einem steht. Aber wenn du ihn als Alltagsgewand trägst, wird er schäbig und fadenscheinig. Und abgenutzte Bescheidenheit verwandelt sich in das abgelegte Gewand der Demut. Das ist nicht das richtige Kleid für dich, denn wenn du dich selbst als demütig bezeichnest, stufst du dich selbst auf einen unwichtigen Status herab. Du identifizierst dich mit der unerwünschten Kaste der "kleinen" Leute.


 


Ich stelle mir Sie, die Hauptfigur in diesem Buch, nicht als einen "kleinen" Menschen vor. Ich stelle Sie mir als eine Person vor, die die "Würde des Menschen" verkörpert. Ich stelle Sie mir als eine Person vor, die sich selbst achtet und die Anerkennung und den Status verdient, den sowohl Ihr Schöpfer als auch die Gesellschaft der Menschen für Sie vorgesehen haben und den Ihre engsten Vertrauten für Sie wünschen. Ich stelle Sie mir als eine Person vor, die über alle potenziellen Kräfte verfügt, um das beste Leben für sich selbst zu schaffen.


 


Ich glaube, dass an dieser Charakterisierung etwas Wahres dran ist. Ich glaube, wenn Sie und ich ein vertrauliches Gespräch führen würden, würden Sie mir sagen, dass dies ein Standard der Selbstidentifikation ist, der schon immer Ihr innigstes Bestreben war.


 


•	Der Schöpfer hat dich anders gemacht


 


Ihr Leben ist von logischen Beweisen für Ihr Recht auf diesen wichtigen Status umgeben. Eine davon ist in Ihrem Geburtsrecht enthalten: Ihr Schöpfer hat Sie zu einer besonderen Person mit einem besonderen Lebensziel gemacht. Was auch immer Ihre akademische Interpretation des Höchsten Wesens ist, ich weiß, dass sie den Glauben an seinen schöpferischen Plan beinhaltet. In seinem Plan ist kein Mensch unbedeutend oder ohne Lebenszweck. Andererseits stattet er jeden Menschen mit dem Willen aus, nach seiner eigenen Besonderheit zu leben. Nur wenn dieser Wille mit zielgerichtetem Handeln verbunden ist, hat die Individualität des Menschen einen Sinn. In den Augen des Schöpfers leben Sie also nach seinem Willen für Sie, wenn Sie Ihrer Individualität Bedeutung beimessen.


 


•	Wichtig zu sein ist dein Recht


 


Ein weiterer logischer Beweis für Ihr Recht auf diesen wichtigen Status kam zu einem Zeitpunkt, an dem Sie nach einer Ihrer grundlegenden Überzeugungen gehandelt haben. Dies könnte zum Beispiel eine Handlung gewesen sein, mit der Sie einen Freund in einer Zeit unterstützt haben, in der er die Kraft brauchte, die aus Ihrem Interesse an ihm resultierte. Sie haben geglaubt, dass er im Recht ist, und Sie haben an ihn geglaubt. Dieses Element eines ausgeprägten Glaubens konnte nur von Ihnen kommen, und es führte zu einem Beitrag für das Leben Ihres Freundes, für Sie selbst. Der Wille, auf diese Weise zu handeln, war eine Gabe des Schöpfers, und die Handlung, die Sie unternahmen, erfüllte einen grundlegenden Zweck Ihres Lebens. Und in diesem Moment waren Sie der wichtigste Mensch auf der Welt, für Ihren Freund!


 


Darüber hinaus haben Sie einen bemerkenswerten Status im materiellen, greifbaren System der Dinge. Unsere Gesellschaft hat in ihrer langen "Versuch-und-Irrtum"-Entwicklung eine grundlegende Tatsache gelernt. Die Gesellschaft kann nur dann auf Vollkommenheit hoffen, wenn das Wohlergehen jedes einzelnen Mitglieds auf dem höchsten und wünschenswertesten Niveau ist.


 


In der Tat hat unsere Gesellschaft ein großes Ego im Kern. Es ist ein positives, sogar ein aggressives Ego, und wir sollten uns dessen nicht schämen. Tatsächlich hängt Ihre Bedeutung davon ab, dass Ihr eigenes Ego in direkter Beziehung zu diesem großen "Meister-Ego" steht. Erfolgreiche, glückliche Menschen, die dieses Geheimnis bereits gelernt haben, wollen, dass andere sich ihnen anschließen. Sie glauben an das Prinzip "Je mehr, desto besser". Das ist logisch, denn wenn Ihr materielles Wohlergehen auf einem hohen Niveau ist, wird es helfen, das allgemeine Wohlergehen anderer zu steigern. Aber wenn Sie sich zurückhalten oder die Füße schleppen, ziehen Sie den Durchschnitt nach unten! Dies ist ein Fall, in dem ein Ego ein anderes in einer offenen, unverschämten Weise unterstützt.


 


Wie auch immer, Sie sind also sehr wichtig. Sie sind negativ wichtig, wenn Sie sich nicht der "fortschrittlichen Partei" im Leben anschließen, aber Sie sind positiv wichtig, wenn Sie entsprechend Ihrem rechtmäßigen Status handeln.


 


•	Befriedigen Sie Ihr inneres Verlangen


 


Ein weiterer Beweis für Ihre Bedeutung sind die emotionalen Beziehungen zu anderen. Alle Menschen sind sich darin ähnlich, dass sie einige grundlegende Triebe haben. Es sind dies die Bedürfnisse nach Anerkennung, Prestige und Selbstdarstellung sowie nach Liebe, Wohlwollen und Freundschaft. Doch keiner dieser Triebe kann von einem Menschen allein befriedigt werden. Eine solche Befriedigung erfordert emotionale Beziehungen zu anderen. Denn niemand kann wirklich Anerkennung, Liebe oder Freundschaft haben, ohne sie auch anderen zu geben. Deshalb sind Sie Teil einer emotionalen Beziehung zu anderen. Wenn einer dieser Triebe befriedigt ist, sind Sie der wichtigste Mensch auf der Welt. Jedes Mal, wenn du in einer solchen Beziehung gibst und empfängst, bestätigst du deine eigene Wichtigkeit.


 


•	Keiner ist wichtiger als du


 


Und schließlich gibt es noch den herausragenden und logischen Aspekt der Selbstwichtigkeit. Das ist die Frage, wie wichtig Sie sich selbst sind. Die Menschen neigen häufig dazu, zu sagen: "Na ja, ich bin ja auch für mich selbst wichtig." Wenn SIE diese Tendenz haben, möchte ich, dass Sie sich vorstellen, dass Sie mir direkt in die Augen schauen, wenn ich Ihnen sage, dass es nicht "selbstverständlich" ist! Und vor allem ist es nicht gut, hier eine solche Haltung einzunehmen. Es ist mir ein großes Anliegen, dass Sie eine andere Einstellung haben, bevor Sie sich mit diesem Buch beschäftigen.


Sie werden dieses Buch mit einer von zwei Haltungen lesen, die Ihre Reaktion darauf beeinflussen. Sie werden es mit dem Gefühl lesen, dass es eine Menge guter Ideen enthält, die auf viele andere Menschen angewendet werden könnten. Aber für SIE, so könnten Sie denken, ist es "vielleicht" oder "mañana" oder "ich sollte sie ausprobieren". Wenn dies Ihre Einstellung wäre, würde es "selbstverständlich" sein, dass Sie sich selbst nicht viel Bedeutung beimessen.
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