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Dans
ce livre, vous apprendrez les bases du concept ancien de la
projection astrale, ou "expérience hors du corps", au
cours de laquelle une personne quitte volontairement son corps.
Cela
signifie que la conscience, ou corps astral, est capable de quitter
le corps physique et de se déplacer en tant qu'entité distincte. En
tant qu'êtres humains, nous avons la capacité d'initier et de
contrôler cette expérience (c'est pourquoi le mot "volontaire"
est si important - il s'agit d'une expérience volontaire). Tout ce
qu'il faut, c'est un esprit ouvert et la volonté d'apprendre - de
mettre de côté ce que nous pensons savoir pour nous permettre
d'expérimenter un degré de conscience plus élevé.
  



  

    
Les
chapitres suivants traitent de ce qu'est exactement la projection
astrale, de ce que vous devez savoir avant de l'essayer, de la
manière de vivre la meilleure expérience possible, de ce qui peut
vous empêcher d'entrer dans le plan astral, des inconvénients de la
projection astrale et de la Foire aux questions. L'objectif est de
vous aider à acquérir toutes les connaissances nécessaires avant
de vous lancer dans cette pratique fascinante qu'est la projection
astrale !
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Avant
de commencer la projection astrale, il est bien sûr nécessaire de
savoir ce qu'est exactement la projection astrale. Une bonne
définition que nous utiliserons ici est que la projection astrale
est une expérience spirituelle volontaire de sortie du corps. En
d'autres termes, le corps astral d'une personne se sépare de son
corps physique. La personne qui fait l'expérience de la projection
astrale est consciente de ce qui se passe et y participe.
  



  

    
L'homme
s'intéresse à la séparation du corps et de l'esprit depuis la nuit
des temps. Des civilisations telles que l'Égypte ancienne, la
Chine,
l'Inde et les tribus amazoniennes en ont parlé. L'idée que nous
puissions faire l'expérience de ces concepts inconnus a
certainement
captivé notre imagination. La science-fiction a toujours été un
sujet populaire dans la littérature, la télévision et le cinéma.
Les intérêts paranormaux sont un sujet normal et fascinant pour les
gens.
  



  

    
L'attrait
de la projection astrale est évident. Alors que nous vivons et
interagissons chaque jour avec le monde physique et ses habitants,
l'idée d'un monde spirituel, inconnu et énergétique, situé juste
au-delà d'un fossé mais toujours accessible aux êtres humains,
exerce un attrait irrésistible. Après tout, les êtres humains sont
par nature des explorateurs, des voyageurs et des aventuriers.
L'idée
que l'humanité explore l'inconnu est donc aussi ancienne que
l'histoire de l'humanité elle-même. Le corps astral peut être
considéré comme le lien entre l'esprit ou l'âme et le corps
physique. C'est la composante animée et spirituelle de la
conscience
humaine, qui fait partie de l'âme tout en étant capable de s'en
séparer. C'est grâce à ce statut unique que les personnes peuvent
voyager en dehors de leur corps. L'âme est incapable de quitter le
corps, car sans elle, la personne mourrait. La projection astrale
se
distingue donc des expériences de mort imminente, qui se produisent
lorsque l'âme quitte 
  
  

    

      
effectivement

    
  
  

    
le
corps pendant une courte période. Les expériences de mort imminente
sont également involontaires, contrairement à la nature consciente
de la projection astrale.
  



  

    
Il
faut tenir compte du fait que ces expériences se déroulent toutes à
l'intérieur et que l'être astral et le corps physique ne se
séparent pas 
  
  

    

      
réellement.
    
  
  

    

Il n'est pas possible de répondre définitivement à cette question,
car il n'y a jamais de preuve définitive de la projection astrale.
Il n'est pas possible de prendre des photos pendant une projection
astrale, par exemple. Cela ne doit pas être considéré comme une
diminution de l'importance ou de la possibilité de voyager hors du
corps. Cette pratique est très émouvante et personnelle pour de
nombreuses personnes, et les connaissances et les sentiments
qu'elles
éprouvent sont très réels.
  



  

    
Vous
allez voyager dans le plan astral, qui est également connu sous le
nom de monde spirituel. Il s'agit d'un niveau d'existence
paranormal
au-delà de ce que nous connaîtrons jamais dans le monde physique où
nous vivons au quotidien. C'est l'un des sept plans définis par
certains comme une zone insaisissable de l'être. Les six autres
plans sont le plan éthérique/physique (c'est le plan où la vie
humaine existe), le plan causal/mental, le plan essentiel, le plan
spirituel, le plan monadique et le plan "manifeste". Les
projections astrales dont il est question ici ne concernent que le
plan astral, qui est le plus proche de notre monde physique.
  



  

    
Quels
sont les avantages de la projection astrale ? L'un d'entre eux est
l'éveil et la croissance spirituels, la connaissance du fait que
l'existence est bien plus que ce qui est présent dans le monde
physique. Dans le monde astral, nous pouvons voir des choses
inimaginables, rencontrer et interagir avec d'autres personnes et
d'autres êtres, nous déplacer sans entrave dans le temps et
l'espace. De même que voyager dans le monde est considéré comme un
moyen positif de développement personnel, voyager dans le monde
astral peut fonctionner de la même manière. Si le développement
personnel à un niveau spirituel est votre objectif, alors la
projection astrale est une excellente possibilité pour vous. Vous
apprendrez que la conscience n'a pas besoin d'un corps physique
pour
s'épanouir. Cela peut véritablement changer la vie de nombreuses
personnes, car cette idée va à l'encontre de ce que nous comprenons
de notre existence.
  



  

    
À
maintes reprises, les gens font état de sentiments extrêmement
positifs à la suite d'une projection astrale. Il s'agit notamment
des sentiments suivants
  



  
	

        

  
Plus
          de confiance en soi


        

  
	

        

  
Mieux
          apprécier la vie


        

  
	

        

  
Un
          sentiment de paix intérieure


        

  
	

        

  
Moins
          de stress et de tension


        

  
	

        

  
Plus
          énergétique







  

    
La
plupart d'entre nous s'accordent à dire que s'il existait une
"pilule magique" capable d'offrir ne serait-ce qu'un seul
de ces résultats, nous serions plus qu'heureux de la prendre. En
fait, nous ferions probablement tout ce qui est en notre pouvoir
pour
mettre la main dessus ! C'est une autre façon de considérer la
projection astrale. Elle offre à ses pratiquants ces avantages en
toute sécurité. Je le répète, la personne garde le contrôle tout
au long du processus. Il n'y a pas vraiment d'effets secondaires,
et
certainement pas d'effets douteux ou dangereux, comme ceux que l'on
peut trouver dans certaines "pilules magiques". De plus,
aucune prescription n'est nécessaire.
  



  

    
Gardez
toujours à l'esprit que les expériences de chacun seront
différentes, tout comme les expériences de chacun sur ce plan sont
différentes. Nous disposons de suffisamment d'informations pour
deviner à quoi peut ressembler la projection astrale, mais il n'y
aura pas deux personnes qui auront la même pratique.
  



  

    
Il
se peut que votre travail vous amène à vous intéresser aux vies
antérieures. Grâce à vos voyages spirituels et à votre conscience
accrue, vous vous ouvrirez à de nouvelles voies de connaissance que
vous n'aviez peut-être pas auparavant.
  



  

    
Un
autre avantage de la projection astrale réside dans les amitiés que
vous pouvez nouer avec des personnes du monde physique "réel"
! Sur Internet, il existe de nombreux sites de fans, des chaînes
YouTube, des forums et d'autres lieux destinés aux personnes qui
s'intéressent à la projection astrale et la pratiquent. Dans un
monde où l'isolement social et la solitude ne cessent de croître,
il s'agit d'une considération importante. Lorsqu'il s'agit d'un
sujet qui peut être mal compris et controversé, comme la projection
astrale, c'est encore plus impératif. Les personnes de votre
entourage qui ne comprennent pas les expériences extracorporelles,
voire qui n'y croient pas, risquent d'être dédaigneuses, de ne pas
s'y intéresser ou de se moquer de votre nouvel intérêt, ce qui
vous laissera un sentiment d'isolement et de solitude. Étant donné
que vous passez sans aucun doute un excellent moment dans le monde
astral, il peut être décevant et frustrant de ne pas avoir de
personnes avec qui partager votre enthousiasme. Heureusement, vous
pourrez certainement trouver en ligne des personnes partageant les
mêmes idées que vous, qui vous encourageront, s'intéresseront à
vos expériences et vous soutiendront. Souvent, les personnes qui se
sont rencontrées en ligne décident de se rencontrer dans la vie
réelle et de nouer des amitiés profondes. Il se peut même que vous
décidiez de visiter le monde astral avec certains de vos nouveaux
amis - pourquoi pas, quand tout est possible ! Imaginez à quel
point
ces expériences seront plus profondes et plus intenses lorsqu'elles
seront partagées avec d'autres personnes aussi passionnées et
enthousiastes que vous.
  



  

    
Essayez
d'être compréhensif et compatissant envers les personnes de votre
entourage qui ne vous soutiennent pas dans votre intérêt pour le
monde astral. Il est très probable que leur réaction soit basée
sur la peur de l'inconnu, plutôt que sur un problème spécifique
lié à la projection astrale. Il vous appartient de comprendre que
leur côté spirituel n'est tout simplement pas aussi développé que
le vôtre et de vous comporter en conséquence. Le plus simple est
peut-être de ne pas en parler avec eux, ce qui évitera aux deux
parties de se retrouver dans des situations inconfortables, voire
conflictuelles. Ce n'est pas à vous d'éduquer quelqu'un qui n'est
pas intéressé, et ce n'est pas à quelqu'un d'autre de vous faire
changer d'avis sur vos croyances. Il est beaucoup plus facile et
plus
positif de ne pas aborder le sujet avec certaines personnes, et
bien
mieux que d'exclure des personnes de votre vie simplement parce que
vous avez une opinion différente sur ce sujet.
  



  

    
Si
votre intérêt grandit, il est très probable que vous puissiez
trouver des cours, en ligne ou dans votre communauté, qui vous
aideront à développer vos compétences et vos connaissances. Nous
vous encourageons à profiter de toutes les opportunités que vous
pouvez trouver pour développer votre conscience. Les avantages sont
trop nombreux pour être mentionnés, et en devenant une meilleure
personne, vous ferez votre part pour rendre le monde meilleur. Tout
le monde ne peut pas en dire autant, mais vous pouvez et devez en
être fier.
  



  

    
Il
faut savoir que la projection astrale est différente de la
paralysie
du sommeil. Il s'agit d'un état de conscience dans lequel la
personne est incapable de bouger son corps. Elle ne dure que
quelques
minutes avant que la personne ne reprenne le contrôle de son corps.
Elle est considérée comme un état entre l'éveil et le sommeil,
donc un peu similaire à l'état hypnagogique, et se produit le plus
souvent au moment de l'endormissement ou du réveil. La différence,
bien sûr, est que lorsque vous êtes dans l'état hypnagogique, vous
avez le contrôle total, alors que dans la paralysie du sommeil,
c'est le résultat inverse qui se produit. La paralysie du sommeil
est effrayante lorsqu'elle se produit, mais elle est considérée
comme relativement inoffensive et aucun traitement n'est
recommandé.
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